خواشین کے ماگل 


(روعا ی ڑاںل) 


تر ۓئت 


.لا کی اردو بازار لامور 
کون: 1440 


ر۸ کا 


خوا ٹین کے مسائل 000:] 


لہ حخوق جن شر تحفوب ہیں 


ا تاب خواشن کے مسائل (روعا ی ڈاک) 
مولف: حضرت فا بن الد نی کی صاحب 
کیو زییک : مور فیروزعلوی پروکس 
(ٹروز کیو زمیک سفن سج سنٹر اررو پازار 
لاہور) 
77 کک عظہے ارہ پازار لاہور 
ہاۓ رالطہ 158۔ مین ہازار مزک لاہور 
مت غاام بر لاہور 


مكگ: ۸0/۔( اک س روپے۔ ۶ف) 
تار اشاعت: 7ء 2003ء 
ای 0 تتنتا 


ك 
٦‏ 


تاکن کے ما ٢ئ‏ 


1وی صدی کے اس ترک پاقتد وور ٹش 
نار اع خٹیوں کے نام 
جھ آپے پ٭ے- ہو۸0 
آنے والی ضلو ںی تمیت میں 
انا گھردار ادا ربکت بین 
اور 
اپنے قدموں کے نے جت کے متام کو 


جبت کر تی ہیں 


ای 0 


۷۸۷۷۷۷۷ ۰۴ 


خوا تین کے مسائل 0/ 


میرے مرش دکرمم حطرت چواجہ شس الرین مٹبھی صاحب 17ذ 1927 ک لی بھارت مں 
پیا ہوے۔آپ کے ہرک افنالان سے بجر ت کر کے ہندوستان آۓے۔آپ کا سسلہ نب ممیزبان 


رسول رت الو الوب انصارگی سے لا ے۔ 


حضرت خی ھا رن نمی اہب ا مرش زکرم حور قلنرر پا اولیاء گیا غرمت ہیں شپب 
ود روز سولہ (16) سال کک عاضر پاش رے۔ اس رح سے ور قلندر باہا اولیاءٗ نے آپ کو 
روعا لی علوم کی وی کے لے شعوری اور ااشحوری وہ تار کیا جناب کی صاحب گا نات 
بس سے بات نمایاں نظ ر لی سے کہ انہوں نے بییشیہ سے اللہ تعالی کے قزیب ہونے میں لوگوں کی 
عدد گی اور کی وع انسان کی ہے لوت خدمت گی ۔آپ گا وی سرپ تی دوعالی علوم کی تر وج سے 
لے پاکتانء دہ عرب مماراتہ ام رساہء بمطاشء پالیٹڈڑہ ساٹ لینڈہ ماس وہ کینیڑاہ ڈنمارگ, ناورےء 
سویژن. تھائی لینڑ وغیرہ بس 72 سے زار مراقہ پالز کم کر رس ہیں۔ان مراقہ پالڑ ٹس ایک 


مراقہ پال (چامعہ عظے) آہلو روڈ نزو کا نہ لو ٹیروز پور روڈ لامور کا مک غادم ہوں۔ 


حطرت خاجم خی صاحب کو لوگوں کے سائل اور مفکلات ے معحلقی ہر مہ تتریا 15ہزار 
خلویط موصول ہوتے ہیں جن کا جواب لا معاوضہ دیا جانا سے۔روزنامہ جک میں ایک کلم “روعائی 
ان نے نام نے مرش گرم ے 25 ہل ے زیادہ غری آلیا آوز ۳ ایا تعال 7 
سے مخوا کی تی ہے۔میرے مرش کریم اس وقت 32ے زا کتابوں اور 72 سے زان کتاپچوں کے 


مصتف یژں۔- 
خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


٦ 


کہ 


خواخین کے مسائل 10] 


یر مرشد گرم سلیل رے- 2 مالوادہ ژإں- اور 21ززرگان دن ہے برق اوڑہے اور براہ 
راست آپ کو یں نول ری ہے۔ ای نکی تفصیل آپ میری کاب “بیس اور مرا مرشرن میں 
نان ج۔ 


پر حرش کرک فرراتے ہیں کہ یق مسائل و منگلات اور یادیاں پیڑا ہوتی ہیں۔ ان کم تلق 
عحقیدہ کی گھزدری سے سے اور عقیدہ کی کھزدری مادہ بی سے ہوئی تین بات کو چاتا 
ہے کہ آج کے دور میں :مادینع انسان کی اتی بڑ کھزدری من گئی ہے کہ ہر انان ماد مکش میں 
لاہ" کر اتی رو سے دور ہو گیا ے۔اور جیے جیے روں سے دودی وٹ ہوگی ای مناسبت سے 
انمان شک اور وسوسوں کی آماجگاہ بن گیا۔ ان سے 70سال پیلہ انان سے اندر جو مین تھا وہ نٹ 
نظر خھیں آن۔ پسلے انان نس سے لی جات وہ ب ہیں نظر نہیں آ۔اغمان نے جس قدر 
سای ترٹی کی سے ای قدر وہ ہب سے وور ہو گیا تاور ال کا عقید ہکزور ہو گیا ے۔ سکون 
کی علاش و مو میں انان رواٹ کے نج یہ 


یس نے عرش کریم حخرت خواجہ عحی الرن چلچھی رنہ تڑالی کی رہلگنی ذاک ب4 جنروں میں 
31 رید تا در سے عوام الس کے سا ےا یں ٣‏ ہکییں۔ میں الد نتوالی کے کسر مود ہوں 
کہ نی کریم حطرت مجر مصعطا لم کے صدقہ عیری اس کاوشی سے الل کی مخ لوق کو فایرہ پاچا اور 
غلق اک ببت بڑکی تعراد نے ا سے فائزہ اٹھایا اور گے اے-۔ منوروں ے ‏ وازاان میں ے 
خواشین کی کر تعداد نے جج ککھا کہ خواٹین کے مسائل کو الک کر دما جائے۔ چنامجہ بس نے اس 
عح ف زج ال تال کا نظ زار ون تن عرش کرک جگزت خزاب ت٠س‏ الین 
تی .2۱ا یی وت ان اق ڈا نز نو یح حرج تی ات صد 
““فواشین کے ممائل” اور دوسرا حصہ ص“ححظرات کے مسائل" کے عنوان سے تام مسائل کو یھچا کر 
کے کتالی حل میں پیش کر دا ے۔ 


ارس 'ئ ورس تی ا ےت انی قلۂ کا 


کک 
٦‏ 


>٦ 2227‏ کت 
میری دعا ے کہ اللہ تما ی وع اضمانی کو وہ سکون عطا کرے جو اسے جت میں ما تھا۔ جہاں نہ کہ 
تھاہ نہ پر ینانی شی اور نہ کسی شتحم کا خوف اور عدم ححفظط کا اضاس تد 


لد تی رعت الا ژؾ ین حور بی کرم یئانم کے صرتے حور قلندر بایا اولیء کی مت اور بت 
سے اور مرش در کریم حطرت واج شس این تن وف ۳ و سے یں (ماں مثاق 
اھ شفھی) پر لین رکتا ہیں کہ میری اس کاوش سے الد کی علوق ناص کر خواتین کو انغاء ال 
نرہ ہو گا ور ے سو اتوہ سیون میں بدل جاۓ گی۔ 


آخر میں رما کچ کہ مرشد کر یم کا ساب ہمہرے اوھ قائم رے اور ان کا ٹیش میرے اوپر حط ہو 


جاے۔ یہاں :وہاں دا و آخرتہ ازل ما ابر مگے ان کی رناقت ضصیب ہو۔آمین یا رب الا ان_ 
سپ کو سخ یع نہ ہوا تھائی جو لت میں پل 
ار ےزم رر سے ۴ لیے میں ےل 
تح ہیں شر نہ مرا میرے مرشر وں وڈعایاں 
میں یں دا روڑا کوڑا لی چڑھایا ساضیاں 
ںاں جتے 
روواں فرزر 
ححضرت واج شس الرینی شٹی 
مراقیہ پل (جامد عٹھے) 
آہلو روڑ نزو کہ لو زاہور 


ین:7243541 


ارس 'ئ ورس تی ا ےت انی لگا 


4 
أ۱ 


خوائشین لے مان 


ایح یب جار 88080333399۶ 


2 کالما 


اٹم ااصبِیان” وو چو و پوگھوچوجٗو چوس وی کے 


ئم۷۰ 


زس وس تی ا ےا ای یآ گا 


“آسمانوں میں مم ر”* 28 .:... 


“اعصا ی کھزوری” سمل 


ا 
66 ہک ٭ہ 
2 اك اور روزگار 0901 


استمال شرہدکپڑے اور چادو” 


ان رلوں پا عالمہ میں ... 


کل ای 0 


اذزت چا کر نوم اس ں* 


ا ..... 
“اللہ کے ور سے اولاد جائۓۓ ”... 
66 5 


لی ای 0 


ے اولاد بہوں ےم 


بچنوں کی شادی یں ہوئی” 


کی ای 0 


ای 0 


قزان کے ما٢‏ 


“یر وہ کییں ہونا جھ ہرد بنا دی ہیں ” 


“یو اٹھا کر دیکھنا ٹا ے” سس 


ہم 
یپ اسرار آوازیں ““ ا یں........... 
رٹ پا نا ............ 


کی ای 0 


٢ط‏ طط 


برعا مہ ہو جانا پ الا ااؤر....... 


اقم پچوںہ سر ہہ نے 


سس 
““یک رکا مث ہوناد* حسسست 


“ای وںز گیڑوں یس اہہر سے 
“جلد میں سورا” مھت 


“کی اتا سے جلگل میس چی جاوں” 


لی ای 0 


از اروپ گل جو وسراق 


“حادض نہ ہو جائۓ” 0.... 
حروں سے ملا نات ” [..... 
“غافثارش ہتڑا ہو ں””* _-,. 
“تو ابصورۓ اور ریف 077 


٤و‏ بصور ی کم راز 20-770 


شوبصورت شوہر پرصورت بیو ی” 
٥ون‏ جو شی ارتا سے 0 . 


کور اعّار تھے ” مووتفیو شوومدہ 


زی ضیو ین گل تو وضرلق 


تاکن کے ما٢‏ 


پگ ٭ طرٰ 5ہ 
عوف اور ژر میتی ھممپیٗوٌفوممولویرتی‫ووتکو وی مہہ د”ص صلی یمواستی 


*مم' 


کی ای 0 


تاکن کے ما 


“راو کا عاارح ٠“‏ 2201 


یزاون تا یی کش 890 


“لین نے کے سے دیھ ردی ہوں* 


3 


“اکٹ کے ہیں کلام پک کے اق“ 


۴ط 


لی ای 0 


“وو جہاں ایک - 00 


7 7٦ 
ژائنٹ اور مار یٹ روَد‎ 


9 


سے ط 
رمک کارا اور ہے ہوڑئے ““ 


می رن 0+ -- 00" 


رگن روا ا ن”” تھا 


ے- وہ شوہ ”7 0. 


نون کر یں وہ 


ط 7 
کروی اور شر ”” 9 9 سٍٍیی ی0 
ر‌ وعصصصضهي سیت وس 
۰ یر 
“زرر روشیاں اور گیارہ”* موا 


کی ای 0 


““شوہر لنرن میں ہیں” موسنممسسوولسمجفوشمبیُبہصحفمومسممممسسمممفہ 


نعل نہیں یح اہ دج میس سس سس 


ور نے میں پل فیس کب ٹ ۶۰050005 


انی ضرو ین گل تر و ضرق 


“شور کا تو ر کرس“ 


“شوہم اور میک کی ٦ے‏ اللق..... 


نن- 2 ۰ہ ار وو 
غو راتا غاب ری ہیں 


ھصورت جال تشلیٹی پک ے” 


کی ای 


“علاع کی ضرورت نھھیں ے”* گہ..... 


+>ں٭* طا 
گقیرہ ورست کے 7 بی زپ 


می + مم مکی وکزہ سس 


ر7 مم 
”غصہ بت آتا ے 0000 


“فلط پاٹ سنا دق ہوں”* سس کت 


کی ای 0 


“زی تقرابل” 041+) 


٤‏ ٹوو اور مووی” بب یرہ 


نان اولاو ے ے بشا ںی ” 


پکھزوری دو رککرتۓ سج 


کی ای 0 


خوائین کے مسائل 0‪ 2 


وش میں ڑچ ہو ںآ مس میس مس مم سس می253 


ےجھااس پت سو سمجحجًْهھسصسصمہس یت 755 


“تی پایں ین یں کر سط ٠ر‏ جس سسسسسسسسمممسؤمممسمئییؤ 2956 


ملگلاپی رک کا مراقہ” سمسمسجممسسمیسمسسسسحسسسسس 3527 


ای 0 میا ض 
ا تح 


“لو بلڑ پر یٹ رکا علاع””.... 
“لڑکا نشہ کا یاوی“ 7لم 
“زی ہیں <- 


لڑےے کا خیال”* ہوا 


371 7 4 اح 
مرا دل بہت پھیثان ے مج ه-ششر٠ےفےجوموممسسلسمٗووکٛأم‏ سد 


““ مت کا پدلہ اٹڑے”* - 


کی ای 


تاکن کے ما٢‏ 


مہا رانفر کے چاوو* 0-0 


““موۓ اور و یىی 7 00.17 


فنن بی ڈاکرو نکی یں بآ 


نی صن سم سس 


کل ای 0 


سم سے کا غرا اک ے2 ا شیا ا 
ٍ یک سے 

ہر وق ت کڑسش تی ری ہیں 9 ھ0080" 

'جارے پالاع پر رس ضر کے عونت 

0م ران ہیں کہ وہ زمر کے ہیں” حےذمسمسس ای 

٠ 3:‏ 7 گر 70 
ہارے اہا یر ہیں اور بم ٹر بمرہاں مسسمد 

“ہر ولحزی ہو جاوں” دسسسسى×سےدسس سس 


“ہزاروں وک ”* نہ مسسسسم سس سیت 


کی ای 0 


یہ شازکی گی پا خی ۷ 0-70 


پر 
ا مار وو جاے 2 سم سممحس ”سس 


“انی علاح” _ 


اٹ کا وظیوہ ...8 


2275 لئ 


ای 0 


۸۷۱۸۷۸۷ ۴6 


خوا ٹین کے مسائل 00 


الف 


٠ 6‏ 99 
اولار ےھ 


سوال: اب مس پھر امیر سے ہوں۔آپ ججھے کوگی وظیفہ بتلاگیں کہ غدا ججے لڑکا عطا فرراۓ۔آپ کو 
خدا پییشہ خوش ر ہے ۹رہ ہر سے نو بجھ سے ببت اچھا علوک کرت ہیں لیکن بھی بھی نہ 
جانے ان کو کیا ہو جلتا سے کہ طلاق کک ثوبت آ جالی سے ببت فمے کے مالک ہیں عالاککہ میں 
ببت عبر سے کام میق ہوں۔آپ اس کے سے بھی کوگی وظیفہ بتلائیں کہ میرے شوہر غخصہ تہ کیا 
کھیں۔دہ پیل بھی چار خحادیا نک کہ وین ۔ ٹس چاہتی ہوں کہ اب دہ بھی دوسری عورت کی طرف 
ال ذ ہون۔ 

جواب: فظ مب ری ماز کے بعد ایک مرعہ عورة ریم پڑھ کر پانی پہ دم کمن کے پی لیا کریں اور دم کیا 
ہوا پاٹی اپنے شوہ رک بھی پلا دیاکریں۔الل کے فشل وک سے آب کیا ذدنوں ماد ری ٭ 
جائیں گی۔ 


“٭اوزاو سن وٹ 


سوال: ہری تارق آز سات سال ہو بے ہیں۔گھر ابی کک اولاد یں ہولٗدیرے سسرال وا نے 
ور تفع رےۓ ہیں ل٠‏ تھے :وا فیچ تا بآ فور نے جن من تین اق 
دے دوں گا۔آپ میرے لے دعا کر اور تال علاع تھی باگیں۔ 


ارس گئورس تی ریرج سوسائ متۂ گیا 


کہ 


خواخین کے مسائل 00 ] 


جواب: الد فئ ررمت 7 8+ جیاتے۔اں نغجے ‏ اھ یا اور ملق ہں_ 
وہ جے چایں اور و جاڑیں کمرنے 4 ری ثدرت رت اں آپ کے سے عان‌ وین کیا جا رہا 
ےو ار کو ےہر وو۔ ٣‏ لہس 


نیک پا کلونھی (ہانے ئ جھ اچار یں ڈائے جاتے ہیں) پالی سے دجو کر دحوپ میں مکھا یش اور 
کہ مہ کی پپلی شش میں ہ مرکو مفبوطے کارک کا دیں۔اویہ سے ایک ج نائی شششی خالی رہنی 
جایے۔ رات کو سونے سے پیلے. وضو کر کے سو مریبہ قشم رک رین خَلق ‏ خلق دوہ 
تن ہر کول نپ لے خی میں بن د کر یی شیع مع دموپ میں ای کہ رک 
دی جہاں سار١‏ دن دھوپ رہتقی ہو رات کو اٹھا کر پچھر سو مربہ مل کر کے اس پہ دم کر دی 
اور کے روز یکر رعوب میں گار سوڈالاای مرح بی عمل پالیں ٠ی‏ 0 اور 
ہونے کے بعد ایک چچگی کلوھی مج انار مہ پانی سے فگ لیا کریں۔ جب کک یہ کلوٹھی شخم نہ ہو 
۲ق 7 رکھیس۔ پل او کلوٹھی شحخ ہونے سے پسہ پطہ انغاء اللہ آپ “امیر ے ہو 
ائیں گی۔دعا سے اللد تی آپ کو گول مطول, خوبثورتہ ہنتا کان بنا خطاریں۔آین 


۰ ط 

انسا می و دہ 

سوال: میں شس کیفیت سے دوپچار ہوں وہ کیقیت یہ یوں سے کہ جب میس غیر ارادی طور پر 
ہککعیں بن رکر کے دیھتی ہوں نے مہ جیب طرح کی چزیں نظر زم پوچلچ ی کوئی ارت ؛ بھی 
سای ولا اور اکر بڑی بڑی اور روشن ہآگھعیں اور پھر ہہ شگلئیں خائب ہو جاقی ہیں۔ لن میری 
شدت سے بے حوائش ہوئی سے کہ وہ آگھیں پھر نظ رآگیں۔رات کو جب میں سونے کے لے لیٹتی 
ہیں اور آگھھیں بند کرتی ہوں و ند نی لہ سر درد کرنے گنا سے۔اسی سکیفیت میں اگر نیند آ 
جاۓے نو ایما موس ہوتا سے جیسے بس تنگ اندصرے نار سے گزر رہی ہوں۔میرا دم کن گتا ے۔ 
نیس میز جن عق ےکی کھولنا چاہتی ہوں نو تھوڑی سی تی ہیں لین مس اس کیفیت میں 


ازس ورس یی ا ےن کی قلۂکا 


٢ 


کک 


خوا تین کے مسائل 8(آۂؤہە700] 


رتی ہیں چنا چاہوں نو شخ نہیں کتی۔بوری قوت لا کر اشنا یاہوں نوا عھ نہیں کتی۔ مھ بتایۓے 
کہ الییاکیوں سے اور یں اس سے کی عجات حاصل کر تی ہوں؟ 


جواب: انمان کے گوشت پڑست کے عم کے اندر روشنیوں اور اہروں سے بنا ہوا ایک اور تحم ہوا 
0 ىف مقار کی ٹیچ روش کرت سے وچ سے برٹی روک نے 
دور یز ہو جائۓ و ایے عالات تھی پیدا ہونے پائئیں کہ اس رو کی مجزی شمعوری دیا میں ہیں 
استعال ہو اگر ایبا نہیں :ہو تا قراعصاب پر دبا ٹڑتا سے اور اس کی قلست و ریت بھی ہو تی ے۔ 
بی صورتحال آپ کو دریل ہے۔ا سس کے حوارک کے لے روزانہ رات کو 3 ئل پارے دودج میں 
مج ری للگونے سے پل ؛ن میں لٹ“ کال دی سی ہار منہ مور ےکھا لی اور اوپہ ے 
دودھ لی لیں۔ ڑا میں تز مک اور مصالیہ داد اقیاء سے پرھی زکریں-۔پنررہ وں مس آپ کی عاللت 
ھ2 


خی کر فز ات 


سوال: شادی کو 27سال ہو گے ہیں۔یہ کنا مبالغہ ضرا جو گاککہ اس وقت سے لے مگ نآ ج کک ایک 
ون بھی سکون سے ہیں گزرر خوہر اعلی تعلیم یف او اٹھگ لنٹ پر فائ ہیں یگھر مل ید کے 
ففل سے و شھالی اور فارغ البلی سے گمر ذہنی آسودی مفتور لال ایس سے مکی صحت خمیں 
ہیں ہے۔شوہر مل ار رجے ہیں۔خوف اور حزن کا ار ہیں چار لاک ہیں ان کو بھی چچجہ نہ 
یھ لگا ربا سے اور خحور میں بھی اعصا ی جا اور ڈیر بیشن کی ,٦ص9‏ و و 
ہوں-_اورا لی علوم پر دس زی اور بط حیات پھ آپ کی آزاۓ بے و ران کے دق ہے۔ سے 
مسائل کا بھی کوکی عل بالے۔ 


جواب: اثان گی ہے عادت ےآ وہ ووضروں ے لوقعات قاتم کرت ہے اور بض او ات الس 
امیر وابعہ کر پی جائی ہیں جن کو پوراکرنا ہر انان کے مس میں نیس وجب لوقعات پور ی 


خواج ”ورس یی رامر ےس وسائ ڈو سے 


کک 
ج 


خوا ٹین کے مسائل 00 1/] 


ران ار پار مال ڑکیا ہوئی ے اور آوئی ڈیہ شی کا مریش مین جانا ہے۔ عالا لہ ہنا سے جا جۓے 
٦‏ ص- 8 020 سے آلو تھا ت ہام کر ی چائٹس جس کے قبضہ قدرت ہل ہے بات سے 


کہ اس سے اگ روزانہ ایک لاکھ خواہشات بھی وابعنہ کر کی جائیں نو سے ان کو پورا کرنے کی 


ثدرت اتی ے۔ 


کون آوبی ہر جااش کرت سے جچچہہ سون کا تعلق خاری چیزوں سے ہرگز نہیں ے۔ سون ایک 
تل ور تق رس لی جم کش بور غیر حتقی وساکل میں سکون علاش کرت ہیں تے جمارا 
ا شور نے چین اور مخفطرب ہو کر اتاج کرت ے۔ شور کا بی اجاعء ڈیر شی اور ے سوئی 


ہ_ے۔ 
0 


ہمارے اندر اک میں جلاف ےم او ہر ان رای ےج با اپی سے جارا 
رشد لم ہو جاتا سے نو جارے اوہ سے حزن و ملالن اود بے شش نکی سیفیت خم ہو جاتی سے 
انی ہعاری روں عباور موی لد ۳ر ے ای لے جیپشدے الد اقای ےکپ 6 
جات ہیں وہ پھیشہ پر سلون رت ہیں۔ان کے اوپ" پربیٹاثیوں اور بیاریوں کا لہ نی ہوتا اللہ تعا لی 
سے قریب ہوئے اور الد ثعاٹی سے وو تی کر کی ی7222 ا گے ۔آپ ب پھر اقبہ کیاکمریں 
* انغخاء الد سارک پر ینانیوں سے جات مل جا گی۔ راف کون سے بسلہ اععیں بند ھی رکے بے 


پیم جھ' 


تو ر کیا کر یں کہ تھے اللد دکھ رہ ےب 


سدال: خواجہ صاحب ایک لڑکی کے لے ا سے زیادہ عذاب گا بات کیا ہو گی کہ وہ پلاوچہ ہے 
قافنا۔7 ان اکنل و ای الات کر نی کے نان سن نان ینغ 
تہیاں پا ہو گی ژن۔ان فلز "نین گی وجہ سے الو نے تھے خواہ تحواہ برنام کرنا تی ا 
ہے۔میں اگر بی معحش میں ری و ذہنی مرتضہ ہو جاوں گیہ یں چائتی ہوں کہ آپ جھ کو کی 


خواج ,9-98 یی رامر ےس وسائ ڈو 


کک 
ج 


خوا ین کے مسائل 0 /] 


ایا وظیفہ با دی ٹس کے سے سے نال جان کا دل مبری طرف سے صاف ٭ جاۓ اور ان کے 


ذ لن سے میرے بارے میں سادری برای نل جاے اور وہ جھ کو اتما چائیں جس رح ایی گی می 
٤‏ چاے إںء ری آرزو ری کرا رں۔ 


جواب: رات سونے سے لہ مین سو پار 
وَاَلْقَٹْ ا فِیْھا و تَخَلَٹہ 


پڑھ کر گی بن د کر کے اپے لُفالو جان کا تصورکریں جب تصور تائم ہو جائۓ تو خیال ىی خیال 
وا چو ا ا اروف ار ںا کر اور بت کے بغیر سو جایا کرمیں۔ عل کا دت 
وے(90) رن مےہ٭انہ کے دنا ار مر ے بقع کو پور ےکر یں اس ع٠ل‏ ے انفاء اللہ آپ کی 


سے 
آرزہ پودیی ہو جا یں 


وص سا 5ا 


سعوال: میری عمر 14سال سے اور ساقویں جاحت کی طالبہ ہوں۔ تھے آپنے خالہ زا بعائی سے گہری 
بت ہو گئی ہے۔خالہ زاد بھائی جھھ سے عمر میں 12سال بڑے ہیں اور وہ بھی مج سے مب ت کرتے 
ہیں۔ یس ان سے اد کی کرنے کی حد جک عبت کک ری ہوں۔ می ری خادی ہونے میں مق رما جھ سمات 
سال کا وقت گے گا۔ میں بے سوج کر پاگل ہو جال ہوں کہ اتا عم جا اگاوں۔اں سو یا 
وج سے ممیرے سن میں ورو ہونے گلتا ےک طر ح کی بھی دوا کھانے سے ورو تم یں ہوتار 
میں نہ تکوئی وظیفہ چاہتی ہوں نہ کوگی مل بڑھ تی ہوں ء یج نو صرف ابا علاع بتا دیں کہ 
شمادی ہونے کک ول ابو میں رک سوں اور سنہ میں درد نہ ہو کیوککہ میں محبت میں پالئل ان دی 
ہو جچگی ہوں۔اور میری محبت جگی اور پاک ے۔ 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


ك 
٦‏ 


خوا ٹین کے مسائل ٦‏ 


جواب: کھاوں میں مرک کی ر۶ آزی۔ 7 در اور رات ایگ الک بح شاپ گان لا جم 
ا رف کے ماف را ئن ا کی کا کن ا تن یی فا نز دی کر کان عم رت 


م چالیاںس روز ک۔ 


سیاں ہہ 


سوال: پلے تو میرے رشن نین آتے تے آپ کی دعاؤں سے اور آپ کے ب لاۓ ہے لن 
ے پچ اتا میں گر ان مس سے جن رمنے ری ہیں جن میں سے سکشن 
رن مکل ہو گیا ہے۔ ہت سوج وچار ے بل دوبارہ آپ کو "لیف دے ری ہوں کہ آپ ور 
اتقار کر کے بتلاگیں کہ غلان:فلال بیس سے مس کے ساتھ رشن لے کرنا مناسب سے یا ئل رکوگی 
ازع سا ضا تا شا انی 


جواب: رت کو سوتے وقت کیار :لاہ جا عو پا کر دائیں قالط دم کر کے دا ہنی ککروٹ 
یٹ کر ہاتھ کان کے نیچ رک کر سو جائیں۔جب کک نتر نہ آۓ بے تو رر پی رہیں کہ فلاں کے 
مات شادی کرنا مناسب سے کہ نہیں ین روز گے !لال مل سے 7 بپ کو جج بن الوم ہو جائۓ 


17 کسی بمار ی” 


عوال: میں عرصہ حترہ سال سے ایک انچائی لیف دہ بیاری میں لا ہوں پیاری ہے ے کہ رات 
کے جن بے کے قریب آکھ کل جات ہے اود ناف کے یہ جاگھیوں کک بے عد خارش ہو 
ہے۔ایک اہ سے دونوں بازوؤوں اور یھ پہ بھی خارشل ہوٹی سے اور بدن پہ پق کی رع کے سرئء 
موئے جلد سے ابھرے ہوۓ ھچ پڑت ہیں اور انچائی ار مولی سے۔بہ کیفیت دو خین گن 


ارس ورس تی ا ےت انی لگا 


٦ 


کہ 


خو این کے مسائل 208 ] 


ری ے۔ سرن یت یی ہہ لیف 8 و 7 سے ور خواسرت ےکم 'آپ گے روا اور وعا رے 


وت ۲ ریں۔ 


جواب: پانی میس کھوۓ کا بیڑا یا تی (شوگر کا مریش ہونے کی صورت میں سهرین) کھول کر گیارہ 
مرعہ گن ٹیکون بڑھ کر دم کر کے دوپچر اور رات ہہ پا پی لیاکریں۔جں وقت مر کی 
شرت ہو اس وقت بھی ایک بر ہہ مل کیا جا سلتا ہے۔علاع کا مدت 21دن ے۔اس کے ساتھ 
ساتھ روزانہ دس گرام بھی بہوئی ساہ مر ایک پچ ٹاک 0 وت سوۓے 
دقت لی لی آش گنر بعد کٹ پالی نہ ہییں۔یہ علاع صرف سات دن کر یں ول ی گی نہ لے تو 
سو گرام کیا تن کی کیہ کو سپھا حکر( پل کیک کی حاصل کیا جا سنا ے۔ 


“ام ااصیان” 


سعوال: لہ میری مین کا سے۔ بڑی یں نی عال ے ڑے ڈ٭لے ول ہے۔پہلا ٹا جھ شمادی 
کے ومن بعد ہوا تھا ۔ تق من زم رس گرم ےس کی گی سمجلی شی اور نہ ہی 
وو خارل یں کی طر موجہ ہونا تھا۔ بلک 2 دکتا ررنا تھا می ری مجن اور ہنوگی کے رئا چان 
کے ڈاکٹروں کو دکھایا سب نے بھی کہا کہ یہ ہلل ٹیک ہے۔اس کے بعد باگی کی دوص ری جئی 
لئل ٹیک سے گر اب ان کی تسری بی جھ اب ایک سال کی ہوتے دای سے اٹل کے سا پھر 
دی بے والامتلہ سے کہ عہ تو وو موجہ ہوٹی سے اور نہ اس کی گردن یں گی رح سے اور تام 
ڈاکٹ کے ہیں کہ یہ لکل جال سے گر سست سے اور جر کام دبرے سے کرے گی گر صٹھی 
صاحب! لعل اوقات وہ بہت ردلی سے اور سان م کر ایک دم مخت اود گی ہو جائی سے۔ڈاکر 
رات اے فش(۴[19) کی دوا وتنے ہیں۔ 


جواب: 2 میں ام ااصیان کا یز ڈال دیں۔ام ااصیان کا یز وا 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


کک 
ج 


خوا تین کے مسائل 8ییسیپ0/] 


کا سا فرش ا تن 


رون سونجان رود تر ریڑھ کی پڑی پر آوننہ آہنتہ دائروں من ای 
شعاعوں کا تیل مگردن کے:پورے جوڑ پر داتروں پر ماائش ری لئ دجوپ میس اکر کی جاے۔ 
پیینہ نے پر بی و پڑے یا ھللا یں لبیٹ دی جاکہ ہوا نہ گے شام شمد چنائیں شبد کے اوپر 
ایک مرتہ صورہ فائمہ بڑھ کر دم کر دیاگکریں۔ہار بر یہ کا صدقہ دیں۔ 


“آوازیں آ بی یں 


سعوال: سات سال پ ےہ ھیری مجن کے انوں میں آواڑیں آ یک ےو ۰ 
تی مین ین یانن اضان رجات راگ تی ین وی کی خی کان در بت بات 
رما ے۔ 


ایک دو روز تک با ںی عام ڈاکٹڑیں کے پس لے تیھپچٹٹنر ؛ن کی بج بل بی ڈےآحج رآ 
تسرے چوچھے روز سے انمیں نضیانی متاع ہے ہاں ےر کی ری ہا آوازیں آنا نو 
نر ہو گگیں گمر آہتہ آہتہ ان کا خصہ بڑھتا کیا پسلہ انہیں خصہ نہیں کا قد بیاری کے بعد بھی 
مار جزون سے ب مکی سے با تک رگ تن لو یییں ۷ا کی ا اور تیب حا گت فا زگ 
ری حجھ کے چپ رت تے مر وہ ون پان او: گالیون پر ککین: اود اپ عاات بے سے کہ بات 
9 0 
وفع پاہپٹل میں بھی ایڈمٹ کروا کے ہیں گنی وغیرہ بھی گت رہتی ے گمر صرف چتو روز سکون 
سے گزدتے ہیں کہ پھر وپی عاات ہو جالی سے۔ذن مس گندے عیالات آتے ہیں ۔گندی ہاتیں 


خواج >ص- 9 یی رمر ےس ہاگ ڈو 


8" 


کک 


خوائین کے مسائل 00../] 


بھی کرنے مگگتیں ہیں. ہڑوں کا کوئی لباط نیس ہے۔انییں بھی مارنے سے گریز نیں ہیں مگالیاں 
دینا ق ان کے لے عام بات سے کوک ممان ار آ جاۓ فو چند منٹ و ٹیک رنقی ہیں پچلر مہمان 
کی بھی خر میں ہوئی۔ 

ال وجہ سے اب بہار ےگھر میں رشن دارم آتے ہیں ۔آپ کو کیا بتاؤں بہت رے عالات ہیں۔ 
ہر وقت ڑائی ھگڑے کی وجہ سے بڑھائی بھی ٹیک طرح سے نیں ہو سحتی۔علان ن بانقاعدہ ہو رہا 
سے اور آج کل پھر پا یل کبین ایڈمٹ ہیں۔ وہاں بھی پڑائی جھھڑا کرکی ہیں ترسوں وغیرہ کو بھی 
ارے گی ضس اگ بے بے حات یز نین بہت کم آئی سرت رات جھم 
ماک خی چون بور نر کی کونوں لا ار نید نہیں تی شیج لوگ سو رے ہوتے تے پار 
ےد اف و یج 

جواب: خقین عدد سفید رنکف گا شچٹی گی پیٹوں پر یتما الکن ارم او ر ارات انل اور 
عرق گاب سے کی کر بی شماعوں کے پالی 2,2اون سے دع وک مج خام بلییں۔ ضیانی علا 
جادگا رھیں۔ہماری دعا سے الد تواٹی آپ کا بڑی اشن کو صحت خطا کرس ئن 


'وروں را 

سوال: میں ایک مقائی کا جس لی اے پارٹ ون کی طالبہ ہوں۔میری عر ٹین سال ہے کان ںش 
بے خوبصورت اور صححت مند لڑکیاں دک ھکر ر کک تا ے۔جمائی طور پر کا ی گمزور ہوں اور آح 
کل مزدری ببت زیدہ ہے۔ ین مین کہ سیکن ائی رکی چچٹھوں سے بعد کا جس میری سہیلیوں نے 
دہ کر حیرت کا اظمار کیا کہ شھیں کیا بیاری ہو گئی ے۔ ہاتھ جر فور سن ہو جاتے ہیں انی 
ڈانٹروں کو بھی دکھایا *کھزوری اور خون کی کی بتائی گئی۔ ان کی گولییں(آشرن کی) استعال کر رہی 
ہوں گر افاقہ 4 کے 


خواج آیورپ یی ریرج سوسائ ڈاو سس 


کک 
ج 


خوائین کے مسائل ا 


جواب: آپ “لمگیور پا نکی مرتضہ ہیں۔علاع کے ساتھ ساتھ پرہیز ضروری ے۔ سرن رؿء انڈہ 
گرم مصالعدہ زیادہ چاۓ استعال نہ کریں۔لیٹری ڈاکٹ کی جا مونالی علاع کرائیں۔رات کو 100 ہار 
کا یف بڑھھ کر گرین رگک دوشنی کا مراقہ کرمیں۔گھر میں بڑی بوڑہوں سے کہ کر گوند تیر کرائیں 
و رن مین کین ان بے لین ک وف بین حتویت شال کرین۔ 


“اولاد ہو جا ےہ 


لے کے الات ا کے میں گر ببھی کک مود یس ہوئی۔ جہاں ھیری شادی ہوگی 
ے۔ا سگھر میں بھی کوکی یہ نہیں ہے۔ ہر مزح کا ڈاکٹری علاع کرا چگی ہوں۔ بت جی ماس ہو 
کر آپ کی خدمت میں حاضر جوئی نہوںء کوکی وخظیفہ بتاگیں کہ اللہ تھا ی ھیری گود ہر کر رے۔ 
ابیک دن میس ڈاکڑرنی کے ہیں وواڈ لیے گی نذ ایک مود اآواں ٹیش ہوئی شھیہ نے گی: اب آپ 
کے گھر چے کہاں ہوگے۔آھ سال گزد گے ہیں۔ 


جواب: رات کو بعد از نماز عشاء اول آخم گیارہ گیارہ مر درود شریف کے ساتھ 313 مت “یا 
اول”* ٹڑھ کر پل وم کر سے ل لیا کریی۔ پٹلاگ بھی ساد پا زکاری کے طور پر استمال 
کروی ای شماعوں ے یی رط کی ڑی ہے اوپر 20مٹ اآو7زن۔ 


است رٹے پان زی این کی 8گکولیاں بنا یں اور جب ایام سے فارن ہوں بجر روز ایک گولی گج 
ہار مہ پل کے س2 استعال گریں۔ اس دوران پی زکر یں اور آھھو یں دن اپنے اود سے طا قات 


کمرمیں۔النغاء الد تل ہو جاۓ گا۔ 


بخظم جا 


ای 0 


ك 
٦‏ 


خوا تین کے مسائل ة2000 1323 


؛ہمنگن سے ول 


سوال: تارق آو قنزال کے ڈہیں۔ پر رہ اور آرام میا ے۔ شوہر بھی نہایت ک 
خلت سے لیشن جم اولا و کی نقت سے حروم ہیں۔ جم دونوں میاں بی کی خوائ٘ل ے کہ الہ تا 
عارے آبگن میں بھی پھول کھائیں۔ دو سال و عبر و شر سے ام میاہ ا کے بعد ہر شم کا علات 


کیا شیان امیر ری میں ہوئی۔ 


حواب: آپ اپنی جحا ی اور اندروٹی صحت اور اپنے شوہر کی صحت کے برے میں مس ی عالات 
تحریر رید اولاد نہ ہونے میں ج عوائل کام کرتے ہیں ان میں ورت کے نااہانہ نظام کو ران 
ہے۔ اکر عو رکال امج ے الین پرداپ کی اندر اولاد ے جرڑۓ نی ہیں نی روآ گن 


ہوئی تحصیلات معلوم ہونے پر علاع شجوب کر دا جا گا۔اللہ تعالی گرم فرباے۔ 


2 را 7 ہے 


سوال: سال ڈاشسف یت آپے ہے می بناۓ ہو ۓے طریقہ کے مطا لی چاندیی کا نر ہوئی کو شی 
کا استعال شروغع کیںاگ و شی کی وجہ سے نائہ رہد لا نگھ ےچ" ایک سال سے آآہ شی اہ > 
گوشت اس طرح سرنی مال ہو گیا یس کعال بل کئی سے جو کہ حخت ملیف دب ہے۔م رہم وغیرہ 
انی رہتی ہوں گر ملیف بدستور ے۔اس کی کیا وجہ سے جب کہ اس کے پنے سے کال فائرہ ہوا 
ہے۔آپ سے گار سے کہ مخودہ سے من فرا دیں۔ایک بر پھر دانع کرتی چلوں کہ او شی 
بھی راس آئی ہے سے بتدنا میں چاہتی۔آغ ىہ اتی لیف کیوں دے ری ہے۔اس کی کیا وچہ 


ےا 


جواب : اگوی کو الگی یں لایا جلایا نہ جائے تو پانی نے کی ویر سے اگوی سے سح مل ھی 
رعتی ے۔اس تھی سے کھال نم اور سفید ہو جاتی ے۔ بعد میں اگوی کلنہ سے کال مل عائی 


خواج ورس یی رمر ےس وسائ ڈو 


5 


کک 


خوائین کے مسائل 0 


ے۔ بھی ایا بھی ہوتا سے کہ اگوشی ٹک اور انی موٹی ہو عاقی ہے۔اییا ہونے سے بھی کھال 
بل جاتی ے۔اگوٹی مر کر بھی ہوگی بلہ سرسوں کا تیل لیئیں۔جب الگی لیک ہو جا تن 
۰ و 


عدال: میرا بھی ایک لہ ےئ براہ بربای سے مع کر دیں۔دراعل آپ کی یہ جئی جس کا ایک 
کان چاند گرۂ٠نغ‏ گیا "و یی گن میس کٹ گیا تھاہ جب سے بڑی ہوٹی سے اصاس کتری کا ار 
ے۔ ہر وہل بے آنے داے ہگ سے حینزدہ رکتی ہے۔دل چاہتا سے کہ خود می کر لوں۔ 
جن ان میرے بج یں نپ ل2ڑچ ار مل اتی ران کر سے اس بی سے کے بھھ بنا دہکیئے جاکمہ 
اصاس کنری خخم ہو جائے۔اس وللاول بٹی کا خد نی از مت سے گ۔ 

جواب: ران "و سوے وت 100 پار ورور ۴7 0ھ پر آئیطظ ا کے كل بڑھ کر آکھھیں 
بن کر کے معراقہ ری عراقمہ میں ہہ صمو رک پ لالہ تس ےل سے چ الہ سے ور رہ میں 
ڈیں۔بہ عراقبہ روزانہ پندرہ منٹ کک کریں۔90دن کے بعد تفصیلات گے ریں۔ 


9 ۴ 

ینہ ٹا نہ گا جائے 
سال: میری مر اس سال ے۔ ہر وقت اصاس کتری میں ملا رہق توں۔ میری ناک بہت 
پر حورت اور موی سے جس سے چچرے کی ساخت ہر یی طرح ماڑ ے۔ نمازہ پنوکانہ کیا پابند ہوں۔ 
ہر نماز کے بعد دعاکرکی ہوں کہ میں خوبصورت ہو جاؤوں اور اضماس کتری سے محجات مل جائے۔ 


جواب: رات کو سونے سے پل آئیر سے ساۓ کھرے ہو کر میں پر کر لی اور پر تصور 
کمریں کہ آئینہ آپ کو 7 7 ے۔ول می دل مں ے لفاظ دہرائیں۔یری انگ موی اور ری 


خواج ورس یی رمرمجے ہاگ ڈو سے 


ك 
٦‏ 


خو این کے مسائل ة0 


ل1 ہے۔ چچرے کی مات سے ٹیک ے۔بہ فل روزانہ پاچ من کر کے بات کیئے بغیر سو 
انان بات انل رکاج نے انی ں کو کن سے بآ مین ہنا فان بت وکنا ان آوز 
لیس روز بک می بھی وقت کی 1کموں سے آعینہ بئی نہ کا جائے۔ 


“آسانوں میں شب ر”* 

سوال: آپ نے لوک وک کے لیے بے سائل مع کے ہیں۔آپ کے ساس میں بھی اپنا مئلہ 
بین کر ہوں۔شاید آپ کی دعا سے مع ہو جاے۔ یس نے ای سال میٹرک کا امخان اعلٰ نمہروں 
سے اس آآکرے بس مس ماع “لایر ملھک عاصل کرنا چاہتی ہوں لن میرے والد صاحب 
جات نیس د مرن کے3 الگ لا کے سے زیدہ تعییم ابھی جبت نہیں ہوئی سب گھر 
وائے اور خانران کے افراد بھی کل گے ہیں کہ لڑکی کے 2ے تعلیم ببت ضروری سے مین وی 
طرخ رض امرش" ہوئے۔ 

جواب: نر ےک ور رت راب ٠‏ تر کی نیٹ ے ادا کریں۔اول و 
آ گیادہ گیادہ باد درود شریف کے ساتھد 1000م رملالزت زی علا بڑھ کر 1یک بن د کر یں۔ 
آماوں شں سے فور کی ایک خر آپ سے ویر کر چرس من کے بل زج کے 
ول کے نے اور والد صاحب کے دل میں جم ی ایت پا ہی انا ریں۔ مل 


۴ 1 ۰ 
گی مدت صرف گیارہ روز ے۔ 


“اعصال ی گھزوری” 


سوال: میں لیق ان یچاروں کی وج سے بہت پیشان ہوں۔ دا ہر وقت بد رہتا ے۔ میں سی 


سے بات کروں پا جھ سے کوگی بات کرے فو مبرا حر چکرانے لگ چاتا ے اور نزو ہو چالیٰ ہوں 


واج ورس یی ریرج سوسائ ڈو سے 


ك 
٦‏ 


خوا ٹین کے مسائل 0000 


پھر جے مج نیں آتی مس کی بات کا کیا خواب دینا ہے۔دل چاہتا سے کہ خاموش شٹی رہوں۔ول 
و داغہ زان میں خوف وڈر با ہوا سے ۔کی وقت بھی سون نھیں متا۔ سارا تم ہر وقت کانچا 
رتا ے۔قوت برداشت بھی نھیں رہی۔ صعمولی معمولی بات پر دل زور زور سے دع کنا شرو کر ویا 
ہے۔ہر دقت گراہٹ طارکی ر؟قی ہے۔دن بد نکمزور ہوثی جا رہی ہوں۔پڑییں زور ہو گی ہیں۔ 
جم انور سے کھوکھلا ہو چکا سے۔کوگی ککام نہیں کر سعتی۔ تھوڑا سا ام ککرنے سے تھک جائی ہوں اور 
کر ۓآ چہے۔بحض اوفات الما مو ہوا سے کہ دل اندر سے کانپ رہا ے اور 
دی کی کت کے ساتھ سارا حم بھی کانتا سے سر پر دویٹہ وغیرہ رکھوں تو وہ ھی زور زور رے 
با ے۔ لو می یا رہ با کے ب و جے ابی زندی سے فرت ہو گئی سے ایا گنا 
ے ہے بڑگھں اس نہیں نو ٹیپ اگل مکی ہج نکی خوائشل نہ شوقہ نہ دئپی کوئی جذہ 
موجود نہیں ہے۔ میں موچ ہوں کہ میں ہزدل ہو گئی ہوں میں ابق نظروں سے گ رگئی ہوں تھوڑا 
سا سوپینے والا کام کروں ‏ و ححر میں درد ہونے گگتا سے ۔کوکی ممان 1 جاۓ نو جیے خوشی نہیں ہوئی 
07 ہوئی کور گے رکوس تععبھیں نے ہیں۔ میا وک بھی نہیں گگنی. مہمانوں 
کی موجودی میں کوئی کام ہیں کر عتی۔ یھ ڈکٹ کے ہیں اعصالیکمزدری ہے بج کے ہیں ڈیرٰیشن 
ےب میس ڈاکٹروں اور 0 عطارع کروا کے ہی ون یں فرق خمیں کر بج زوش 
مس جات ہوے بھی ڈر گنا سے مھ میں ذرا بھی ہمت اور طاقت نیس ے۔ معمولی بات پے دن اور 
کہ کان لک جات ہیں یچھ ڈاکٹر کے ہیں ذان خراب سے وہ لیک ہو گا تو جچحم میں خور ود 
طاقت 1 جائے گی گر علاعکروانے سے بچچھھ فرقی نمیں پٹ رساڑح تن نما ےگھر میں بند ہوں 
اہر جاوں و خوف بڑھ جانا ہے۔غدارا میرا علاع میمش چائقی ہوں کہ ایک بر پھر میرے اندر 
خوشیاں بھر جتیں۔میں صحت مند ہو جاوں۔زن گی پھر یس آپ کے لے دعاککروں گی۔ 


جواب: جب گی پانی ٠‏ خروەب پا چاۓ "یں اس پھ ایک بد (ل/َمَاعَتُ ا کیل کیڑھ کر وم کر 
کے بیں۔اس کے ساتھ ساتھ دن بس مین بار ایک یکچ حشہدکھائیں۔ 


ار ورس تی ا ےت انی قلۂ کا 


کک 
٦‏ 


خوا تین کے مسائل 0ا 1/] 


یچین سے م۱ ** 


سوال: جج کھین سے سانس کی جیاری ہے۔میری عمر 22سال ے اور ہر وقت نزلہ ھی رہتا ے۔ 
:و لی طور پر بھی بہت نمور ہوں گے اہ ری شمادی ہونے وا ی سے۔ اگ ساأنس نا بی عال 
را ق ازدددٹی زندگی میں پیچیے رہ جائوں گی۔مبربانی فررا کر روعالی علاع بتاگیں۔ 


جواب: یج سورج لان ا لے کی بڑے درخت کے یچ ھٹری ہو جائیں۔درخت میں سے ایک 
8ر برع نے سر کال تر فرب 0 کر رزرے لے مت 
کہ چیک یی مخل جر سال مس پت ولالائننے سے پلہ کیا جائے۔علاع کا محدت الا دن ے۔ 


تی زی جو شود 

سعدال: آپ کے پاس طط اس غرض سے حر کر دہی ہوں کہ بے :ان د سے لوگوں کی خوشبو لی 
ے۔ اکر اوقجات ایا تھی ہوتا نے یھ وہ گمزیز جو ووہرے شہروں میس ربا ہیں ان کے پالں سے 
آنے والی خوشبو ا بی موس ہوئی ہے ہے گ, ہہ بت ہر ہوں۔ ص ذف زرزوں می گی 
یں لہ دوسرے لوگوں کی بھی مجن سے مرا واسطہ ٹڈ کا ے۔ یہ خوخبو لی ے۔ 


حض اوقات ایا بھی ہوت سے کہ خو شب کی جھاۓ بدبو کی وجہ سے ببت نا گواری ہو لی ے۔امید 
سے آپ اس م_صعے پر روشنی ڈلس کے اور اگر ہہ روعانی صلاحت ےآ بڑھانے کیل بھی ۸د 
فرئیں۔ 

جواب: موچورہ ساس بای ےم دای غلیوں مل ہر وقت 7 7 بل ری ھے۔او اس ہن 
رو ے ۶م اعصاب کا علق ےے ام اعصاب پھہھ اں ما اڑ پت تن نر 7 رو کا آک وو 2 
۷۷۷۷۸۷۴١۴۸۱67 1(‏ ے۔ مارے ارد گرو بہت ی آوازیں گی ہوئی ہیں۔ان کے خظر بہت 


چوئے اور بہت بڑے ہوتے ہیں جن کو اگریزی میں ویو میگتھ(+ ۷۷۸۷۴١٤۸۷67‏ )کتے ہیں۔ 


خواج تعرس یی رمرمجےوسائ ڈو سس 


5٢ 


کک 


خوائین کے مسائل __۔۔ 


اننس دانوں نے اندازہ لابا ے کہ چار سو قطر سے چے کی آوازیی ۶۰0ھ ی0 
جہ سو قطر جہ سو وب لیکتھ کی آوازیں بھی انان برقی رو سے بغیر نہیں سن کا دیگہ سن اور 
سوگنے میں بی عمل جاری ے۔س کے مصی بہ ہوۓ کہ وی مفل برتی رو میں گھرا ہوا ے۔ 
آز ۔ ان کے ڈرر فیرک ررے زیو ے گل کر رغی رڈ رقل پر وا 7 ور وا زی 
خوشبو یا بدربو آنے گی ہے۔ بی صورت آپ کے ساتھھ تھی ہے۔جہاں کک روعائی صلاحت کا تلق 


سے ہر انمان میں ہہ صلاحیٹ موجود ےک دہ ایقی نس میں جٹنا چاے اضافہ کر ستا ے۔ 


کی ۸۲ اور روزگار” 

ال ُن: الک باف 2 ہوں۔-۔ ری یم لا۔ایڑ اور اگم۔اے ے۔ میرے گھریاو عالات 
رم ہیں کہ بخیر سروس کے گی م تسس نے چا کے کان ی کوششل کی اور انرولو وغیرہ 
دی لن اب کک نوکری نیس ی۔ میس لوک ری کی وجہ سے بت پریتان ہوں۔آپ کا کالم پڑھ کر 
امیر کی کرن نظ رآئی۔امید ے کہ سی مرا منلااجلد حل فررایں کےا کی نے بتایا سے کہ 
فوکری بندھ دی کی سے کہ میرے ایک دو وا ای یکا ہیں کہ کی کیہ نکر بندھ 


ڑل رے ا قدرل رکاوٹ ےب جن ماز پٹ کر دعا ہت 7 ہوںی۔- 


جراب؟ من نے اغاد من تر ڑشی ےآ ہطامہ میں اں وہل یں لاکھ افراد پروزگار یں۔- 
رطاعی یے تن یافند مک میں ان کے لے ملازمت اور روزگار میں کیے۔ تو کیا ان سب یں 
لاکھھ لوگوں کی ملازمیں باندھ دی گئی ہیں۔اے یجن! آخر میں کیا ہو گیا ہے۔ جم یہ بات کیوں 
یں سوتے کہ اگر طلازمت اور روزگار باندھا جانے گے تو زین پر کون سے ج زندہ رس گا۔آوی 
کی ایقی کوششء ہمت اور محبت سے سب کام ہو جاتے ہیں۔ملازمت اگر نھیں معتی نو روزگار حاصل 
کرنے کے اور بہت سے ذرائع ہیں۔ ان ذرائح کو استتعال کر اور لیے اندر قوت ارندی کو سم 
کرنے کے لے ہر وقت “یا ىی پا قوم” کا ود کریں۔ اگ آپ نے اما ےکر میا سے تو اس کا 


بیظم جا 


کی ای 0 


کک 
٦‏ 


خواٹین کے مسائل 020 0099/] 


تد پہ نو ہیں کہ کہ آپ اط تیم یافنۃ ہیں اس لے آ پ کوکری اور میز پر ہی بیٹہ کر کام 
725 7 دست کادری سجگے مجے ور تنعل ای سے ام یئے۔اللد تعالی بہت کت ریں 
کے۔بعد از نماز عشاء اول آنخم گیارہ گیارہ مرعہ درود ریف کے ساتھ 41 مرح آیت اگ ری ٹڑھ 
کر دع گمریی۔ 


“استمال رہ پڑڑے اور چادو”” 


سعال: بیس چنا ائكآا کاٹ بر سے ستعل خد پڑے سی فقیر یا ضرورت مند کو دے ہت 
ہوں کہ :ھا ے می سے کم ٦‏ الاک رمک بھی دل میں دنم سا آتا سے کیوککہ میں نے سا سے 
کہ استعال شدہ کپڑے کے ذریيیے تیادہ ٹونہ کرادیا جانا سے۔خیال آتا سے کہ ہیں کوگی کچھ کرا ثہ 
دے۔الل تعالی سے خر کیا دم پماظاچہوں کہ مبری جچےےاانک سے وی حاطت نے ولا ے۔ 
کوکی اڑی دعا یا آیت بتا دے جو کپڑا دییے وقت اس پہ پھوکک دی جاۓ تا کہ اس کے ذریجہ ایا 
کوئی خراب کام نہ کیا جا کے غدا کےعففل دکر چا ےکی ےکوی دش مکی جھڑا بلنل نہیں سے 
گر ہیں وہم سا آتا ے۔ 


جواب: ى تج دو کرنا دای ایک قابیل نا 7 ۔آپ وسوسوں کی طرف دعیان د 
دمیں۔انغاء اللد پچھھ نبیں ہو گا صرف اتا کر کہ استعال دہ کپڑوں کو می کو دی سے پسلہ انیس 
وو کر اسنزکی کر دا کرس اگر ہو کے فو سے کپڑے بھی دیاگکریں۔ 


“ان دفوں بای عالہ "یں ” 


عدال: تج سے تقر چار سال پ لے کا ات سے بای دوپہ رکو سو رىی میں کہ اچاتک ان کہ تچڑ 
گا۔ دہ شی مار کر یں کوئی دی وغیرہ نظر شی آیدجارے بٹوئی ھی گھمر پر نہیں ے۔ 


رس "ورس تی ا ےت انی لگا 


ك 
٦‏ 


خوا تین کے مسائل ب9‌0/] 


0,7 وی و ا و می 
آرم سے گی و پھر دو ماہ بعد امیر دکھاٹی دی گر پھر ورای اپااشن ہو گیا۔ پھر دوپارہ کپتال 
دکھایا۔انہوں نے ایڈم ٹ کر لیا اور ہاتھا سھرر نکی ناو کن عاری بے میں میں آئی_ 


اور جب قیسری دفعہ اللہ ثعالی کے رتم سے امید سے ہوگیں نو ان کو ببت لیف ہوگی۔دن میں 
تیں میں بالیس پچالیس دفعہ الٹیاں آئی ہیں۔ پالی جک جم یس ہو تھا۔ا سے گنا تھا یسے کوئی دل 
نو رہاہے۔ پھر ۴ہیں لیا نے ہتایا کہ ان کو عھمر لے جائیں۔ وہاں ایک رہعالی ہزرگ تے۔انہوں 
نے بایا کہ کا گنلدکی چز کا سای ہے۔انہوں نے تقربا ایک ہفند کک علا ع کیا اور بای پالنل ٹنیک 
ہو ککیس الد نے ایک جاخرمی پا 

اب پھر بای امیر سے ہیں سدفعح ا اہ جا دا سے اور اب پھر دپی حاات بللہ اس سے بھی بدت حالت 
ہوگئی ے۔ بای نہ امھ عق ہیں۔ لا اھ عق ہیں۔ایے لے جیے کوکی دل نوج رپا سے اور دل کو 
دبایا ہوا ہے۔سارا ون طبیعت خاب بر تق 20ے‪9‪27مە) یی ےعلق بین کی کل سے عاا 
روا گے ہیں گر کوئی لاد لن گا 


براہ گرم ہھارکی داد ری 2- صھ۔ 7ج ریں و 


واب: مندرچہ ڈذیل ام الصیان کا تحویز یھن کاغز پر گی کر نے کپڑے میں اکر لی مایا گے 
لہ میں ڈال دیں۔ہر معرات کو دو روپے قجرات کر اور ہر ہفت میں ایک پڑے سے خول 
ے با بغیر تحوی زکو لوان گی وعولی ضرور اون 


2 ٠٣ ٥۳ى‎ ٣۳٣٣٣۷كه‎ ۹۳. 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


ك 
٦‏ 


واج تس الد ۲ ا 


خوائین کے مسائل 0/] 


“ای و ا 


الہ میں نے ایق پھر سے ناک کی والرین ناراشش ہیں۔ میں چائقی ہوں کہ ائی اور اہا گے 
محاف کر یں حخت ہنی ایت میں مجنا ہوں کہ الین کے ہوتے ہویۓ بھی ان سے میں مل 
لڑے کے والدر کے عاا دوج گمر دالے ای کی نے ریا یر جج وی ابا رورض چان 
دب ا کی 


جواب: سب کاموں سے مار ہو کر سو بے سو جایۓ تا کہ کی جلدی بیدار ہ9 جایں۔ ٹر کی نماز 
ادا ککرنے کے بعد اس بجلہ جچھ جکگیں جہاں سے طلو ہوتا ہوا سورج دیکھا جا کے۔ جیسے ہی سور 
کی کیہ وخ ہو اس کی طرفپ ند ۷ر دک لال سے سورہ وگشُس بڑہیئے‌س مل کو 

پ 90اوم کک کریں۔رات کو بعد از نماز عشاء اول آخ گیارہ مرعہ درود شریف کے ساتھ 
1ء رط پا ودود بڑھ کر اپنے والمدین کا اور کر کے پچھوتک مار کر دعا ککریں۔ 


این فو تن جوا ہے جا 


سوال: میری خالہ زاد نہ غیر مادی شدہہ بین میں بائئش ححی ولاک نکی ۔ کےا تق 
لن بے نے یھ ال تحیزثضت وت ا خ٠‏ ال لی وم 
تحت ےت کی وچ سے 
بڑھائی بچوڑنا ڑی۔ 


مازیں پیندی سے پڑجتی می اور حاوت بھی ببت کیا کرت ی شی گر بعد میں اییا وم ہو گیا کہ 
جس وی پر بٹھ کر وضو کرلی سے پار پار دعوئی۔ وضو کا لوا تھی پار ہار دعولی۔ یہاں کک کہ سادا 
دن گزد جات تھک جائی گر روثی رہقی سےکہ یہ پاک ہی نی ہوتا۔ 


خوائین کے مسائل 9 بپ/] 


اب عالم سی سے کہ سہارا دن اتھ دعو نی رہقی سے اور تو لیے تی ری 0 و پاوجود ہاتھ 
پک نیش ہوتے۔اپے پاتھوں سے کھانا کعائی ےہ نع ی کپپڑڑے کے ساتھ تچونے د ہق سے بات 
بے بات مرا ہو ای سے اور پھر دوا بلہ کھانا بھی ھوڑ دی ے۔ 


رج کل نظر پلنل ضم ہو ھی ےہ ول ول کر لق ہے۔اگ رکوئی رشن دار پیلد کرے یا بعر پھ 
بیٹھ جاۓ و اس کے جانے کے بعد کپڑے اور ستر بدلواتی ےجس وقت زیدہ لیف ہو عالی ے 
اں وقت بن اہر پیل رر رل ہیں ںگ حم والں ے چیرے پر صورت ظر آۓے ہیں۔ نام 7 
ا سن کش سے غاز تع لوزن ےگ کک وت ٠ں‏ +وں 


جواب: بے رس ایک دای مرض سے ج ورک میں ثطفل ہو گتا ے۔والدہ پا نالیٰ ے پا والد اور 
دادے۔ اس مرش می خون کے انار شوگر بڑھ عائی ے۔ابناء مس اگر فوجہ نہ دک جائے و اں 
کا اٹ دماغ اور آگھوں پر شدید چو جاتا سے اور رف رف بینائی خح ہو جانی ہے۔خون میں شوگ ر کی 
زیادئی کے ساتھ ساتھ اگر نم ک کی مقدلد بڑھ جاۓ تو دم عارضہ لاضّن ہو جاتا ےب سب ان 
خلبوں کی ٹوٹ پھوٹ سے ہوتا سے جو عضلات اور پودے اعصالی نظام کو ککنڑول کرتے ہیں۔زیادہ 
ہہ پیدانئی سی ناء پھ ہوتا ہے۔اب اس کا علخ ىہ سے کہ دلیی ادویات استال کراکی جائیں 
جو خون میں شوگ رکو زارل کر ویں۔ 


ین عدد سغید چیٹی کی بلیٹوں پر زعفران اور عرق گلاب سے لگ کہ ایک پلیٹ جاہ ایک شام ایک 
رات کو پالی سے دجو کر پاگیں۔چاٹس روز کک بالول تہ ہوں۔دعا اور وا کے اصول پر ماد علاق 
بھی جاری رجیں۔ 


خواج ورس ا ریرج سوسائ ڈو سس 


ك 
٦‏ 


خوا تین کے مسائل 0ییپپپ0/] 


شھم اد الین ار 


۸۱ ۸۱ ۸۱ 
۸۱ ۸۱ ۸۱ 
۸۱ ۸۱ ۸۱ 


“ایک منٹ سرن 0ر 


سوال: میں ایک بہت می مور لڑکی ہوں۔امم لے کی طالبہ ہوں۔چند وجوبات کی بنا پر ٹوٹ پیھوٹ 
کر رہ کئی ہوں۔ میں جب ہوں کی گی لے ر|:: ‏ اص جہ غصہ ببت آنے لگا 
ے۔ ہے اوھ ہر وثت مھ اہٹ سوار ری چا اور جزاری ری زی بن گئی عو فیپ میں 


جان پوچھ کر نہیں کرگی۔ غیر ارادی طور پر سب بھھ ہو جانا ے۔ مھ میں قوت اراڑی اور تخل 
ہزاتا اگل نہیں سے جس کا پور ی زندگی اور اص کر پگھالیااپ ببت اٹر ٹڑ را ےہ 

جواب: آپ کے تام مسائل کا عل بہ سے کہ آپ کی حادی جلد از جلد ہو جائے۔اتھی لہ شادی 
ہونے کے گے وظیقہ ککھا جا رہا ے۔ اس پر ٹین اور دٹُحی کے مات ٹیس کریں۔ انشام اللہ بہت 


جلد ماد بڑری ہو جاۓ گی۔ 
بہت سے میدار ہوک اڑی جلہ مھ جائیں جہاں نلنا ہوا سورج نظ ر آے۔ یس سور نج کی کیہ 


مار ہناشن رو نز وی نی کی ین جا ود تین گل یىی گنی والت مین ایآ عون 
سے زیدہ نہ کیا جائے۔ عمل کے وقت نظریں سور کی طرف مم رکوز رہنی چائیں۔ 


ارس 'ئ ورس تی ا ےت انی لگا 


ك 
٦‏ 


خوا ٹین کے مسائل 0000 


وی تل تی تی مات نین ایک تحت نے ان ٹہ ارت ےی کی وت رک از الک ون 


ہ_سے۔ 
0 


2 کا گول ”* 


سوال: ہے مین گیس اپِرے 22 نز کر رکاقی ےہ مان بے آپب آیپر ٰجشن گر وایا ے۔دو 
مین ہو گے ہیں آب رش کر الا نے۔آوعا پا کا دو رسولیاں آی ہیں۔ یب سے آپ شی وا ے یہاں 
پھ ایک گولا سا سے وہ معرے میں گھتا سے و معدے میں آلگ بھر جالی سے پھر وہ دل کی طرف 
چڑعنا سے اور سر پ چڑھ جانا ےل الی عالت ہجو جاتی سے کہ نہ روں للتی سے اور نہ زندگی بائی 
رتی ہے۔جب گولہ اوہ چڑھتا ہے و آگھھیں وہندی ہو عائی ہیں لیٹ ئمیں گتی۔ ہر وقت ون 
رات ٹٹھی رہتی ہوں۔ جہاں بھی جنوں وہاں کولہ اویر جقظ جانا ے۔ 

آپریشن سے بر ویاوسیف مبسول لک نج نہ کمای جس اعد نسرے دن سے پیٹ 
ین انگ گلنے گی_ اور ایا و ہوم سے کہ کوئی تےز اہ چڑھ ال اب کس ایر چڑحق 
سے نو دل ڈوبنے گنا ے۔تقربا ایک مین سے اکب اوک اس قدر ہوٹی سے کہ برقت زاروتظار 
نل رق 7ھ 7 000 

ہومید ٹپیچفک کا علاع ہو را سے گر کوگی فائزہ نیس ے۔ براہ گرم دوعالی علاع تجو یز کریی۔ ساریی 
زی اصان س مرن ۴ھ 

جاب: دو عدد گٹی کی سفی ٹلیٹوں پہرپسم الله الحْمن الوَحیْمه ريَاحِْٰنَ ناو 12مرت گے کر 
کی ام پالٰی سے و کر ہھیں۔ 


کھانوں میس پلناگی اور نی ہوگی چچزوں سے پرہی زکریں۔ جن وت ایک ایک بچھہ تشہد یڈے پانی 
یس کول کر جھھیں۔اپے معاغ کے مخورہ سے کھانے کا ایک نظام بنا میں اور وقت کی پابنای ے 


خواج ورس یی رمرمجے ہاگ ڈو 


ك 
٦‏ 


خوا ٹین کے مسائل 0ا0 


ساتھ کھانا کھگیں۔رات کو سوتے وقت ایک س پر یا حفیظ یا شا یا کا یا بدیغ ڑھ کر گرٗی 
روشنیوں کا مراقہ کریں ۔گرم چزوں سے پربی زکریں۔انڈاہ یہ مرخیء گوشت نہ کعائیں۔ صرف 
ترکاریاں کھائیں۔ 


پک مرلیل کا د ینا ضروری ےر 


موال: جح معلوم ہوا سے کہ آپ کے بتائۓ ہوۓ شخوں پر عمل کر کے بے شار لوگ خائرہ 
حاصل کر گے ہیں او رگ رس ہیں۔خدا آپ کے اس نیک کا م کو جادی ر کے اور اس کا یتین اب 
رے پر رت سڈ میں سرغردلاڑے۔آمیں مربین۔ 


آپ کی خدمت میں ببت دنوں امش ہے بعد حاضر جواارری ہوں۔خط ککھن میں شرم ما ری۔ 
شرم ن بھی ؟ ری ے۔ انال ں سیک امن مو عا ری ے۔س کے خی کین 
پر گور ہوں۔ 


میں الس سال گی ہوں اور ی الیں سی فانتخل گی طالبہ۔میرے بہووں کے آس پان کر یں۔- 
پنانی پہ تی 7ت اور گجری یں شمووار ہو ری ہے جل رگ بہت زیادہ خقں ے ٦ھیرے‏ 
ےو اور او کانے رن ئ2 ہیں۔ان مل ہر ناہ دو یا ٹن کا اضاثہ ب۰ا رہتا ے۔ 


میری پلگیں ببت جٹرتی ہیں اور میرے ہونوں سے اوپہ رواں روز بروڑچوتا جا رہا ہے۔آپ کا 
کلم ڑھ کر میں نے بے اف دازہ لگایا سے کہ مج بھی ضوالی باری ہے۔آپ بے تھی ووسرے 
مربیضوں کی رح لیڑی ڈاکٹر سے علاجع کا مخورہ دیں کے لین میں اس کا خر چہ برداشت کرنے سے 
فاصر ہوں۔ التاں کو آپ بے کوکی گھ ریو ضز عطا فرائیں۔ زی پر خر کور ھ+0*“0 
میری عمر ایس سال سے اور بے ہہ مرض تقریا نددہ سال کا مر سے سے واجہ صاحب ! آپ کو 
تو علم ہو گا کہ کصی شید طلیف اس مخحوس جز کے رو ہونے پر ہوقی ے۔مں پار پار ہوٹؤں 


خواج ورس یی رمرمجے ہاگ ڈو 


کک 
ج 


خوا تین کے مسائل 922.20] 


پر زان یمر ون اور ود ضقآف وو حا ہین۔ درد ود گی ناو ایا دض دنن کر یھ 
دے۔آگھوں کے ساتن بیشہ باریک دہضدنے اور کالے وھ انت رجے ہیں پیل میری 1ہک میں 
٢‏ ,ول ا0 ا 
سے بالل بے خحاشہ مجر رسے ہیں۔ سولہ سال کی عح رتک رگ سرع و سفید تھا لن اب مرا شار 
مکل سانوی 7 والوں مل ہوتا ے۔خرارا ا کا تن وی علان بتاے- 


چد میں سے مہ میں داد کی شروع ہو گئی ہے۔ جس کا سب معد کی خرالی ے۔ لین بے تو 
تخل کی غیت بہت ہو ے۔اں کے باوجد میرے منہ سے بدبوکیوں آلی ہے۔ منہ کی صفائی 
کا می خاص خیل رع ہوں۔ جے ند بہت زیدہ انی ے۔ مر کے اط سے جم می پھرئی جشق 
می نھیں ذرا سا ام ککرنے پر نم تھک جانا ے۔ خصوصا بات کے جوڑ بے جان ہو جات ہیں۔ 


جحواب: آپ جائۓ زیادہ جقی میں ات کہ جا آ پل آاآے مخ سے جا بھوڑ دتجے۔ تس نہار 
نہ ایک عرصہ کک لگیموں استعال نے جس حطر بھی آپ امتعالی کر میں ںکھانوں میں یک 
باۓے ٣م‏ ڈاگے زیادہ خک اور جیز مضصاىے آپے آران ئ خز گاررن کے جاز نے 
بڑئے۔انغاء اللد چند ماہ اں ہجوب پر مل رر سے ڈلاای جم یا ہورارں بی ں گی۔ 


'ازرژ ری وف 


عوال: خواجہ صاحب! میں عرصہ چار سال سے نوا ی لیف ایام کی زیادئی یں ٭لا ہوں۔ بی دوائی 
2 آرام سی نہیں ہیکت رع 07 مثال کر 7 ہوںدے فو کی ری ے۔ بھی نکجھاد پک 
چار نی ےئ و جائے ہیں اور تھی پتدر ول دن ایام خر ہ٭ جاے فی از یآ یع 
سال ہونے وائے ہیں اور ہے چیاری یھ شادی سے آحھ ٹو میینے پکلہ ہوئی ھی۔ڈاکٹڑی رپورٹ کے 
مطااٹشی ھیرے پارھونزے ڈحطرب ہیں۔ بہت دوائیاں کھاگئیں گر آرام نرارد -آپ سۓ فرش تھے کک اں 
ستلہ کا عل بتگئیں یا کوئی وظینہ دیں یا کوگی روعالی علاع۔کوئی کتا سے کہ نظ رلک گئی سے اور کوئی 


کی رت تی ا ےا ای قلۂکا 


کک 
٦‏ 


خوائین کے مسائل 20.-.]/ 


کے کک تی نے او تھے ان لے وددز ٹر یں ی2ا مر ایپ ای کر ھپ 
واٹٹی جادو یا نظر بد سے پیا پھر میری قمت کا ستارہ ہی گروش میں ے۔ 


دوسرا ام متلہ ىہ سے کہ میں ائبھی کک اولاد کی نت سے بھی محروم ہوں۔ شادی کو جن سال ہو 
یے ہیں اور اب تو ناامیدری ہو گی سے کہ ن بھی ون مو نگ نے اہن بناری دور کرنے اور 
اولاو کے لے 2و2 رطال ع(ان‌ چاجۓے۔ 


ھاب: بسٔم اللّهِ الوَحْمٰن الرَْحِیْمهیَاعَجَاءِبَ الْخَفَاوَيَاورَاءَ اق نی کی پلیٹوں پر گے کر بز 
شعاعوں کے بای سے "لئ ام ریھیں۔ ایس روز عحل کرنے کے بعد عالات سے مط عکریں۔ 
یز ش.. آلھافوں یں مرج سے لکرس گی ری اور خڈہ زیادہ کھائیں۔ پالنگوہ کا شریت بناککر 
پیا گکریں۔اولاد شر ہونے کا۔ مع یپ کیا بیاری سے ے۔ مححت ہو جانے کے بعد انغاء اللد آپ کو 
اولاو کی خوشی بھی نصیب ہو کیک 


عالٹی تضو رہ 

والی: بیس خدا اور رسول پل کو حاضر باظر جان کل لہ ری ہوں ھرا شوہر لیے بر مطر سے 
دکھ دیتا ےء نہ سے ہو لے بھی نی دہتا۔اٹھی بات پر تھی گالیاں بتا 2-. ہے آگھ 2 
کے بات ہیں کر دید اولاد سے بھی ایبا سلوک کرتا سے جیسے سو لہ بے ہوتے ہیں۔اڑوس پڑوں 
نین یی تی سے لعاقات فیس رنڈ اں ‏ مرا گی لی لے لع یں بن 
مر کی موالے میس طرفداری کے لے گو ا بنا رجتا ہے۔آنھ سای سے اسی رح مگاڑی یل ری 
9 ۶9 ِء ء ×× و تی 
جاے۔ نے تیر ٹس -سبج کر آزادیی داائیں۔ 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


ك 
٦‏ 


خوا تین کے مسائل ۔__۔۔ 


ڈقاآب؛ آپ لنۓ شوہر کو 1210+ ا کا ایک ٹوٹو بنولیں اور اسے فرگم کروا یں اس فوٹو کو ال 
تی ابی جچٗہ رکھیں جہاں حفوظط رہے۔النا سے راد ىہ سے کہ حر نے اود دہز اویہ ہو۔آپ کے 
شوہر پا کوکی اور تحصوبر کو سیدرھ اکر ری ےکوئی حرج یں آپ پھر النا دہیں۔جب کک آپ کے شوہر 
کا روس آپ سے درست نہ ہو جائۓ فوٹ ای طرح رکھیں اور پالٰہ چاۓے اود کھانے پے ایک بد 


کاوؤڈڈ پڑھ کر وم کر دیں۔ 


نویں: حموضی اجازت کلا فی یلو ی صاحب ما صاحہہ بر عحل شدکریں۔ 


“اعماعی برا مر“ 


سدال: مھ اندصرے سے وف آ٠‏ سے۔ رات کو تھا خئیں رہ یں کی کے جن مسق 
اکر فرضس کریں شوہ رکو کین اہر جانا پ جاۓ فو میرے سے مسلہ ہو جانا ہے۔جب کک پوداگھر 
جاگ رہ ہو اس دقت میری آکھ لن ےشکا اورنہ مج پت ہل رجا کہ صرف میں جاگ 
ردی ہوں اور تمام گر سوا ہوا سے نو میں سارک رات نہیں سو تی پا ای مد وغیرہ کو اپے 
ساتھ جگاوں با پچھر ساری رات خود چاگوں اور ڈروں۔اپ لو الله کا ض ہے۔ پیا ات کو سوتے 
یقت ڈر بھی گت تھا اور حم پر دہاؤ موس ہوتا تھا۔ اگ کوگی فور اٹھا دے تو ٹیک سے ورکد منہ 
سے سے ہنم سی آوازس نعنی یں۔ !رر کوی نہ اراے تو وی الا و اس مان ے 
نکھزوری اور ول ڈوتا ہوا موس ہوتا ے 


خواب بہت زیادہ نظ ر آتے ہیں اور خواب ید بھی رت ہیں۔خوایوں کی ایک الک دا نظر آلی ے۔ 
شاب ہرۓ بخرے خواصورت پاغ اور چول تی ۳ھ وبران اور سشان راستوں پہ 
دوڑتی ہوں ۔مھی دنت ہہوں کہ میرسے جو کھو گے ہیی۔ایک بات میں نے ہی کھی فو کیا سے 
کہ اگر خواب میں کوئی شادی پال یا با یا کوئی پلہ دیگھوں پا ہپتتال دیکھوں نز ماہ دو ماہ بعد یا 
سمالوں بعد وڑسی بی لہ دکھ لق ہوں۔ 


خواج 9-8 یی ر رس وسائ ڈو سے 


کک 
ج 


ای 0 


ری 


میں بہت لی ہوں۔لی لۓے گیا ہوا سے لن چالاک بوشیار خغچیں ہوں۔ ای لے لوگوں سے دعوکا 
گھا عالٰٰ ہوں۔ال'د کاگرم کت شثاری شرہ ہوں_ لان پہ بدا ہوتے ہی عم گیا۔ اس گا مہ وار ٹن 
اتی والدہ کو قرار دتی ہوں کہ ان٠وں‏ نے بے سے متفحلق کوکی بت تفصیل سے جح نہیں بتائی۔ 
یہ بہ ہوا ہ عل کے دوران یں ضروری اعقیاط غییں کر گی خوب ام کرکی رقبرتت افال 
ری ۔شروںع می میں میرا ما مکی ہتالل مس نہ حعوایاہ نہ ہی شس نے ابق بے وقوٹی کی وجہ سے 
زور دڑماں گی رح ساس نے بھی لابددانی یپا تہ تھا تخجہ ہہ ہواکہ جب سانوی ماہ جس نے 
للڑئی ڈوک کو کا تو زنہون ا کر گلوکوز چنھے تپ مال گی ع لگ رکز ز غہیں اکا وین 
اه جب روٹاں پا کر اش ة مری طیعت اب ہ ئن از پا ہاتھ روم جانا پڑا۔ ساریی رات بجی 
ہوتا رہا۔کوئی چنال نے کر نہ گید ضٌ کو مندا نے جھ کہ شادی شدہ ےہ ایق والدہ سے کہا۔بھا ی پار 
ار باتھ روم جا ردی سے ایبا تو ڈیٹیوری سے پلللہ ہوتا ہے۔ پت چلا کہ مج باتھھ روم جانے کا با 
بی روم پا یبر روم میں ہوا اج تھا قصہ مفقمر آٹھویں مہ میں پا اونڑ سے زیادہ کا خوابصورت 
گر مردہ بہ پیا ہور سب سے آنرگی اور ہڑا مخ مج کہ میری والدہ اود ساس نے کیا ہہ تھاکہ مجے 
پنے جے کی شعل بھی شہ دکھعائی کہ مس میں لاہ اف نے ٹوس لا ا بت کو آھ رس 
یت گے ہیں۔اس کے بعد سے میں امید سے یں ہوں۔ عیریں آئی ہیںہ بقر یدک آلی ہیں۔ 
میرے عزیز رت دار سب اپنے الپنے ہچوں کو تار کرت ےی اور میں ہونوں پر مکرائنٹ تھا 
بنا ٹم دل میں چچپاۓ تی رہتی ہوں۔ پھر ان کے طزیہ لہ بھی کی ہوں کیہ ہان بھتی جمارے 
چے ۴ہیں ہیں لک کرت ہیں اور اس کو آرام سے کہ اس کے پچ نیس یا پھر ارے کھئی کب 
خوشخبری سنا ردی ہو۔جماری شادی بھی تمارے ساتھ ہوئی عی۔دیکھو ماشاء ال بے پچ ہیں۔ 


ہی 
ہے 


بے خواب نظر آنا سے کہ میرے پاس دودھ سے اور وہ دودھ زین پر گر کر پہہ گیا ے۔ 


0 


نہ چنا دی ال آ پا خھ ا کرے۔ 


بخظم جا 


کہ 


خوا تین کے مسائل 0 ھ] 


جواب: نم آپ کے خط کا کائی مڑا حصہ اس لے کو رے و از وال رن اور سسرال وا لے 
اتی اولاد کو انیاعی ترابر بتانے کی طرف موجہ ہو جگیں۔اگر تل کے دوران اعیاعی تار اخیار 
مر لی جچئیں نو بہ ضا نی ہوتا۔اب اولاد تہ ہونے گی 0 .1ء 
صر فکمزدری ہے۔دونوں میاں بیو یکھزدری کا علاع کرئیں۔روعانی علاع ىہ سے کہ سورہ علق کی 
ابنتدائی دو ہیں رات کو 300 بر ڑھ کر پالی بہ دم کر کے دونوں میاں بیو ی ہچھیں۔ جامنی رک 
شعاعوں کا تل شوہ رکمر کے جڑ پر اور نی شعاعوں کا تل بیو ی کر کے جوڑ پر جو کولپوں کے 
درمیان ہوتا ےء دائروں مُں ای کرمیں۔ بعحرات ایت کو سوا 32 لریۓ مقصر را ہونے جک 


صرڑ ۶20 


اولاد۔جائد سا با“ 


سوال: میری شادی گیارہ سال شلی رون امیر ےکی خدا تعالی نے جار یچیاں دیں۔ تن زنرہ ہیں 
ایک فوت ہو گنی خوائنل سے کہ الہ قعالی میرے مگمر میں بھی چاند سا بنا دے۔ بنا نہ ہونے کی 
وج سے شوہر بھی بے نہیں جاتے۔وہ دو ری رٰ-0-.. ہے 


جواب: روزاشہ عشثاء کے بر 300 پاریا اَل پٹ کر ال 4 وم کر 2 دووں ماں وی ہیں اور گر 
بھعرات کو سورہ اوسف بڑھ کر دعا گمریی جب تک مقر را ہوہ پر ئل یہ یم کت 
وضو پا بغیر وضو با پا چم ورو کیا کر یں۔ 


دوہ .ار 


سال: آپ کا بے برغ زور ہوں_ خراونھ کر مم آپ کیا "ِ"ھَھ- ‏ اس از کے بھاگئی 
کو سی اکر کی سعادت سے نوازا امیر کرکی بہوں کہ انغاء اللد آپ گی دعاوں کے صدرتے اس گی ہائی 


واج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


ك 
٦‏ 


خوائین کے مسائل 22.0]/ 


نئان تی رت سرک ن یچین فور وخ تر ےج بعد ورای ون ین ین کان گی۔ موق 
ہیں کہ صرف مرا می آپ پر جم ئھیں۔آخ اور بھی نو حخلوق خدا کا آپ پر اتا ہی من سے بنا 
کہ میرد ایک ہم کا عل چائتقی ہوں کہ دوسرا اس سے تھی شدید نوعیت کا سان کھڑرا ہوتا ے۔ 
مھ غھیں آلی کیاکروں۔ بٹی کو اپنے داللد کے با گے ہوۓ دو ماہ سے زائر کا عرصہ ہو گیا ے۔ 
خیال تھاکمہ جب ای جان لندن سے والیں یں گی و وائیں 1 جائۓ گی گمر 9جون سے بنا بھی چلا 
گیا ے۔دونوں چے لہ گے ہیں۔نہ بڑوں میں کوگی بات ہوگی نکی بات پہ تصغیہ ہوا بچوں گی 
جدائی سے بے عال ہوں۔اٹھاریلگمال کا میرا ان کا ساتھ سے۔کی پیل جین میں بجع کوگی نبھتا 
ےء نہ نو ۲رک مل خوں کے نو روا ہے۔ول و دراغ اس حقیقت کو تلیم کرنے کے 
سے تیچ کن :رن مس لی یا ھٹیس جو سمل بل کر سھے کی کوششل کرے۔ 
غراور تعالی ان عجیب پل کے صدتے مھ میرے ہوں سے ملا دے۔ اس م لے کا کوئی با عمزت 
عل گل آے۔ مس پنے بین کے ساتھ رہ سونان الیک ایک محہ جھ ان سے بغیر گزارا سے قامت 
سے کم نہیں۔ 


جوب: ہر نماز کے بعد 100 ہار مم الل کے ساتھ ال ان اَؤلِمَاءَ الله لا خَوْفُه عَلَيْهم وَلّا ھُم 
يَحْرَنْوْنَ پٹ کر ان اھ وم کر لا کر را قٰ 71 فراسن ہے اور آپ کو امینان قلب نصیب 
ہو گا۔ہر بھع رات کو ڈدوپے کے نام پہ خجرا تکریں۔ 


“ایت پا کر کت بر وٹ 


سوال: اپنا رشندر شتح ککرنے کیلع دظیفہ بڑھ ری می جو کہ ڈیڑھ ہفتہ بعد اس لے مھوڑ دیاککہ ائی 
نے ایک مولوی صاحب سے رشتد شخح کرانے کو کہا و انہوں نے اینا حصاب دظیرہ کر کے بتایا کہ 
اگ آپ ابق بٹی کی بھلاٹی چاہتقی ہیں نو رشن ہاتھ سے نہ جانے دیںسیہ رشن بہت اچھا سے اور یں 


رشن فقم کرانے کا کام خی ں کرد میری ائی او بنوں نے کہا ایا نہ ہو کہ بعد شس جاری بے عزلی 


خواج سورس یی رامر ےس وسائ ڈو 


کک 
ج 


خواتین کے مسائل 8.20 


ہو۔جب رشن ایچھا سے و وظیفہ بھوڑ دو۔بیں نے چھوڑ دی میں وخطلائف میں اس لے کامیاب میں 
بوئی کہ عحد سے زیدہ بداغلاثی ء نافرانء دومروں کے کام تہ آنا اور اپنا کام کروالیناء کچھوڑوں پہ 
ہر وقت غصہہ نالپبید: ان سے پیار سے بات "وت ۸ وقت مہ چڑڑ ھا کر ات ند غائران والا 
کوگی بھی آ جاۓ اس کی سے عزمی ضرورکرکی ہوں اور پچھر خوب خوش ہوئی ہوں لہ میری شادی 
خاندان مب می ہوئنے وی ہے۔ذمنیت انتا ئی فیظ سے جس کی وجہ سے میں کی امراض کی شر 


ہوں۔ 


چوکلہ مس شاک تی نیناگھی اور نہ اب ہوں۔ اپ کی عزت کی خاطر اب میں خاموش ہو 
گئی ہوں۔ میری ہونے والی ساس اواخت جک بھی آلی ہیں بس ان کے ساتھ انچاکی درب برتیزی 
سے یل آلی ہوں۔ مخ نے میرے روے کو دی ھ کر آنا بچھوڑ دیرساس آلئی ہیں تو میں ان کو سلام 
کک میں کرمی ۔کوکی نہ کوکی ابی حرکت ضرور کرکی ہوں ںہ ان کو دکھ ییجے۔اب وہ بھی مھ سے 
کتزالی ہیں۔میری شادی خن میینے بعد ہونے والی ے۔اب بے بہت ڈر گتا سے کہ یہ لوگ بھی 
میرے سا برا سلوک کر ہے۔ ان انہوں گلا ےی ریف یں و وہ بھی مج 
سے اپتی ماں مین کی مے عزتی کا برلہ نے کل ٠‏ پجھا سے من /ر دی ہیں 
گی جے ابق ایک ایک ش۳ض کا اصاس سے مین ساس کی شحل دھت بی جے خصہ پچڑھ جانا سے اور 
میں اپتی اصلیت >ھ آ عالی ہوں۔ 


آپ مھے کوئی ایا خل بتائیۓ کہ میس بنا گرا ہوا اخلاقی پر کر سوںں ہر ایک مھ سے محبت 
کرے۔میری ذہنت پاگزہ ہو جاے۔ مھ میں خود اعخمادی اور خود فیصلہ کرنے کی قوت پیدا ہو جاۓ 
بیز سے منرال نے جن نے خی ٹن کرنے یں یز ملین مو نے نز رکز ور لی نی 
مرا ہونے والا شوہر جج مارے نے یں اپنے گے اغلاقی اور روے ے جلر ان لوگوں کا دل 


ججت لوں اور اپقی فاطیوں کا ُے نیازہ نہ اٹھانا ڑے۔ 


ارس 'ئ ورس تی ا ےت انی قلۂ کا 


کک 
٦‏ 


خوائین کے مسائل 08َك0‌0 80٣‏ 


واب: پا ہچوں نمازیی وقت کی پابندی سے ادا گکریں۔ رات کو سوتے وقت 100 پارپوڈڈڈ بڑھ کر 
میں بن د کر کے سز روشنی کا مراقبہ کریی۔جب بھی ساس ند اگھر میں کوگی بھی مہمان آئۓ ان 
سے خوش اغلاکی سے یی گگیں۔ان کی اط فواشحع کریں۔ ساس ہاں کی بلہ موی سے۔ ساس کو 
ااب کے ساتھ سلام ران کے پاس ٹ۲شھیں۔اپنے اوپہ آپ کو کتما ہی جب رکرنا بڈڑے صورت پگاڈ 
کر بات نہ کریں۔ چچھوئے ہیوں کو خاضص طور سے بہت پیار دیں۔ انغاء الد شتٔبل ابچھا ہو گا۔ فارغ 
اوقات میں اولیاء اللر کے ججزکرے پڑھیں۔اس سلسلہ میں “یاران طریقت ” کتاب ببت انی ے۔ 


کن ار اح وب ےا 


سعوال: الل تال ی کے جفور آپ گیا دداڈی مر اور درجات کی بلندی کے لے دعاگو ہوں۔ خواجہ 
صاحب! میں خخور گلندر پایا الا ادر آپ کا بہت زیادہ عق ر خر یگوج الال ین مو نے 
فور فلنرر باہا اولیاء کی شان مگ مُت لال کی ےہ جس کی و سے میں سلسل ہنی ازیت 
اور گرب سے دوچار ہوں۔ میں نے نمازوں میں اللہ سے رو روک دعا کی کہ میری خطائیں مواف کر 
میں مضمور باہا ہی سے بی متا مان ری بو راو من اک و ا ا ہس ایا پچڑنادے کی 
اگ مس جل ری ہوں۔ واج صاحب! میری آپ بے اتا بے کہ آپ حور باہا ئا بے حضور 
میرىی درخواست نشی کر دی کہ آ پ کو اللہ کا واسطہء پیارے ‏ نیبم ریم صلی ال علی: و صلم کا واسلہ 
کہ آپ مر یگمتائی کو معاف فرما دیں میری مزا کو شخم کر دیں۔ جے اتی خطا کو اصاس نہیں تھا 
نپ کے ام سے اگاہ غمیں شی کہ کپ و الل اود اس کے رس اَم کے پیارے اور 
عقرب بندے ہیں۔آ پگ ان کے ساسئے ایک تو کیا ہزاروں لوگ پ٤‏ ہیں۔ 


مر ےگھر میں جج عحضس اس لے پاگل کہا جاتا سے کہ میں روعانی ڈائجسٹ ڑج ہوں اور ا 


نن زان کی گنی ای ےی لے ین ری ہیں ات ن۱۶ و ردال ات کن 
ار شس مج سے بح کرت گا آور ان ینف گے ان رشن تفر ان ا را کی شع 


ون کرس تی ا ےن کی قلۂکا 


کک 
٦‏ 


خوائین کے مسائل 00] 


یش خللط بای کہیں کہ روعائی ڈائجسٹ مل ہیی کانے کا ذدیعہ سے دشیرو اس کی جات سن کر مجے 
بہت غصہ آیا اور ٹس نے بت بن در دی۔میرے ول میں خحوف بھی پیدا بہواکمہ اس کی اس خطا 
پر سے کوئی مزا نہ لے چنانجہ بس نے ای وقت دل میس کہا کہ پا اللد! میرے بڑے بھائی نے 
تیرے متبدل بندرے کی ان بس ممتاٹی کی ہے۔آپ سے معاف فا دی اس کی طرف سے میں 
ساڑاں ئغ ہوں۔ 


سی رات مس نے خ وپ ہی با کہ بک لوگ ھیرے بھائی کو مارتے ہوۓ نے گے ہیں۔ اور 
سے ے ۲ نچ ہے اندھ دا ے۔ام مںہ میں بوحر پگ گئی اور جس نے اسے 
کول ں |0آازو/ر ررےعر يں کچھ گے دہ یج بھی بہ پل لیس اور جبوں پر جھگنے گی۔ 


اس رات میس نے خواب مین یہ بھی ویگھا مہ میں بیڑھیاں از ری ہوں اور اتی تمڑی ے 
میڑھیاں اترک کہ ایک سن بھی انیل لا ہو گا۔میرنۓذوضرے بھائی نے ببت جراگی سے کہا کہ 
تم اتی جیڑی سے میڑھیاں اترگ ہو 

ایک اور خحواب میں دیکھا کہ دو نخواصورت “یلال ہیں کے کے ج ای ہیں اور ٹں ان کے 
یی جا ری ہوں۔ پھر میں بزرگوں کی ملس میس گی جج صرف ایک منرگ نظ ر نے جن کی 
ەل بس قسوبر میں بھی موجود سے جھ ہار ےگھر میں ےب ووسرے انطوں میں ان کی شحل خواجہ 
خیب نواڑ یی تی۔ میں نے بھی مس میں جانا چاہا یکن انبوں نے عیری طرف ببت ضے سے 
دیکھا۔ جیے وہ یھ سے بہت نارائش ہوں اور دوسری طرف ایک تالاب سے خس میں بس نے 
چھلانگ لگا دی ے۔ 


اں تام واتے سے پ لہ میس نے پنے جم لیف کو درکھا کہ دہ ایک ہنرگ کے پا سے جن کا 
چچرہ نظر نہیں آیدانہوں نے آسا ی رگک کی تج اور سفید رگنک کا کرت پہنا ہوا تاور وہ گے دعال 
ڈالنی سی رے تے۔ای بزکورہ الا وا کے بعد گے ہر کم میس رکاوٹوں کا ساہنا کرنا بڑا۔ یں 
نے سلملہ میں داخلہ ینا چاپا نو گمم والولں نے روک دید اللہ ال کر کے اچازذت ی۔ 


ون کرس ا ےا کی قلۂکا 


٢ 


کک 


خوائین کے مسائل 0 


آج قرآن پاک بڑ نے کے بعد میں نے پھر ال تعالی سے انی ماگی کہ وہ بیری خطا مواف کر 
دریں۔آج می خیال آیاکہ خواجہ صاحب ک ابنا دکھ سنایا جائۓے۔ 


ور نک گے خاش نین ہے ار اس سے ایل کے وآ تن ین 
لھا ے: 


۰- 7ح سے ناراشی ٹہ -ہڑوں 2 ادب کا ۸ ضا میں اترام کرو اور گھووں ٌ شفقت 
کا پاضھ رکھوں اللر تار الوب اور غغار الذ وب ےجس رن اللہ اپنے بندوں کے توب گا پردہ 
وی کرت ے۔ بندوں کو گی پردہ وی کرت اج ۔آپ مٹمشن ہو ہئیں حخور قلندر پاپا اولیاء آپ 
بے ناراشٹضل این۔ 


“الد ے رر سے اہ حا 


عوال: بعد سلام کے عرش سے کہ میری شادئی و ساڑھھے چداضمال چو گے ہیں لیشن اولاد سے 
تحروم ہیں ڈاکڑی خی ے حان ری کچھ اڈ ری وٹ ۓ ے۔ 
یں ابنا ٹی علاحع بھی کروا رہی ہوں۔ چائتی ہوں کہ ساتھ ہی ساتھ روعانی علاع ھی کرویں۔ مہرے 
شوہ رکو جنون کی عحد کک اولاد کا شوقی سے اور اب انہوں نے بچھ پہ فوجہ دینا بھی گ مک دا ےء نہ 
تی میر یکوکی ضرورت پودری کرت ہیں۔ می ایک اسول می بڑھا کر انا خ چو دا ری ہوں۔ یش 
آپ سے اتا کرمی ہوں کہ بے کوکی وظیفہ پڑ سے کے لے با ریں جس سے میری گود بعر جاے 
اور مر اگ رآاد رہے۔میرے شوہ رکوگی بھی وظیفہ ککرنے کو جار نہیں ہیں۔ 

جواب: رات کو عغاء کے بعد یا گی ش رکی اذان کے بعدہ ش رکی نماز سے پیلے 300 ہار الا ال کل 
ری کر یف کی و تھا کی تی ن۱ی کل رک جزز ےی کزاون 
کے درمیان ہوتاےء داّروں میں سح اور رات کو دس دس منٹ مالٹش کرواگیں۔ روزانہ کھائوں میں 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


ك 
٦‏ 


خواخین کے مسائل 10 


22 نا نت رک یں ے۔البز اچار اور نکی ہے بی ز کر بھعحرات کو 
32 روے صرقہ کر ہس آرں۔ 


9۳ئ8 ۶“ 7 ۴۷۹0س 
کے دکھوں کی تفصیل.ککھوں کات ببت طویل ہو جا گی۔ییوں کے کہ کی کو شوجر ایچھا نہیں 
سے مےجڑھھااوسر دک ۶۶ اود پھر حرام ہیں۔اغلاقی و عادات اور گردار ھی خراب ہیں۔ 
شوہر ان کے لے زنرگی کا عذاب بے ہوئے ہیں۔ایک مین کا خوہر بے گھٹو تھا یھ کمانے لگا نو 
دوسری شادیی کپ رگھر کے غزذ کی ربھیجکچھھ قدر ہوتی ے۔ بد ی کی اتی بھی نیس ہے۔ بجھوٹی مجن 
کو آوارہ اور چور میاں ضصیب :یلہا نے نے دک لالہ دہ دکھوں کے اتھوں قبر میں ات رگئی_ 
بڑی کمزن کو ہے گناہ ہوتے ہونےے می :ظلائی رے نچ وی لہ شادی کی توشوپر پر رام 
لا دوسری بزنوں کا بھی اسی رح کا نخال ہے۔میری بدی آئی نو والدین نے میری می کی۔ مین 
ڑکا انچائی مجھوماںاس قدر مھ و ٹا کہ اس کی کوکی عد تھیں۔ کا فراڈیا نگلا۔گزر اوققات کے گے فراڈ کے 
ذرییے جھ حاصل ہو جائے۔ خدا کا شر سے کہ اس وو پحخات مل کی ۔ کے اب یں سے 
رشن نیس نا ے۔ داغ جھ لگ گیا ہے۔ میرک عھ رکا لڑکیاں گنا پان جا :مان جن جا میں اور ش 
ہوں قعم ت کی مار کہ دجن نے کے سے ہی دہ دردی ہوں۔ شادی نہ ہو نے کا اندیشہ میرے لے 


راع دن ہنا قوا ہے 


وب : آتٹی را کے نے کے ور ال آخ گیا گار پر ورود خثرنت کے مات انح 
اڑل البَاخ فِيْما گان یہ بڑھ کر وس منٹ کک عرش کا تصور کریں اور شادی گی دا کر یں 
ایر بھی دعاککرتے کرتے سو جائیں۔جب کک آپ دجن بن کر اپنے گھر ہگ میں یہ مل جارئی 
رہیں۔ 


خواج ورس یی رمر ےس وسائ ڈو سے 


کک 
ج 


سوال: عیری م٣ئ‏ نی جن سال پیلہ میرے اموں زاو بعائی سے ہوگی تھی مکی کا پر وگرام بانقاعدہ 
خوش اور ہابھی رضامندی سے سے ہوا تھا۔عیرے والمرین بھی ببت خوش تے اور بیس بھی ایشر کے 
و را رھ دن خوانشل ہوئی ےلم وہ اپقی اولاد کی ان معاشرگیٰ ذمہ 
داروں سے پاآسا ی سمدوش ہو جائیں۔ ج٭چیچلے دو ماہ سے لڑکے کے دالدین کا رو اچانتک بدل گیا اور 
ساقھ ساتضد لڑکے کے رویے جگك بھی فرق 1 گیا ے۔ خلف ذرائح سے سنا سے کہ وہ رشن توڑنا 
چا جج ہیں جب رشند شحخم ہونے تا تو رکرتی ہوں نو داغ بوگل ہو چنا ے۔ تقبل سے وی 
ری بر یکپ اس کلللڑسے پچھزہ ہیں جھ بھ سے بچوٹ ہیں ان کے اوہ بھی 
ٹڈ کنا ے_ فا کڈ لا گنا الکی ہوں کہ ال بے سون کے ساتھ ابھی زندکی درے۔ 
آپ سے مس ہوں کہ کو دطلاعائی علوع بتائیں لیے مری می قائم رے اور مو شی جاری 
شمادی ہو جاۓے گے جاب کا اتظار رے گا۔ 

جواب: بعد نماز عخاء جن سو بار پا دہاب اولى و آخر درود شریفت کے ساتھ بڑھ کر پالی پہ دم کر 
کے پچیں اور اپنے مقصد کے لے دا کریں۔اللہ تعالی دعاؤں کو قبول ککرنے والا سے۔ ہر برا ت کو 
32 رمے 2و ریت اتل دن سے خاھہ کے دن پور من پور ےکر یں 


“لاق کی تضول خری* 

عوال: میری بڑی مجن بڑی سیدرھی ساوھی خوبصورت نیک شریفہ اگ دل کی ہیں۔پیشہ دومروں 
کی خدم ت کرکی ہیں۔اس عد کک خدمت کرک ی ہیں کہ جم لوگ اکر ا ن کو ٹوک ری ہیں گر وہ 
٣ے‏ ا مان .۱ن مزا تار تق ان ضعب انآ نت یٹ 
خوش ہیں۔ عالاککہ بی لوگ بٹچہ یہ ان کی بائیاں کرت ہیں جب وقت گزر جاتا سے تو ان گی 


خواج آرورپ یی ریرج سوسائ ڈاو سس 


5٢ 


کہ 


خوائین کے مسائل فٹ‫  ‫‏ 933] 


ھ میں آتا سے کہ لوگ خود خرس ہیں۔ تبھا ھا کر نگ آ ہے ہیں۔ہر دقت ان کی طرف سے 
دل دِکھتا سے کہ اللہ تھالی ایے سید سے ساد سح لوگ پیا کرتا ہے کہ ماں باپہ مین بھاٹی ان کی 
10 0 6ب 
شمادی کرنا چاہتا تھا اور اس نے دوسری شاد یک فی۔اس بات کو جہارکی مجن نے ماں باپ سے پچھپایا 
اوز ان لڑکی کی حرعت یں کوک ی عم<ی ا ا رکھی۔ ص کے افقال کے بد بای من کو لاق 
دےکر ہار ےمگھر گے دیزم لوگ رو د٣‏ کر چپ ہو رے۔ 


جاب: ہر مان ے٣ل‏ 100و الله لا الہ الا مو ای القثوم بڑھ مر تئبل روشن ہونے کی دعا 
کریں۔ قلندد بابا اولیائ فمراتے ہیں کہ روپے یہ صحت کی ففول خ تی کی طرح اغخلاق کی بھی 
فضول خر تی ہوئی سے اور اغلاقی کی فضول خ تی ىہ سے کہ آدىی ایے لوگوں کے ساتھ اغلاقی سے 


یں آۓ جو احمان فراموش اور خواھرش ہوں۔ 


.21 گ و ؛* 


سوال: بابا جان! میری والدہ کے پیٹ میں رسولی سے چس کی جڑیں پئیل ک رض مکی نل اخقیار کر 
گی ہیں۔ایک دفعہ آپریشن بھی ہو چنا ہے۔بر ماہ ایک تا گنا ے۔لمین رسو اتی زیدہ ین گی 
سے کہ یں میں ایک کوا بخھرىی خر حت بن کیا ے۔ آپ کی ان چا معفل عراقہ 
یس دعاکریں کہ اللد تعالی ان کو شفاء عطا فربائیں اور یھ ٹڑ نے کو بھی کالائیی_ 


جواب: جب گی والدہ صاحہ پالی جس جن مرحہ یا عرید یا اللہ یا معن پڑھ کر دم کر کے پلاگیں۔ 
حفل مراقہ میں انغام ال دھا کرا دی جائۓ گی۔لوکی کھانوں میں زیادہ کھلاگیں صرغ دائوں کی سج 
2و تو رگ اوک تسار 7ز ک پک کرت ٣ض‏ جس۔ 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


کک 
ج 


خوا ٹین کے مسائل 0200 


ج2 لن یں علق 


سوال: 1 بہاری اور گھزوری ای سے جو جج نہیں ے۔ ربڑھ کیا ڑی کے ہرے لے ہوے 
ہیں۔ دیس مگیازہ سال سے گحسٹ رہی ہوں۔ لکن دو سمالی پیل ماش کی وجہ سے اش شدی ملیف 
ہوئی کہ تر سے لک گنی ۔اب چند مبینوں سے بھ ینہ بپرنے کے تابل ہوگی ہوں۔ابانہ اظام شدیر 
لیف دہ ہے ات شدی رکھزدری ہے کہ میں بیان نہیں کر عتی۔پورے جم کی جان محلتی رم 
ے۔سارا دن شدیر بلوک گی سے۔ایسا تا ےلم یے مھ کھایا بی کییں ۔کھایا پیا یک میں لت 
آگھوں کے علق کانے ہو رس ہیں۔ذرا سا بلوں یا بچھ کام کروں تو بری عالت ہو جال ہے۔ساٹس 
پھولے تا نھے۔ اتی: اور جم کان ے رج ہیںںجھرمیس اتی ملیف سے مہ موت کی دھا ات رہتی 


ہوں۔ 


جواب: کاب روعالی علاع مین مگندی او رکم درد کا علاحع کے محخوان سے جھ علا غ‌الٌ ہوا ے اے 
جن عدد سفید یئ کی بلیٹوں پر زحقران اور گڑائی سے کک کر نل لگھااتوں کے پالی دو وو اوٹش 
سے دعو کر گی ام ہیتیں۔رات کو سوتے وقت استر مین لین کن ,0 10بر یا اللر یا رشن پڑھ کر 
یں بند کر کے ہن روشنی کا مراقبہ کریں۔ خیال الا ے کہ می بھی عال میں ٹپل نہ ہو فیس 
آرچر آ ار آز مرخ وقت ایک یل سٹون زون کا تل لی کر اوس سے دودھ لی من نے 
علاج بلانافہ چالیس دن کک کریں۔ راولپنڈدی عراقبہ بل سے رج کرییں۔ پع یہ ہے۔ مراقیہ پالہ 
نشی مارکییں: خرن حنع: ورای وت یمان اگیں رصحت کی کیا کرش اور بجر نت کو 


سو ا ربے انا صرتےہ ال یں 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


٦ 


کہ 


خوا تین کے مسائل 0َ10‪0] 


ااوں صن فا2“ 


سوال: چار سال ہو گے ہیں کہ ایک ابروادہ غیر تعلیم اف اور پکار شُوہر_ اور 27 یت پالؤں 
ہے نگ کر وال نی کے گھر 1 ٹڑی ہوں- ایا شوہر جو مع ناشن کے بعر روپارہ جاربائی پے چاد 


5 


جن کر سو جائۓ تذ آپ خود می سوہ اص شوہر کے بڑی ہچوں پہ کیا گزدتی ہو گی ۔کوگی اییا 
زاون وی کی فی ا کن حم نے الک انت و کے سی نے تاکز کرت کین 
کن بش نے انمانوں کو ڈتے دیکھا ے۔انمان کا زہر اور پھر اپتوں کا زہرء خون کے رشتوں کا 
زبر۔ان کول وا ان ا زندو دسا سے اور نہ ہی مر سا سے۔ب میں زی کے امے 
دوراے پر گھٹری ہوںن نہ یوں کے ستقیل یروط نہ تو خود کی کر تی ہوں اور نہ ہی دوسرا 
کوئی قرم اٹ سک بن :ان اھ شا ری زین رکھتے ہیں۔جب کہ ہہ چاپای بے نیں آلی۔ 
شس صرف ایک دا کو جاتتی ہوں۔ بی مرا کارساز ہے۔ بی ممبرا مالک و وا ی ے۔اور وئی ُے 
روزی دا سے میں صرف اور زی کاو تج کیٹا جعانق ہوں کن مرا اان اور زی ے۔ 
مت مزدور یکر کے اپنے ہچوں کا پیٹ پالقی ہوں۔اور ان کی ضروریات پودی گر لی ہوں۔ 

میرے لے مفل مراقبہ میں دعا یئ کہ مج ایک مھوٹا سا گھمر الد عطا کہ دے۔ می رکی آمدلی مم 
اضافہ و جائے۔ہیرے شوہ رک سے انور احما ذمہ دارییا بیدار ہو- 

حواب: سب کاموں سے فارغ ہو نے کے بعد رات کو سونے سے پ لے اولی و آنخ گیارہ پار ورود 
شریف کے ساتھ 41 مرعہ آیت الگری (عٹیم ک٠ک)‏ بڑھ کر ہاتھوں پر وم کر کے ہاتھ جن پر 
چجرے پر یی رکر دھاکریں۔اور شال کی طرف منہ کر کے خجین پھوگمیں مار ریں۔ مت پھر وضو 
اور پیر وضو کے ہر وقت یا قی پا قیوم کا ود دک رکی رہیں۔الل تھا ی غیب سے عود فرباگیں ے۔ 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


2 


کہ 


خوا تین کے مسائل 8000/] 


سن ک عا”” 


سوال: میں آپ کے پان لیا پرینالی ک ع١ل‏ ڈھویڑے اضر ہوئی ہوں۔ میری مر اں وت 
8ال ے۔ غیر شادی شدہ ہوں اور ایک اسکول مس بڑھائی ہوں۔میرے ساتھ ڈعائی سال لی 
بہت جیب اور ملیف دہ پاتؤں کا سعلسلہ شروں ہوا تھا۔ اس زان میں میرے رش ے کی بات یل 
زی تححیز با رح نے می آود سفن نے نے و زی ھی جس سے تیآ انار سال تل 
میری اور اس کی خواپشل کے باوجود شمادی نہ ہو گی شھی۔ بی ببت خوش شی ۔ لن ا چاکک ایک دن 
ررہےز پھاا تا ےر مس تب برآھ ہوگی۔جھ ظاہر سے بہار ےگھ مکی ننھیں 
تین کوگیارججارےگفر اس ش مکی مائیں پڈتکتارے۔ میں نے وہ سکاب گمر والوں کو دکعائی سب 
بھی پرىان ہدئے۔ائی رات سے وقت ے اپنے مات ھی کا موجودگی کا صاف احیا ہوا اور 
میں نے خنودی کی کیفیت ممیں جبت ڈراونی شُل بھی و بھی اور اس کی سانسوں کی آواز بھی ایقی 
گرون کے اس موس کی مس مھکپچڈچا از جھ کی کے اخ دن تھا وہ جس کی سے بیان 
بھی نہیں کر تی شھی۔ ای دوران میری شادی کا سلللہ سی معقول وج سے بغیر شم ہو گیا اور 
میرے ساتھ ےہ داقعات تقریا روزانہ پیٹ آنے لگ نآپ ھیرے خوف کا اندازہ گی کر سنہ مج 
پر دو مصیییقں ٹہ گگیں۔ ایک شادی نہ ہوے کی وور ہیا ہیں کسی سے لا پڑڈاکھتی۔ 
میری “حت دن بدن کرئی پی گئی۔میرے پڑے کر سے پر ا او خوف ے 
گت رہتی۔ ببرعال ایک عائل صاحب میرا علاع کرتے رہے۔فنہ بھی ھوا لگا عمل طور پر نھیں۔ 
اں دوران ری 7 ڈائریاں غاب رض نون ے دعا ٹر کے کو دی۔اں ے ایک و لئ 
گر دوسری ابھی کک فائب ہے۔جو فی اس میں میرے بچجھھ کارڈ ر کے حے جو میرے تے۔ان کے 
وھ ہے ہودہ تحریر کیھی ہوئی ی۔عائل صاحب کو دکھیا کے گے کہ کی انان کی تحریہ نہیں 
ے۔ پھر اغھوں نے بھی برا مزید علاع کرنے سے معذر ت گر فی اس کے بعد ایک اور عائل 
صاحب کے پاس گان کا کنا سے کہ سر ہے۔ ہج نہیں معلوم صنٹھی صاحب! ہہ سب کیا ہے۔ 


ون کرس یی ا ےن کی قلۂ کا 


٢ 


کہ 


خوا تین کے مسائل 08800020/] 


گر میں اس لیف دہ صورت عال سے اہر انا چاہتقی ہوں۔ یج مین سے کہ میرکی شادیی وہاں نہ 
ہونے میں ای ہز کا دشل بے پل ر نے آتے نہ تے اور آتے حے نو ایک بر ہے بعد پلٹ گر 
وی :ود باز دنن نا نفهاشن نک اد گی انا نکی رح ز گی گزارت انی ہیں گر ان نت جے 
بھی بک عھل طور پر پچھگارہ نہیں ملا ہے ۔کی سے چجھھ کہ نمیں تی کہ لوگ پع نہیں میرے 
بادے میں کیا خیال کھریں مے۔آپ لل ہیر مد یے۔ عائل صاحب کے ہیں کہ اس کا بجر کرنا 
نے تا جج یں بد نے پر می انیس دکھائی دی حھیں جن سے جھے مت نت قرف 
بوئی شی۔ب پے کفیت بھی بت کم ہے۔ایک مزرگ نے تحویز دیا تھا شہد مج ڈال کر کھانے 
ہے ے۔ کلاس بت کے کے شس سب پچزەں سے انا گی ہوں۔ھیرا وقت اود چیہ 
دونوں بہت لفعالع نے ہیں ۔کسی وقت دل چاپتاکے کہ بج کھا کر ایق زندکی کا خامہ کر لوں۔اب 
میرے ساتھ ہہ ہو یت تل جے بی ڈیہ حخت کری گی ہے۔بہ ری جم سے اندر موس ہوتی 
ہے۔ہیں گنا سے جیے اندر لن گی ہے۔اتھ پر نے ہونۓ ممحسوس ہوتے ہیں اور دل چاہتا سے کہ 
کپڑے باڑ کر بہر نل جاوں۔ را للا ار بھی رون ے پ لایس کر سی غدا کے لے 
بے اس عذاب سے پچھکارا دلوا د ئ۳ مر آپ یا اضان منر رہوں ۷ب ے اکس بہت 
امیدریی لے کر آئی ہوں۔امید سے کہ آپ مالوسل نیں لوٹاگیں گے۔آپ ایق دعاوں یں تھے یاد 
رکھیئے گا۔ 

جواب: کتاب روعا ی علاع نے کر یہ اس کتاب کے محلیات کے لے اجازنت کا وت 
کراب میس تخصیل سے ککھا ہوا ہے۔ دو روپے خیرات کریں۔اس کے بعد آسیب کا علاع کر تاب 
میس جس طرح کھھا ہوا ہے اس کے مطابق مل کر اور پرہیز ھی کریں۔ تن دقت ایک چیہ تشہد 
کے ابھ پشم الله الرَحْمن الوَجیٔم ہم الله لسغ جَلَ جَلَالَهٗ بَِیغ الْحَجَاءب بِالْخَْرِیًا بَِبغ 
َاخضِظ یا شافی بَا انی بڑھ کر دم کر کے کھوائیں ۔کھانوں میں مک حگم سے کم کر دیں۔ زیادہ 
مناسب ہے کہ میں دن کک شک شہکھوکئیں۔ لیکن پیل پر شحق نکر لیس کہ بل پریٹر لو(0۷۷ا) نہ 


بو مان روز ے اں علا اور پ یڑ ے الغاء اللّد آپ کی شییت کا ازالہ ٭ جاۓے گا۔آپ ےے 


رن ورس تی ا ےا کی قلۂگکا 


کک 
٦‏ 


خوا ٹین کے مسائل 2720200-00 
فیس کی یی مکش کی سے اس کے لے طگرہ۔آپ جب صحمت مند ہو جئیں کھانا پا کر خربیوں کو 
کھا دیں۔اولیاء الله گا ازع و ایصال وب کر تا۔ 


سض وو 


“اولاد یع ہو جاۓے 


سوال: ھی صاحب! تق سالوں ے تال ان ٹڑھ ر ری ہول۔ آپ 1 سی اور دی 
انرانیت گا خدمت سے'بے عداکھتاثر ہوں۔ بڑی ہمت کر کے خخط لکھھ رہی ہوں۔امید سے کہ ماوں 
نہیں کرس کا 


میرک اد کو پندراضال ہو گے ہیں۔الل تھالی ہے بے پیل جٹا دیا جھ پیدائٹشی کے جن دن بعر 
ال کر ارام گیا ال لاد کنا ار بیٹیاں ہوییس فطل غدا جج سلامت ہیں۔ان سے بعد 
2ے ضائع ہوے۔اور پھر ھلڑکیاں پیدا ہوکیں۔ اع کے بد ایک بنا چند سے زندگانی گزارنے کے 


بعر وت ہو گیا۔ 


اب عال ہہ سے کہ ین بے اللہ تا ی نے دس ے کر وائین لے یں پچ گچیوں کی اں ہوں۔ ہر ماں 
کی رح مرا بھی دل چاہتا ہے کہ بزوں کا بھائی ہودنا چاجے۔کانی علاع کرایا یھ ٹیس ہوا۔ جسمالی 
رر سو شکار وگ ہوں_ ڈرا پیل مج ہون بالیس پھول جات ے۔ سارے مم بن 


درر رہتا ہے۔ 


جواب: موٹاپے کا علاع اور سانس پھو لے کے عرض کا علاع مقائی طور پ کسی کول ی معاعغ سے 
یں اولاد خربیعد کے لے پت ھا ہوا جوا ی نان گج کر تیر را ارب غرات کر خوی کر 
کپڑے سے ہھائے بر لوان کی دعولی دیں اود با روپےہ خثرت کریں۔ ہر اگر زی منے کی 
7ر کو تھانا کا کر خرییوں مںش ہیں اور اپنے ہیں کو بھی بی کھانا کھاائیں اور حضور 
تلندر بابا اولیا کی روں مارک کو ایصال ٹا ب کریں۔ 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


ك 
٦‏ 


خوا تین کے مسائل 809 


سوال: میرے دو چے ہیں۔ایک بٹا اور ایک ہے غاوئ کا اعرار ے کہ اور ےچ ہول اور وہ 
بھی نرینہ اولاد کیوکلہ لڑکیون سے انھیں چچڑ ہے۔گھوٹا بیہ مات سال کا ہے۔ بیس اور میرے ناوند 
ڈکٹڑی فقطہ نظرسے _لئل صحت مند ہیں۔آپ سے دست بعہ حرش سےکہ غدارا چگھھ کیج تا کہ 
آ رہ کراآنن تال ڑکا عطاگمریں۔ 


٤ 7‏ ۱ 2 2 
حواب: ٹج ری نماز کے بعد ایک عرعہ عور؟ مین شریف بڑھ کر پالئی پہ دم کر کے خود بھی ہیں 
اور ا شوہ ر کو بھی پلائیں۔ الد تعالی اولاو ینہ عطا ف راگ خ 


ہے وف شوہ ر”* 


سوال: لی کے شوہ ر کی نہ کی آوارہ عورت کے چا بس رس ہیں اور کھر سے گی غاب رتے 
ہیں۔ساتھ ہی ان کی میں بجئیں, بای پر ہر طرع کا ظ لم بھی کرت رہتی تھیں۔جب ان کا زیادقی عد 
سے بڑھھی فو جم باٹی کو اپنے گھر نے آئے۔ان کے پاد چے ہیں جو ان کے ساتھ بی جار ےگ م آ7 
گن ہیں گ رشن رز سال سے و" ون ححیت بزایے کم مین نین آو کی ان حخحریضہ میں 
بوچھا تک یں اور نہ نبھی کوئی خرؾ دا آپ لی ایا عل تتائیۓ کہ بنوئی بد مجٹنی گھوڑ دے اور 
راہ رات پھر آ جاۓء اکا کا کہا مانےء اس کو اپنے گھر میں انیبان اج اٹ اے اور چؤوں 
کی ذمہ داد ی اٹھاے۔آپ خود سوے اس ہپگائی کے دور بس ابا صرف کمانے والے اور وہ گی 
فوکری پشہ اور دو غاندانوں کو پال رے ہیں جلہ بہنوئی کا ابناکار داد سے اور وہ جر طرح کا میشل و 
آرام کر رے ہیں لیکن بیڑی چے دو وقت کی روٹ یکو ترتن ہیں۔ 


ازس ”ورس تی ا ےا ای الگا 


5 


کک 


خواخین کے مسائل فَََ‪,1] 


غبا رت کی کک تک و وش ات کے کے ہد رت نزو نک این عو مرتف 
مم الا الواسہ تل علالہ پڑھ کر بھتر میں لی ہیں کھھیں بن د کر کے اپۓ شوہر کا تور کرتے 
کرت سو جالئیں۔ عحل کی مرت 90دن ے۔ ناف کے دن بعد میں پیرےکر٘یں۔ بس عمل کی 
رکت سے آپ کی بای شوہ ر کی نظ رکا مرا“ من جاتیں گی۔ 


عال: پاچ ععال غ مین نے چیا کے گھر رجے کے سے گئی۔ واں شعان کی 14ت ر5 کہ باہر 
چاندی میں نہ گئی۔ بدن ت9 دبوار کے سا لیر تھا صر ف چچرے اور سر پہ چان کی روش پڑ ری 
تھی۔اں رات گر ا لان کہا : آگوں سے وو ز تھی ۱را تج ن تن ان یت 
سر٠‏ یں اور ٹاگیں درد سے نٹ رسہے تے اور گی ٹس بھی درد تھا دوسرے دن میں اپے 
گھر ؟ گئی۔ وہاں دہ دن کے بت دنم -٭لڈالال مس پاش ہو کئی۔ بش آنے کے بعد سردی سے 
بخار ہو گیا بہت علاع کرداید عاملوں کے دوائیں گی کروکیں لیشن عال ونگی رہ مردی کے موسم 
بش درد اور بخار رہتا سے اور گری کے موسم نین میبوشی ہو مجائی ہوں بب ت زور کچیگئی ہوںء سی 
کام لین ون یآ 


جواب: علاع ىہ سے کہ می کی کوری پلیٹ پر تین پر ٹر الددد الین الڑی ضبوز شمجیگیہ کر بای سے 
وع وکر پھیں۔گیارہ دن بک لاخ آر نا مکی ہے۔ 


“بے جوڑ شادی“' 


سدال: میں سب جچلہ سے مالوں ہ گی ہوں ۔آپ اس خط کا ج اب جلدی اور انیل سے کن گا-_ 
سی دک 


بس کین سے می دکھ اٹھائی آ ری ہوں۔اب 22سال کی ہو ہی ہوں۔گیارہ سال کی عمر یں ماں 


خواج ورس یی ریرج سوسائ ڈو سے 


4 
أ۱ 


خوا تین کے مسائل َ0 


نے میری اد کر دی شی اس وقت شوہ ر کی مر23سال تی۔شوبر کا عال ہے ہے کہ جب مں 
اں جے والی ہوٹی ہوں تو گھر میں مھوڑکر بھاگ جانا ہےء نہ یہ دے کر جاتا سے اور ثہ کوئی 
راشن ڈال کر جاتا ہے۔ایک سال چر ماہ گزد کے ہیںہ نہ تو یج سروس غتی سے اور نہ من بھائی 
اچھا لوک کرت ہیں۔ دنا ایل بھی ربج میں دبتی۔ میں چانقی ہوں کہ شوہر اگر ھے رکھنا یں 
جات نو من بہردے دے تاکہ می معاش کا کوگی بنرویست کر لوں_ 


جواب: پاچ دوقت نماز کیا کی ری اور شر کی نماز کے بعد 41 ہار سورہ فاتجہ بڑعیں۔ سورہ فاتمہ 
میں الر معن الرتم100 بر بڑھیں ہہ مل 90دن کک کر یں۔آپ خود اپنا محاسبہ بھی کریں۔ایما و 
میں کہ شادی کے بعد آپ کے خالی یں کبلر بار ىہ جات ٦‏ ری ہو کہ ری اد عر کے حاب 
سے 3 وقت 7ے ہوگی۔ اور ا خیال کے آپ 2 شوہر کی مھزورلوں کو زیاد ہک دیا ہو۔یا ہے 
بھی ہو سنا سےکہ آپ یہ سوچتی ہو ں کہ کین کی شادکی یک خھیں ہوئی۔ پشعور ہو کر شادی کی 
جاے لو زیادہ ای 7 ا نے اور آپ وہر سے مجن ہز نے حر دوسری شادی کرنا چاائی 
کی" و شمادی ابھی یں ہوئی شیا جب جے ای آوالدین کو اولار کے لے 
انار کرنا چایۓے بصورت دنر چے ذہنی طور پر لییں ماندہ راہ جات کیک 


بن گو بھی کھا ۓ”' 


سوال: ممیہرے اور مھہرے داور 2 چار چار لڑاں ہیں۔ مم لین کی خوائشل 32 الد ا 2۶ 
خطا فمرماۓے۔ بہت ومے رقاف پڑھ 2 ہزژں۔ کن ے نذا ول وظمْہ ان بس سے ۓ٭ّ 
لوگوں کی عرادسیں ھ آئیں۔ 

جواب: اپنے دبور اور دابرا یکو روزانہ دو وقت بند گ وگھی جس کو کرم کلا کہا جانا سے کھاا٢یں۔‏ جس 
ط رح گی :ون انا پن در کریں گوشت میں پیا کر یا ترکاری کے طور پہ دو او صلسل استعال کر لیے 


ےے پعر انشاء الد مراد دی ہو جاۓ گی۔ 


خواج ,09-8 یی 00-7 ڈو سے 


کک 
ج 


خواخین کے مسائل 00 


ہے رون چر” 


سوال: پنے چچرے کی بت کی وچ سے شدید اضاس ری میں ملا ہو گئی ہوں۔ مہرے 
چرے میں ذرا پھر بھی کش نیس ہے۔ بلئل ردکھا پیا ہے۔ یھ ع سے سے مرا رتک بھی گرا ہو 
گیا ہے۔ایک معمبت ہہ سے کہ چچرہ حم کی مسبت سے تھوما ے۔ مفلوں اور دنر تقرییات ں 
7ھ۶ ۶ھٹ 9و سامنا ہوتا سے نو ہیں گگتا سے کمہ اس کی نظ ھرے 
چرے کا مزاحیہ اندالیش طواف یع کر دی ہیں۔ میس اتی طرف سے چر ہکر پرکشش اور تزاسب 
7 3ے جوا ا ا 


جاب: چہرے میں خوبصورت اور شش لگ ے گج ہورم ول نشی رہ می سیاہ 
چک دار روغزائی سے فل ایپ سفیلھ آرٹ جیر پر خو خی لگ کر فریم کرا لیا جائے۔اس فریم شدہ 
تتش کو رات کو سونے سکنل ٹن جار ن کے دس ما پندرہ نٹ روزانہ دیع اکریں۔ 
ت- 


ہے 
۔ لقظاد۔ ہج 
5ا 2 واث اللامم 


سوال: ھیری مر نقرما 3ال سے اور ساتویل جماعت گی طالبہ ہوں۔میں تقریا جن میوں ے 
ار وں۔ ری دولوں گھوں من درد ہوتا ے اور مس کر اور چٹ :و بھی بہت گحزور ہو رتی 


زس ورس تی رمرمجے ہاگ 0س 


کک 
٦‏ 


خوائین کے مسائل ا ۔۔ ےت 


ہوں۔ بھوک بھی نہیں مگکتق ول چاہتا سے کہ سز پ یی رہوں۔زیدہ چلا گی کنل جاتدجر بات پر 
رونا آتا ہے۔علاح سے کولی فرق نھیں پڑجد مے اىسی دوا یا دعا تا دی جس سے میں لکل ٹیک ہو 
جاؤں۔عیری طبیعت کی وجہ سے یر ےگمر والے بھی ببت پربنان ہیں۔ 


واب: رنگ و روشی سے علاع کے طرٹتے پہ ندد رگ کا پالی ما کر کے ہر کھانے سے لہ 
232دوٹس پ اریت ناد منہ ایک پیا پالی بہت پلکا گرم پیا لم یاکھیں۔اس پالی پہ گیادہ مرعہ مم 
الد ال ری ك3 دم پل یں 


“چے چان بجر رن" 


عال: یس ایک د ولا ای اسر و بین می می سر سے اشھ کیا تھا شادی ہوگی تو 
خماوند گی بیاری کی وج ے ھ٭یٹان رھے گی۔ خادن کا ا رھرے ے کوکی کنا تھا مہ مر سے 
کوئی کنا تھا کہ می نے بپچھ کیا پ5لی ؛ کوک تا پلیہ ساب سے لککنل کن کک اس مرض کا کول 
علاع نی ہو سکا تقریاً 16سال سے گولیاں کھا رہ ہیں میرے پر مچونے مھوٹے بے ہیں۔ 
خاونز کو غصہ بھی ببت آتا ہے۔غخصہ آتا سے و ھرنے مارنے پہ آ جاتے ہیں۔ایک وفف و بے ہوںی 
کا لہ لگوانا ٹڑا۔ جج اتنا چچجھ کہہ دیے ہیں کہ برداشت تھا باہر ہے۔ماں سا-9 
یں سن ہیں۔ان کے ساس اس طرح کھڑی رہتی ہوں جیے گول مڑی سحخت واوثی دے را ہو۔ 
یں کو چپای ری ہوں۔ قین ماہ سے روعا ی ڈاگجسٹ ڑھ ری ہوں۔ول کو خت ہو ےت 


جواب: و ای بارہ ای سغید سادہ شی کے اوہ پپیٹر سے ملے رگک کاپییف کرا لیس اس شی کو پا 
فٹ کے پاملےہ سے اس طرع رکھ دیں کہ اس کے اوپہ آپ کے شوہ ر کی نظر لی رے۔ان سے 
کہیں کم وہ االں حیشہ کو اراو مآ دیکھا کھریں۔ رات کو جب گب کی تفر عو رای ان کے سررانے کھھری 
ہو کر گیارہ مرعہ کاف لو (کاف“ ھا یا ' عین ؛ صاد) بڑھ دیا کر ای آواز سے کہ نفد خراب نہ 
نعل تن اس نکر کین الفنای قفا ولا رین گے۔ 


خواج آیورس یی 00-7 ڈو 


کک 
ج 


خوا تین کے مسائل 20200 


س0 2 و 

عوال: میرے پرے مم پ جانوروں کی رح بل میں چچرےء جۓء پیٹہ خاگولء باڑووں اور 
اتھوں پر خرضیلہ جم پے ہر لہ بال ہیں۔یہ بل بچھ ع سے غل لے حے۔ب بڑھتے جا رسے ہیں 
میرے بازوؤں اور ماگوں پر دو تین اچ لیے ہیں اور ماقی عم پہ آدھا اچ سے بال ہیں جخت مر ی 
یش بھی پیرے بزووں اوں بند گے کی فی نی ہوں کہ کی کو میرے جم پہ اگے ہوئے ہی 
نظر نہ 1 جئیں غدا گے کے گی صاحب آپ جح اوس مت کی اور جے ہے جم پہ ال حم 
نے کے ال ما ہے کی و ٹٹھے بٹھے رونا 1 جج سے مہ می کی لڑی ہوں جس 
کے جم پگین انس کی طرح بال اہیںہ کیا غوئیں بھی من ماس ہوٹی ہیں؟ اس کے علاوہ تھے 
ندروئی محلیف بھی سے ںیا ما ٹین خی کیا جا سن 

جوب: اصل مرش کی نعافدتی آپ نے خود ہی گر دی سے اس مرشض کے ملاع کے ساتھ ساتھ 
روعانی علاع یہ کر کہ ایک ہڑے ہجار سفیگجانا پر ما بَڈ وڈ ایی ڈؤن ککھوا کر فریم کرا 
کے رے ‏ ترک لا دی اور بار ار د یا یں ا موی خکک مر سے 
0ء دعوپ میس رکھیں پھر 6ماشہ کی مہ بند لے ساتجھ یں 


“٥ے‏ اولاو بٹوں کے گے 


سوال: میں ایق ان 7 بپٹوں کا عارح کرنا چا:ئی ہیں جو اولاو کے لے ترسئ ہیں اور اولاد نہ 
ہونے کی وج سے اع کی زندگی ان ہو ری ے۔اس لے جج کوگی دظیفہ یا دوا جس سے بے 
اولاد بیٹوں کے دکو کا مرادا ہو کے عنایت فرماگیس جا کہ میں رک نیف کے ام 7 08۳82 
گرم آپ کا سایہ پھیشہ جمارے مروں پر تائم ررھھے اور آپ کا ہہ سلسلہ فی بیشہ جاری رے۔ 
7 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


٦ 


کہ 


خوا تین کے مسائل 5صسکَُِِ‪0183/] 


جاب: بنتجھ ین کا علاع ہہ سے کہ نکی شعاعوں کا تل کر مہ رب کا ڑکی کے جھڑ پ بھ 
کولہوں سے ورمیان ہما ےء ۵ - ۶ ۶ :"یپ وو بت 


ایک مہ رگگک کی نے کی بونل کو اتی طرح صاف کر سے ؛س می بھی گنی کا خالص الیکا 
تن بح گی اکر نی نل نہ لے و پی شینے کی سغید ول پ چادوں طرف مج ےہ رت٦‏ کا 
رانیرنٹ باغز یں رلٹا اویہایس میس بوتل کو چالیںس لوم ک روڑانہ از جن کل د وپ میں 
رتیں۔ اکر اس زع می بر ٹیا آ جاے یا بادل چھا جکیں تو ىہ دن شار کر لی اور چالیٹس روز کے 
بعد ان دن مزیر دھوپ میں رکھ کن ىہ گولزییں پورا کر گییں۔ 


“ ہچوں کی شمادیی تین موی“ 


سوال: بم چار بجئیں ہیں اور بم جار ٹس گے سیا کی بھی اد انیس بہوکی ہے۔سب سے بڑی 
کی مر تقرماً 33یا 34سال ہو گی ججکہ میری 24یا 25سال ے۔ عم مب تعییم یف ہیں۔دہ 
بڑی کنیں پی سے اور ایک امم اے ہیں اور مس ایم ائیس سی کر رہی ہوں۔شحل و صوازت بھی بری 
ہیں سے گھر کے حالات بھی غدا کا گر سے اجتھہ ہیں /لوگوں کی وجہ سے جمارے(ائیاایا اور 
بھائی ببت پرینان ربج ہیں۔ائی نے مولوی صاحب کو ملہ بتایا وہ کے ہیں کیہ می نے لڑکیوں 
کے رختو ں کی بندش کی ہوکی ہے۔تقائیے کیا یہ بات کے سے اگ کے ے برا یکر سے جم لوگوں 
کو ا کی کاٹ بنا دہیے جاکہ جم سب کی مل آسان ہو۔ جم لوگوں سے اپنے گھمر والوں کی پر یالیٰ 
نہیں دبھی باتی۔ 

جواب: سب کاموں سے فارغٔ ہونے کے بعد رات کو سونے سے پ لہ آپ سب میں الک وضو کر 
کے صلی پر یھ کر ایک س مرعہ ہنم اللہ الوایغ جع جَلالَ بڑھ کر دعا کیا کریں۔وظیفہ کی 
مدت 90 دن ہے۔ناف کے دن بعد یں پور ےکر لے جائیں۔ 


خواج ورس یی رامر ےس وسائ ڈو 


کک 
ج 


خواخین کے مسائل 1202 


بات یز کے کی ت 


سعدال: ماہنامہ ردحائی ڈائجسٹ کا کانی حر سے سے عطالعہ کر رپی ہوں جس سے ار دیاوی اور 
زرعالٰ یرت وی ے اور واعد ڈائجسٹ سے جو جمارے گھم آتا ےرت رج ےھ ان پارے 
بش سوچ رتی شی کہ آپ کو بنا منلہ کھھوں لان ہر بار عمت نیس ٹڑئی شی۔اب ہمت کر کے 
لکھ ری ہوں۔امید ہے کی٠‏ آپ ھیرے بزرگ ہونے کے نا میری بددکرییی گے مئلہ کت 
ہوۓ شرم نو تی ےمان کیاگگاروں اس کے علادہ کوگی راستہ بھی نمی یش ایک ای رات پہ 
بل لٹی ہیں جہاں بدنئی ببت سے لکن خعقل اب آئی سے ت آپ کو ماد کیا ہے۔ میرک بڑی جن 
کی جہاں سے می بوگی شیہ ان کے دیور س ےکی پیار ہو گیا۔ لیان باتی جان کی من ی کسی موہ 
سے قت وٹ ت۰ ۴0۴03۴.۳-۴ للا لاںلچااصورت و نہیں تا لان پھر بھی پیت نہیں اڑی کون سی 
بت تی جھ میں اس کی علر ذف اکپٹی چک گئی۔اس وق عیری عمر نہ تی کہ می کی اتھی یا بری 
ات کو مہ مق بس بی ون ال رز الہ حر بھی کے اس نے سمل کر رک 
ئے۔اور میری پھھ تصوبری بھی اس کے اس ٹالا۔اب ودج سے شا کا رن چاتا سے مجن ای 
اور ابو جان یں مات ۓے۔ ککتے ہیں کہ جہاں ایک بی اکا رشن ٹوٹ گیا وہاں دوس چ کنیا غہیں درے 
نے معن ٹون کے بعد بھی ؛س سے فون پر ہتس مجنت٭ اجب کر والوں کا : ملاپلگگزہوں 
نے جھے بہت ڈانا اور ھا یا کہ اس طرح خاندان مس عزت نی رہقی۔یرم ائی الو نے مرا رش 
دوسری بلہ کر وپرجھ جج منفطور تو سے کیوکلہ بس اپنے والدین کی بے عزلی کا باعث میں بنا چاہتی 
ئن اب وہ لڑکا کنا سے کہ گر میرکی شادی اس کے ساتظید خی ہوکی نو دہ چا رگمر بربا دکر درے 
ین یی کی تد ا کی نا جیا وج او ان بی خارق و دےکگی۔ 


ال ان ! دا کے کے اس جٹ کی بردجیے۔ شی و جر اقیان سے ہوقی سے سو وہ مھ سے کی ہو 
گئی مین اب میں خر میرہ ہون۔ مھ کوگی اڑا وہ بنائیں جو شی گمر ڈٹھے آسمانی سے ک۲ رمگوں۔ 


ارس 'ئ ورس تی ا ےت انی قلۂ کا 


٢ 


کہ 


خواخین کے مسائل اے-ے- سے 


سے, تر سک س تر آا ایر کے و7 کس ار تی 
ز و تن ان ال لن ج کھیں زرو گر ا قال ے اناگ نی خوش گوار ہو کی دم آگیں_ 
یت اف وقت کک برقراد رگھیں جب کک آپ کا شادی ہو آپ زی کرت پیی بیاین۔الل 
کے بھروسے پر والدین کے مظورے کے مطالقی شادبی کر فی انغاء الد بہت خوش رہیں گی۔ 


6 : ے 27 
یہ دن گر رفتایربتا ے 


سعوالی: می رک نمی بٹی کو ام ااصیان کا رش سے اس کے جن پچ مر گے۔ بظاہر بی بہت 
ررمت اللہ مر بھی می رت لا بھی ھی یکو رونا دبا ے۔میرکی بن نے ایک کائے کلوئے 
ٹس کر ریڑھا جا .[320۴.0[۸3ڈالایں لا تھا دہ مج ہے کہ کوک جن یا وت سے جو ہے 
کو ڈرہتا سے جس کی وجہ سے پھہ دوتا ہے ۔کوٹی ایسا وظیقہ بتاگیں جس سے یہ رونا بند کر دے اور 
کون سے سو ے۔ 


أ 


طاۓ لات رسسال علاع ں سے ام ااصیان کا توز کے نے ریا جیے کے ان تی کر 


جلے میں ایس رات کو جب گبری ند س جاۓ آلگ بارسنم الله الواغ الال بَابَيبغ 


عال: میری بیو نہائی بہت سے اور جب وہ نھانا شرو ںع کرکی سے نو گھڑی دی کر کے کک نبائی 
راتی سے اور روزانہ شن نا چار بر نہائی ے۔اس کا مطلب ہے ہوا کہ وہ دن کے و یا پارہ گن 
نہانے مس گزارنی ہے۔جہاد ےمگھر میس ایک ہی بین ہپ سے اود چار بھائی مم ہیوک ہچوں کے ایک 
یگھر یش رجے ہیں۔ویڈ ہپ تل ہانے میں ہے۔جب وہ تل کر سے تی کو پالی نس 


لی ای 0 ڈو سے 


ك 
٦‏ 


خوائین کے مسائل تح رت 


کل عکت۔ گر اس کو کوئی مخ کرے فو ضے میں ال لی ہو جائی سے اور تی سے میں سے زئرہ 
ین پچرڑوں گی 


دوسرا معلہ سے سے کہ میرے یہاں جب چچے پیدا ہوتے ہیں تو پالنل ححدرست ہوتے ہیں بعد میں 
زور ہو کر مر جاتے ہیں۔اس رح میرے پا چے اللد کو پیاڑے ہو ے ہیں۔ 


جواب: و اچ بارہ اچ (127(٢9)ما‏ خیغہ(شحیضہ سے ماد آعینہ نیں٠‏ کاچ کا حیضہ سے) نے کر 
ایک طرف کالا رنک لاٹ ک یں اور اس شی کو فریمکرا کے ا سکھرے مس جہاں آپ کی میم 
صاحبہ سوثی یں الکیا لہ رک دی جہاں ان کی نظر بد بد پڑتی رہے وشن یہ ری کہ آپ کا 
چم صاحہ الں بات پہ آمادہ ہو جائیں کہ وہ اگ ارادے سے بھی ا فریم شروش کو دیکھتی 
ریں۔ 


صحت مع اور تخدرست پچ ال کے بار ہو جا نے ہیں کشم ماور بس انھیں جس قدر ترارت 
عزیزی منی جا 3و عھیں معن او اع کا دماغ اخول اور فضا کے حاشثرات کو پوری طخ قولی یں 
کرتاجب کک داع بس فضا اور ماحول کے حاشثرات کو قول کرنے کی صلاحت موجود رہق ے وہ 
تقدرست رج ہیں اور جب ہہ صلاحت شخ ہو عالی سے تو بار ہو جاتے ہیں۔ان گا والدہ صاحہہ 
جب باہ باد ٹھانے کی عادت کو ترک کر ری گی و ہو نے )نے ہے انغاء اللہ عمر صیجی کو سعئییں 
گے۔علاع موی نکر دیا گیا ے۔ 


نیٹ 


سوال: میری عم میں سال ے۔انٹ رکی طالبہ ہوں۔۔دو بپئیں اور شین بھاٹی ہیں۔ والر ین موجود نجیں 
ہیں ریب طبقہ سے تق رق ہوںل۔-ہری پاری : ل ے اور پورا دن مم ر5 اور کا نے 
یس گزد جاتا سے ۔کئی ڈاکٹروں کا علا ع کردایا گر فاترہ غبیں ہوا بھی بھی بیاری شدید ہو عائی ے 


واج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


4 
أ۱ 


خوا تین کے مسائل سم تےتمتے 


کہ میرے اندر شخم کی مین فٹ ہوگی ے۔الٹی کروٹ لیشتی ہوں تو شخم کی اور سان کی آوازیںی 
آئی ہیں۔سی رھ کروٹ ‏ یشتی ہوں تو منہ ب مکر شخم آتا سے اور جب کک ہو حے کے شخم اہر نہ میا 
یں سارا جیم اندر سے شحم ہونے گتا ہے۔دن بدن زور ہوقی جا ردی ہوں۔ میری شف نی ہو ہی 
ہے۔ہر وقت پریغان رہقی ہوں اور سوچتی رہتی ہوں کہ آگے کیا ہو گا شوہ ر کس طرح بے ول 
کرے گا۔ اگر سے پت چچل گیا تو کیا ہو گا۔ پلیز آپ کو اپنے عم کا واسطہء میرکی بیاریی کا علان 
ری مڑی وازش ہو گی۔ جھے امیر ے کہ آسان اور گھریاو علاع سے ہیر بددکھریی گے۔ 


جواب: سین پر زور و ےکر فم نہ بالیس اس مل سے مجشچھڑوں پر ببت زیادہ بوچھ ڑا ے۔دیکھا 
گیا ےک لتض خواتین اور مر حطرات کوشغخم جال کا دہم ہو جانا سے اور پوری قوت کے ساتھ 
ماس وندر گج کے سے ےکا نس ال گے معادی ہو جات ہیں۔یہ عحل ححت کے غلاف 
ہے۔رگگک اور روشی سے علاج کے طربقہ پر نی شیاعوق کا تل تار کر سے سید اور گر پہ 
چنھڑوں کی بل رات کو ہ وہہ دنت ہار پا دس رس منٹ واتروں میں ماش کریں۔ 
ال کے باتھ سے کی جاے۔. تا کہ لد پر زور نگھیلڑے رین کیل ہے میں دقت ہو تو ہر 
بڑے کیسٹ اور جنزل اس ور سے ہہ ہیل مل لا ے۔ 


ساٹ ھ ٭۹9 
٢‏ کر 


سوال: مرا متلہ ىہ سے کہ بھ سال پل ھیری ادی ہودگی۔شادی کے ایک سال بعد بے تل ہوا 
ور شروں ہو گیا۔ڈاکنٹروں نے کہا عل کی وجہ سے ہے۔ہڑے آپریشن سے گی 
پیدا ہوئی۔ پھر شین سال کے بعد بڑے آپرمشن سے بنا پیا ہوا۔اللد کے قل وکرم ے رووں 
چے یر سے پاس ہیں۔اب میری تقرما ایک سال سے یہ عالت ےن کی رت وآ ے۔ 
اتھ پاوں ٹحنڈڑے ہو جات ہیں۔سارا عم انی گا ہک وت ود گے وی و و 


جڑھ عائی سے اور بحم وحشت طاری ہو عائی ہے۔ للڑ پریثر پیش ہگ ہوتا ہے۔یہ سب یارییں مج 


ازس سور سپ تی ا ےن کی قلۂکا 


٢ 


کک 


خوا تین کے مسائل 0كّ‌ٛثُ 2 


مادی کے بعد گی ہیں۔ پسلہ طیعت دو تین ماہ سے بعد خراب ہوئی گی پھر ہغنتر دو ہغنتر بعد اب 


ہر روڑ ے عالت ے۔ 


خر اب7 3 کی نیل تی ین :کا نشی کے ا ما یں کن ال تال ٣تت‏ مات آ 
ان ہی بھی نھیں کہ ڈاکٹروں کو دوں۔ میں نے ہوم ویک الو ہنیک اور عم کوئی ور نین 
چھوڑا گر یہ سحت نہیں ہوگی۔میرے پٹھوں بس بھی با ببت سے اور خون کی کی ے۔ 


برا یا ممرے ہاں بالڈ ما شو ری کوکی مرشد عیں ے۔ دارا تھے راسٹٹہ دکھاییں۔ٹیں زی پاندی 
۱ ٍ۱ ٭ھ 

کے ساتھ آیاا 7202 درور شریف کگہ رف بڑ شع اور زکر اٰی کرلی ری ہوں۔ہمارے کاروپار 

گھانے میں ہیں۔ ہچ بھی ار رتچ ایی ہے تھے زیادہ پرینانی گے لق پھاری سے ے۔جب ری 

صحت بی ٹیک نیس فک کا ام کیا کرروں ۔ لبج رئے کان بھی نین اتا بات 


جواب: آپ کو کس اور جح لابا کا مرض اج لاس کا عداح مضکل نہیں ہے پلناگی بای 
چیزوں اور فرج میں رکھی ہوئی الا پر میرک یی مج نہار بن ای گی کلوچھی پہ بدہ مرج 
ریاعین مم بڑھ کر دم کر کے کھاہیں۔روزانہ برا ت کو کھانا کھانے کے بعد ٹلا ریت کے وقت 
بی ورزش کریں۔گھر میں “چا ” لاگیں عرف پاچ وقت نماز اداکریں۔زیادہ وظائف کہ بڑعیں۔ 


0 


سعوال: میرا متلہ ىہ سے کہ ھیرے بالل بہت گرتے ہیں داب تو ىہ عالت ہوگئی سے کہ ایک پااشت 
کے ریب من 9 0 ان سے بین ای کن ور کے ےا 
1ت ارول عا” ے پال انتا کے والا و" کو ہوں لن کوئی فرق یں 


گ 
ہے 


واج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


ك 
٦‏ 


خوا تین کے مسائل سم 


دوسرا مملہ ىہ سے کہ میرے بل چچودہ پنددہ سال کی عمر سے سفید ہوا شروع ہو گے تھے جو اب 
بہت مکی سے حفر ہو رےے .ان د2 یں سے میری زندگی اقرن ہو گئی ہے۔ بے کوک اییا 
عان‌ ہوم مہرے ے دولوں سائل مع ہو جئیں۔آ پ کی سے حد معظگور 75+“ 


جواب: حر میس روزانہ پاندی کے ساتھ گلوسبز تیل کی مالش کریں اور ح مکی بھی تم کے صاین 
اور شھپوۓ پ دعوشین۔ عرمو نکی کی سے دنو کوانون بین اناگ یکم ےھ آزدلر 


د2 ٠۳‏ ول 
عوال: آپ کی یی انت ہو گا لگر آپ ردھاآیرڈائجنٹ میں اس کا مع حجویز فرگیں۔ 


مرا معلہ ىہ سے کہ ین سے می را دل اور اہ رشتں کے اضزام سے عاری ے۔ میں کی بھی 
مر خی می بوڑے تن کے نے بب چا سے سے بھی اہ ما کر بات کرنے سے 
قاصر ہوں۔ اگرچ میں عرارت مزا رھپڑوں وور ہلا صا عیتوں لگا یں لیکن اس ملیف دہ 
خلت نے میری صلاعیتوں کو زک آارر/ سے جھھتی ٹر جنگ نے دنے سے 7 صر 


ہوں۔ 


تھی صاحب! آپ کوئی ایا وظیفہ یا دعا تج یزفراگیں جس سے مجھے ما: نین پاکیٹزگی اور دل میں 
مفائی اور سکون حاصل ہو کے میں ہر میے روعائی ڈائجنٹ اس امیر چلال ہوں کہ بھی ت 
یر نے میا تعن شائح گان 

جواب: چاندی کا ایک تچھوٹا سا کٹورہ ہنواگیں۔ رات کو اس میں پالی بھ مکر چاندیی گا کو شی ڈال 
دیی۔ تع سب کاموں سے فارغ ہونے کے بعد وضو کر کے پاندی کی اگوی بیال میس اور بھٹری 
ہوکر تین گھونٹ میں پالی بی میں پالی پیے دقت منہ ال کی طرف کر لیں۔ 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


ك 
٦‏ 


خوائین کے مسائل 220000 


رات کو سنے سے پلیہ 100 بر وین گن شوی خَلھتا زوین الفقئن بڑھ کر میں بد گر کے 
بر تھور کر یں کہ میں باغ بش ہوں جہاں ہر طرف پھولوں کے جن ے ہیں_ں ور وس منٹ تک 
ری ۔ مل کی ردت چا دن ے۔ 


66 0250 
می سرا ہو 
کچھ 


یما 


سوال: میرے چار چے ہیں اشگاہ اللہ بیاروں بے ہیں۔ دہ ہچوں کے بعد ایک عمل ضا گی ہوا 
ہے۔ پہلا او را خجرا چو تھا بے خت ملیف سے اور اوزاروں سے ہوہے۔ کل کی گج حر ک 
رں تال یی کہ بنگی خوائنل ےآ ان مرہ مئ پیدا ہو ںکوگئی وما تا 


رکال آپ کو 7+-ےِ_ 


جوب: روزان بای ا0ھ ہے ام ڑھ کر پا فی ب دم کر ہے ہیں پیل ماہ 


٠ُ مه‎ 


سے ےل شروں کیا جانا سے تر تال اشن کب در ہو ہو کئی ےھ ٹر تاور ان ے۔ 


“لی ار 


یما یہ 
٠۰‏ 


سعدال: میں نے کانی عرصہ پ لے ایک موئٹی 2ھ .۵9ن :0ج ردے 
سے بعد جھ میرے چچرے کا عال ہوا سے وہ میں بتا نہیں عتی۔ ایک للکرے کا رک سیاہ 

ہو گیا ے۔ بجلہ جلہ ساہ رنگ کے دھیے بڑے ہو ہیں۔ باریک تل کی رح براون سے بھی ہیں۔ 
چرے کے بل پھر بڑھ گے ہیں۔ دوسری بات جھ (یدہ اکم سے وہ ہہ ہے کہ چچرے پہ ہلاریک 
ایک غون کی شمیں نظھر ٦‏ ری ہیں۔چرہ بہت ىی بد نما لگ درا ے۔زیادہ بر دی ہونٹ کے اوھ 
اور ہوخؤں کے کناروں پر اور ٹھوڑی پر ہیں ۔آپ 0:7 وت رپا 


منلہ بھی عل کر دریں۔میرے پچرے پر خو نکی جو لمیں نظر 1 ری ہیں وہ شخ ہو چائیں۔اکھی ن 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


4 
أ۱ 


خوائین کے مسائل 9‌پ/] 


مر ی ادبی بھی میں ہوٹی ے۔امر چچرے کا سی عال رہا نذ کوکی بھی رشن لے کر میں آۓ گا۔ 
دوسرے بر کہ میں جو بھی کریم نا کوٹی اور چز چجرے پر لگالی ہوں تو ہہ دھے اور زیادہ نمایاں ٭ 


جاتے ہیں اور رک بھی اور زیادہ کالا جو جاتا ے 


جواب: ٹین پالی میں گوندی کر اس میں نالعش صندل کا جیل بظرر ضرورت ملاک جیین چرہ پہ 
رات کو میں یج گرم پالی سے دععوئیںسے عاك‌ 1ون کک رں۔ 


بیکوں کا دس زخران”” 


سدال: شس ایک پریفان عال آپ کے دہ پہ حا ہدثی ہوں۔امید سے اوس میں کریں گے۔ عرش 
سے کہ میری اد یکو تی سال ہو گئے۔شوہر کے ساتھ ابھی انڈراسٹینڈنک ہے۔اللد تعالٰی نے گود 
کی کی ات ٹا رو سال کا اگے۔اشء اللد مُت الد نے ایک خوبصورت بی ے ٹواڑا نے جن 
ص2 ہیں ہر وقت شر گزار رکئی ہوں_ما شا اش ۳ و اصورتے ےمان ای انی گی وزارت 
کو روکعرا بین ے اور یرے ہیں مُں رورو دن و ہوتا جا رہا اض او ات 2 
بھوک اوری طرع تق بھی نہیں ہوئی ے اور دودھ بن ۶ چاتا ے۔ لف دوائیاں کھائیں لن کوئی 
افاثہ ین ہوا گی کو 7 یں کرلی ہوں -آپ سے ااست /ر لی ہیں ار پا ایا و 
بناگیں جس سے میرے دودھھ میں خاطر خاہ اضافہ ہو جائۓ اور تی ایک کے ای تا سای 
پر ےکر سوں_ 


جواب: ماں کے سن می اللہ نے ہچوں کا دسنڑخوان بنایا سے اور چے کے لے ماں کا دودھ بترین 
اور موی ھا ے۔ 

نار کے تس آر وہ< تڑے اید 7 ہو تو چے کی مزا ی ضروریات ری میں ہو ٹیل اور 
ا نکی کو را ککرنے نے ہے وووبو کا سہارا انا پڑت ہے۔ انان ثدرت پ4 نگ ر کی جا لو 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


٦ 


کہ 


خوائین کے مسائل 9‌پ/] 


اں کا دودھ پیا کیہ کا فطری بن سے اور جب ائیں ان تی کو برا کرکی ہیں و اولاد سیا رتحٹر اور 
فرمانبردار اش ہے۔دودھ کی ال گی کو دا ککرنے کے لئ اللل تا ی ۴١م‏ و ا گیب قرب 
غاعیت رکتا ہے۔انکا ان جار ۴ وه کہ کو دووھ پلانے سے پیلے گیارہ رت کا ضر بڑھ کر 


اپنے جع پہ دم کریں۔اس معل سے دودھ کی مقرار میں خاطر خواہ اضافہ ٭ جاۓے گا۔ 


ا ین ٢ی‏ کی ہی 


عدال: باہا گا! داب عز اہ سے کہ میں ایک ناو" بکادن آپ کے در پھر عاضر ہوثی ہوں۔ 
میری شادکی کو تقریا یں سال ہو گے۔اللد کا دیا سب بیجھ سے خوہر بھی بہت عزت ک رتا سے اور 
ھم ایک خوشیال ری نے ہیں۔ لین ای مج اللہ تعال ی نے بے اولاد زی ے روم 7 
ہے میری شن ھڑیاں ہیں جب بھی امید سے ہولی ہوں زگوۃ ثجرات اور نذر از کا اجنام کر 
ہوں اور اللہ سے دعا کرپی ہوں تمہ مُھھےاڈاد خریعد مل ا جاۓے۔ مع اوقات مٹیوں کو کہ کر نظرت 
رن می ہوں۔ موجودہ عالات میس ٹیاں درد حر اور مصحییت سے کم نیس ہیں۔آ پ اللہ کا 
ہرگزیدہ صستی ہیں۔الل سے دعا کر کہ مھ اولاط ز یئل جاک آگھی پھر امیر ےکچہہوں۔ 


جواب: آپ کا طط ڑھا۔ مال وی کفر اب ہ رز اوس نہ ہویں۔اشد اپنے کاموں کو موی جاتاے۔ 
عٹیوں سے ہرگز نفرت نہ کریں جس مھت نے میں بٹی دی سے وی تی تم کو اولاد رین کی 
دوات سے نوازے گی۔اللد کے اموں پر خصہ کرنے اور ناراض ہو گے شگر کرمیں۔ ال 
اوس ہونے والوں کو پپند نھیں کرتا۔اپتی جٹیوں کو خدا کی رمت بج کر تربی ت کرییں۔اور الد رے 
دا کر یں۔ 


رات کو سونے سے پ لہ ٹین سو پر “یا اول“ بڑھ کر پالی دم کر ہے ہھیں۔دن می ایک پار سورة 
این بڑھیں۔ پچ کی ولادت کک عمل جادگی رھیں۔ 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


ك 
٦‏ 


خواخین کے مسائل 0ٹِ] 


ہماری دما ےک الد آپ کو اولاد کر رولت ے لوازڑے۔ 


“ول لیا ں” 


سوال: الام علیکك! میں آپ کو انی ذہنی کیفیت ککعن پر محبور ہو گئی جس میں ملا ہوۓ بے تین 
232۰۳ ہیں۔ گے ہر وقت ہیں موس ہوتا ے کہ میں لوگوں کے ورمیان موجور ہوں۔ان 
سے باتیں کر ری ہون ۔کوکی یلم کرت وقت بھی بی ممسوس ہوتا ہے۔ پڑت وقت ہیں گتا ے 
کہ شش ا لت انا ہوں۔ یس ان سے عیلوں میں پاٹ کرلی ہوں۔اپنے انگ ہرے 
فیلات کا انھار کرت ہوں اور اھیلا ائچھی بات کرکرنی ہوں یکر سے باہر آتے جات اگر میں کی کو 
دنھوں(وانت ىا نادانت) 8 ْے- ۰ج زکن میں ننش ہو اتا ے۔اور پھر پار پل اس گا 
جھکیاں دکھائی دب ہیں۔ میس ور تھی شہ دیکھموں ,کن ايیا ىی ہوتا سے۔گھمر والوں کے درمیان 
کھانا کھھاتے وقت ان خیالی لوگوں کو جن کو میں نے خلف مجگہوں پر دریکھا ہوتا سے ان کو ھی 
موجوو ھت ہوں اور اع سے تھی باف۰فیں کر ی پلگالی۔ رات کو سوتے وک بھی ان کے ورمیان 
ابعیت عاعصل کرکی ہوں۔ایے میں میرے لب یں تہ صرف ذین چا سے ام کرتے وقت 
لف تھے خور ود زان مس آتے ہیں۔ می بٹ آلف ٣ن‏ کا بوجھ دا ار اس گگقدر من 
ہوں کہ رات کی نید ا عالی ےر وت گگر لات رہتی ھے ‏ عالاکہ بظاہر کوک السی ملیف نظر 
میں آئی۔ تج کے وقت بڑھائی کے دوران یا اور کی ام میں اگر جلدی کریئی یا رات کو اگر آکھ 
کھل جا نو پ غیت انتا کو کچ جاقی ے۔ یم چاہتی ہوں کہ آپ مب رماع مجی کر دی کہ 
جے ا اذیت سے پچظفارہ ٹل جاۓ اور می ان لوگوں میں ے ہو چاوں جن کا دبا دہاں ہوتا 
سے جہاں نظریں ہوں اور میں پیٹ ہی سو جاوں۔ جے نہ فضول کی باقیں سوپینے کا کوٹی خوق ہیں 
یں ان ے اور خیالات ے جات پانا چاائی ہوں۔آپ جے دائی کون کا ایا رنہ بتا یں 


ارس 'ئ ورس تی ا ےت انی قلۂ کا 


٢ 


کہ 


خواقین کے مسائل ...ھا 


مر فا تجکرون کن من کون یس ان نشین پان :جن گمزوں: او ای کی نین بے 
سانۓ ارات واثعات ذن میں پر نہ لگاگیں_ 


2 
*ُ 


جواب: اوسٹ کارڈ سائز خیٹو نوا کر فریم کرا کے داثار میں لڑکا دیں۔اور کی شام رات ود و 
منٹ تک چار نٹ کے ناصلہ سے ا ٹیو 4 نظریسں جھائیں۔روزانہ پندرہ دن کک ۔کھاوں شش 
ماس زیادہ تھاگیں۔ بے مل چالیاںس وزتع آر گے چھوڑ دیں- الشاء الد خیالات گا ول بھلیوں ے 
آزوکی گی ات ےگ 


“ ببیدارالی میں خ اب 


سدال: دو سال ش ل کات پل نر ا رر ہوکی نے یہ موس ہواکہ نوز پاللہ بیرے پاوں کے 
بے مقرس نام کا ہوا میے پٹ الا ۱ رن کی الا ا ستتضراولہ کا درد شروغ کیا ے۔ جب 
سے بیدادی یں پہ خواب دیکھا نے خیری عالت بہت خراب سے عالامنہ میس صوم و صلوۃ کی پابند 
ہوں۔اب عالات ہہ ہیں کہ شین شقن چار چار ہار وضو کر ہوں پھر بھی ایسا گتا سے کہ میس ناپاک 
ہوں۔اگر ووپارہ وضو یا شتسل نہ کیا کوک جائی نتصانع ہو جاۓ گا۔کوئی بھی کام وک پر نہیں کر 
عتی۔میری شادی ہو گئی ہے۔چے کی ماں بے دای ہوں۔ 

جواب: 9 شی کے اوہ مز رنک پیٹ کراکہ وققہ وققہ سے دیکھا کریں ۔کھانوں میں می 
یز زیادہ ھاگیں۔ مج و شامء رات ایک ایک مجور کے اوپر مم اللر کے سال سورہ فلق پڑ کر وم 
بر کے کھائیں۔رات کو سونے سے بپجلہ جن سو بر یا حیط بڑھ کر آگیں بن دکر کے بی روشنی کا 


مراقہ کریں۔ہاتھ شن مرحہ سے زیادہ نہ دعوگیں۔ چاسے آپ کو اپنے اوپہ کتنا ہی ج رکرنا ڑے۔ 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


ك 
٦‏ 


خوا ٹین کے مسائل 20 /] 


٠‏ رٹ 


سوال: خرض سے گن سال کی عم من ال قعالی نے پڑناعطا فربآیزر نان ےکی پیدائن کے بعد 
سے بجھ میں خون کی زبروست کی ہو گئی سے ڈاکٹر بات ہیں کہ سرع میلی کم ہو گے ہیں اور 
سید کیل زیدہ ہیں جس سے جم بے مان گتا ہے۔اس کے علادہ ایام مس بھی بے ترںی اور 
زادئی ہو گئی ے۔ براہککرم, آسان گھ ریو علاع عطا فریاھیں۔ روعانٰی علاع” سے یا ی پا شی شیا 
تی بعد کیل گی ڑھ ری ہوں۔ 


جواب: سپ مند برے با بمری کی لے کر مل پر ہیں کر عرق لک کر یسا مرن ٹک 
لا کر تہار مشچ اور شام کو ہیھیں۔ یہ می چان دن کک کریں۔انغاء الل دکمزدری رح ہو جائۓ 
کل 


ین“ جوالی ک ,2 


سوال: میں مین ىی سے دبی بی اور حا گی چا من مہ خواصور گر مس سانقیی 
یلاس میں شی کہ میری دور کی نظ رکزور ہو گئی۔ یج ففشے نے عحد چو شی جس ک بج یش 
ےکی سے رپتی نظ رکی کمزدری کا ام شہ کیا لان ول میس کا اوت نپا ایق لہا ہو گیا اور 
چچرہ نپا ہو گیا۔اس کے ساتھ ساتھ میرے چرے 7 ما دانے ‏ لک گے۔ چیرے پر کرکھیں 
یں جس سے چرہ اور خراب ہو گیا دانے تشخ ہوۓے و داع کو کے إلٹشی چچیں ے 
داخوں کی طرح گت ہیں۔ میس اک کیلوں کو دہ اکر بال دت شی جس سے چرے پہ سوراغ بڑ گے 
اور آگھوں کے یچ ساہ علق بڑ گے۔میرا چچرہ بھوٹاہ چلا اور سیا سے جس ک بنا بے مہ بہت ہا 
گنا ہے۔آپ کوک ایسا دظیفہ ناگیں کہ چچرے کے دا دور ہو جاگیں اور نظ رک یکھزوری بھی دور ہو 


7 


جاے۔ 
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٦ 


کہ 


خوائین کے مسائل 0 


غاب گآ پل و 1 کر لگائیں۔ بیجھ حرصہ میں سیل اور مہاسوں کے نشانات 2 ہو ضا 
تن کے عاترے ات ان من زی آور کنل افیاء سے پر بیز کریں۔ تکاریاں اور یئل زیادہ 
کھیگیں۔ جہاں بک چنے کا تعلق سے نو فریم کا اقاب اس طرح کیا جا سنا ہے کمہ وہ چرے کی 
مناسبت سے برا تہ معلوم ہو چچے کے استمال کے ساتھ ساتھ آپ گی نصارت کو توت دی کے 
لے اس نے پر عھل کرد 


نہار منہ ایک بدام اود ایک ماشہ اسپخول صاف مشدہ لیں۔ ہدام کی گمری رات کو و دیں اور 
کی اس کا پچعلکا صاف کر دیں۔صاف کھرل میں ہدام کی کری پیئے اور جب وہ پالنل پریک ہ٭و 
جاۓ ‏ و !لا میں تھوڑا سا پل ڈال یں یکر سیخول ڈال کر ججیں۔ پالی ہے غرڑ سا اج ری 
بس خروب کو کوگی یز خائل کے بغیر :یں اور کم ازم آدھا گھنٹہ کک کوگی یز نہ کھائیں۔ تین 
غے بک بس شروب کو استعال کریں۔اس کے بعد پھوڑریں۔اس کے علادہ ہم بھنی ہوئی سونف 
بھی دن میس ایک عرعہ کھایا کریں۔ سونف کا استعال مشروب کا کورس شتخ ہونے کے بعد بھی 
بای ربھیں۔ 


تس تھٹرتے ون 


عال: میں زندی سے ببت اوس ہو ہی ہوں۔ بھی نماز باقاعدگی سے بڑعت ھی اب بھی بھی 
بڑھتی ہوں۔دعا بک نہیں ماگنی کہ میری دعا کہاں قول ہو گی۔ مو ہشل و صورت کی لڑکیوں 
کے مے بے دنا جم سےکم ھیں۔میں بھی دعاگئیں مائگا کرتی شی اب صرف موت مان نہوں۔ خود 
فی کا حوصلہ شھیں۔ جب کک غدا کو منفور سے جینا بڑے گا۔ ببت سے مسائل ہیں صرف ایک 
ہیآ ری وق نکی من سے ضارق رات تی تن لی سرب کے انت جات کال 
ہوں۔ آقری“ا دو سال پل بک میرے ال پلنل میک تے پھر بال بجڑنا شروغ ہو گے سان سے 
ال کم ہد گے کہ حر مس بال جھیڑنے سے وائرے بنا رورغ ہو گے۔اندر کے زوگ و اثیان 


خواج ژص- 09 یی رمرمجے ہاگ ڈو 


کک 
ج 


خوائین کے مسائل کیپ 00] 


چپا لینا سے مھ یی پ خاہر نیس ہونے دی لیکن ىہ کی چھپاؤں؟ سے خی کھت وقت میری 1آگھموں 
یں آنسو ہیں۔آج بی مرحہ آپ کے ساسنے بنا دکھ بیان کیا ہے۔ لڑکیوں کے لے تموئی بھوئی 
باٹنں عذاب من انی ہیں۔اس دنا کی نظر بس جھ مس پیلہ ىی بہت عیب ہیں۔ 


جواب: انڈے کے یل پہ 3مرعہ سور؟ وائیل پڑھ کر وم کر کے انگ ی کی بت رک کے 
شیک فی رح رت کان تی ار مکی ئن سے حر حون لئ نے 
شر پ اے پ ٹن کون میاککرں۔ 


“بیز کیٹ کی م رہ 


سوال: میری ای لیڈ پ٠‏ یٹ رکی م ریئش میں۔ا ن کی عمر تقرب45 سال ہے۔ایک سال پیل غلط دوائیوں 
سے استمال سے راغ پ ایچ لہ بت جا ری چم ای ائم اگ سے ببت علاع کردا رے ہیں 
ئن کوئی اص فرق نہیں پڑادبر خوقت پ ینان اور ہج رہتی ہیں الاک ہگھر می پر یغائی کی کول 
ات تشییں۔دات کو نین کی گولیاں بھی کھاتی ہیں پان نی نہیں نی او ںا بات ہداشت سے بہر 
ہے۔سارے مگھر وانے پریتان ہیں۔ ححن دفعہ دراغ کو ککرنٹ بھی لک چا سے پھر گھی کیہ مج میں 
یں آتا۔ یور ہو کر آپ کو آلھھ رے ہیں۔میر سے ھپ اگوئی عل باعل نار ٹن ای 
سے محجات دلائگیں گے۔ 

جواب: کھانے کا سز رگگ عرق مگلاب میں کھول کر روخزائی بنالیں۔ منررچہچھلیل تن بائز پر کک ھکر 


فلت (ق) بنا یں۔اس ہی کو روگی میس لٹ کر ایق ائی کا چادہالی سے قریب جلگیں جب کک 
مرضس سے خمجات نہ لے یہ علاع جارگی رعھیں۔ فیبنہ چاسے روز بنائیں ا الیک ساتھ سارے بنا لیل۔ 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


ك 
٦‏ 


ا 


ای 0 
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سوال: می چائتی ہوں کہ مرا شار لہ خوبصورت اور پر کشش شحصیات میس ہونے نے گے۔ میری 
شل جوانی میں بھی یں کن ی جھیے۔ باخہ یرہ کلائیاں س وی کی ور تمرم لان پا ےن 
نزا نظ "ا لان ہپ بے کوک میا مل با دیں جس سےکنے سے ری یپ 
نامیاں شخح ہو جائیں۔مراقہ اور رنگ اور روش سے علاع مت مجویز کی گاہ مبربانی ہو گی۔ 
جواب: بوشیار اور ری گار لیڑی ڈاکثر سے لیکبددیا کا علاع کرائئیںگھزدری کی بیادی وچ تح ہو 
جانے سے جسمانی صحت فو نود عحال ہو جائۓے گا گرم اشیاہ اور سرع مر کھانا آپ کے لے 
معنر ہہ جب بھی پان یں مم از ار من الم پیا حیط یا شانی :یا نکانی بڑھ کر دم ک لیا ککریں۔ 
کڑھنا اور بات بات پر خحصہ کرنا گچھوڑ دیی۔ 


“می کی شکیت” 

عوال: جے مع سے دراز سے لیبوریا جیے موزی مرش کی یت ہے۔میرنے چیہ چے کی پیدائنی 
کے بعر شزت ہو گی ان تح کف کہ ایک لیس وار بے رککف سے ادے گے سمانظر کے سے خن 
کی یز کی رر یئک ینغ نیشن سے سے ین من کل 
کے کا مخورہ وی گیا میس دو مرعہ گی گگوا ہی ہوں مر عرض جنوز باقی سے ۔گوکمہ لی ما 
شرت تھیں۔ شاد یکو چار سال کا عرصہ ہو چکا سے اور میس دوسرے ےکی ماں جے والی ہوں۔ 


جواب: مُوَالْتَرَیَ عَمَالَوْل بَحَق یَا یُ يَا فَیُوْمْ۔ يَا بَاری اللُصمَوْرْالْأرِحَامَ 


ارس "سورس یی ا ےن کی الگا 


4 
أ۱ 
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مندرج بلا تحویز موی کاغز پر آلھ کر موم جامہ کر کے لے کپڑے میں سی نیش اور گے میں بین 
یس لیکبور یا کا مرش دور ہو جاۓ گا۔ 


66 :- 7 2 الات 
ہہہٹ بے ان کیا ( 


سوال: ڈبڑھ سال کے ع سے بے دو مرعہ اسقاط ہو چنا سے اس کی وجہ سے پیٹ بہت بڑھ گیا 
ہے۔ڈاکٹری علاع سے یں گم تا سے و سر میں دید ورد ے تتریا پاگل ہو جال ہوں۔ 
جوب: جال کے تصحفو و کے سے سے ہیں نہ گج کر تحوز مک لجے۔ یں کم نے کے سے 
جن ہننر کنگکایں چیہ السا شب رم کیٹ ملاک جیجے۔ایک بادالؤضناعثٹ غما نول ڑھ 
کر دم کر کے 90بونم کک لی لیا کریں۔ بی شعاعوں کا پائی دو اون تج اور شام 21ہوم تک استمال 
ری 


سوال٠:‏ میری ببت مڑی پریغانی سے۔جھ مس آپ کو لک ھ ری ہیں میں نے پسلہ بھی آپ کو خیا کیے 
جن کا شاید آپ نے جواب وین گوارا نیس کیا لان اب خ لان الہ بے لی 
نی جج کر خط کا جواب دسجے گا۔میری پ ینایک وج ہہ سے کہ مرا دا بہ تگھزور سے تھوڑی 
ی بت بھی اد نہیں رہتی اور میں جج بڑھ بھی خییں سق میری عمر تقرنآچ1سال ہے۔لمگن ابھی 
کک میں ساقویں ججاعت میں بڑع ہوں۔اگر میں مق باو بھی کر لوں تو ول مزیر بڑ سن کو نیں 
چات۔میرے ذمن میس گندرے گندے خحیال آتے رج ہیں۔ جس کی وجہ سے بھی مبری بڑھائی بہت 
یی ہونی جا ری ہے۔ دا کے لے ہے کوکی ایا وظفہ بناگیں کہ میرا دل بڑھائی کی طرف ہ٭و 
جاے۔ جھے دنا کی کوکی پرداہ نہ رسے صرف ایق بڑھائی کے ریو رق 7ں کر خر ول 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 
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خواتین کے مسائل __لہ۔-۔۔ 


لڑیاں بڑی کلاسوں میں بڑعتی ہوں نے ججھے ببت شرم آئی ےی سے گت ہوں نو نید آنا شروع ہو 
عالٰ سے۔صاب کے سوالات الیل بجھ نہیں آے۔ 


جاب: پیٹ ہڑا ہونے گی وجہ انددوٹی بیاری میچنی مابانہ نظام کی خی ہے۔ لی شعاعوں کا نیل گر 
2 7ھ کولہوں 2 درمان ہوا ا7ن میں ای تن منٹث 2 دی منٹ رات 
ور ہار مہ اک چگی کلوٹھی کھکیں۔تازہ ال 2 اھ پچلناکی ہے پہبی زکریں۔ 


عدال: جج اب بت لگ نہک یلگ سائل حص کرت ہں۔ جربانی فرا کر مرا بھی 
میلع رر حا اف ج] اہر ال تععاپی نے جے بنا دا ج کہ اب ماشاء الد ساڑ سے 
ٹن برس کا ہو کیا ہے۔اشن کے بعد پھر بج "لی اگل نہیں ہوا جس کی وجہ سے اص پر یتان 
ہوں_ ہر وقت مگوں اور کھر میں درر رہتا ے۔ ملوں :9 5 طرف اور ران گُل زیادہ درد رہتا 
سے۔ پیل بھی میں نے ڈاکٹری علاع کروایا تھا پنت چلا کہ ار زم ٤ار‏ اب ا۱ی ساؤنڈ گروایا 
ہے تو معلوم ہوا سے کہ اندر رسولی سے کوگی کنا سے کہ می نے آپ کا اولاد پتسر دی ے۔ 
ہرہانی فر اکر کوکئی علاع وین فرما ری اور اوااد کے لے گ 9اظہ بنا ریس جا کہ ار یلا ران 


ے ‏ ابر ہ۶ جااوں۔ 


ڈڑائی؛ ڈانٹروں کی میں ک ےپ رسولی کا آی شی کرا ہیں عشاء کے پیر 300پر پا ایل 
پڈ ھکر پالی پہ دم کر کے ہچھیں۔رات کو سوتے وقت نی شماعوں کا تل کمر کے جوڑ پر جو کواہوں 
کے درمیان ہوتا ہے دائروں میں کے اھ سے وس مٹ کک مال کرائیں_ ہر چچعہ کو سوا 32 
روے قجرا تکریں۔ 
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خوا تین کے مسائل 0000 


اھ مہ 
ری لق 


موال: صٹجی صاحب ! قمت عیرا ساتقھ نھیں دتی ج چائقی ہوں اس کا الٹ ہو جاتا ے۔ شاید مںش 
ای موس ہوں۔ لوگ بھی بی کے ہیں۔میری تقمت ہی خراب ہے۔دوصریا بات ہہ سے کہ 
جس نے دوسال پ لہ لمبوریا کے لے ایک میننے بک نوننی سکائی تھی اشن سے بر ے میرے 
چرے پر داے لے شروںی ہو ہیں تو اب کک چرے پ دانے بجھرے ہو ہیں۔بورے چجرے 
پر گڑے گے ہیں۔ میری جلد (10) اتی )٥٥9[۷(۷۵(‏ ہو گی ے کہ ۷۸٥١٥٥٥٥٢‏ 
229 کے اشن چنا سے اور اارے چرے پے باریک باریک دانے بھم جاے 
ہیں جھ تھوڑنے تھوڑنے کر کے بڑے ہوتے آریتتے ہیں۔ چار مننہ بعد سارے دانے شخم ہو جاتے 
یں اور پچ دوپارہ ہت ند یل سے زیادہ و جے لئیان کسی طربح دانے ٹیک ہوے کا ام 
یں لیتے۔ مرا پورا چچرہ خاب ہو گیا ے۔ براہ کم آپ میرے لے دھا کین کہ میری قعمت انی 
4“ جائۓے۔مہرے ہارے دانے تشتخم ہق اگیں۔ میری حت یک بر جا اورمرکی ماد ی بہت ا٠ے‏ 
لڑے ے ہو جاے۔شادی کے بعر میں خوشوار 9 ب مکروں۔ ری 91 سارگی پچییگیاں 
تم ہو جئیں۔ 


صبھی صاحب! میں اتی من کی وجہ سے تھی ببت عائز ہیدہ بج سے تج لاج جج ہر 
دقت مجے بددعگیں دبتی رنقی ے۔اور اس کی اتی کالی نظر سے کہ فورا مج لک جا ی ے۔اب وہ 
میری ادبی کے یی ڑی ہوئی ے۔ 


+ھ+ جا 
چ؛ ٭ 


جواب: ہر نماز کے بعد 100 ہر با خیظ یا انی یا کانی بڑھ کر دعا کرمیں۔ روعا نی ڈائچسٹ میں 
دوسرے مضامین کے ساتمھھ ور شوت بطور ناش ڑڑھا کک یں۔ ہر بعرات کو صدقہ خیرات گر دی 
کریں۔او رکشت ے یا تا با قیوم کا ور و کریں۔ 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


2 


کہ 


خوا ین کے مسائل سم نت 


“>ڑھائی "9 اپاٹ ۶و چاتا کے 


سوال: میں کوگی بھی کام کیسوگی سے یں کر کہ نہ بڑھائی می دل گنا ہے می اور یز بش کام 
کوئی کرتی ہیں فو دھیان کہیں اور ہوتا سے اس سے کام جج نیس ہو پاتادوسرکی خی ہے سے کہ 
عم رو و بڑے زور و شور ء گی جان سے کرتی ہوں گر آوھا بھی نہیں کر پای کہ بچوڑ دیق 
ہوں۔ ہبی شم ہو عائی ے۔ ہر کم دیرے کی شحل میں کرتی ہوںہ بھی بڑھائی کا دورہ ٹا ے ت 
ایک دو ہفنہ خحوب بڑھا ی کرک موں پھر اچانک پڑعالی ے ول اچاٹ جاٹ ہو جانا ے۔اسی طرح بھی 

سے گی ہوں پھر اپاکک اس سے بھی 


عبات کا دورہ پُتا سے أ ےے تحاشہ نماز آرآن اور دعائگں 2 


دل اپاٹ ۶ چاتا ے۔ 


جواب: کھ را اعول ہنا ہورنے کاب کین بس زمنپٹیش بھھ لے فو لگہرے ہو گے جن 
کی وجر سے طبیعت میں فوازع ہتاثر ہوا طبجت ہیل تقاضہ ابھرتا سے کہ زندگی میں می تجربت کا 
اضافہ ہو لگن ہہ نقاضہ عدم نوازن کا نار ہو کر آجھردامہری کے خاظے کا بٹڑتا ے۔ 

ور عطاح ضُخغ بہت سے اشھ جاۓ اور ٹیچای تب ہاور بن بر مگ بقدھ 
کر دیکتے پاچ منٹ کک آمان کو دینے کے بعد پرندوں کو دانہ کھلایے۔اسل کی آسمانع صورت بے ے 
کہ کی مع جلہ یا ججت پر باجہ یر دییے پیلہ دن میس او دو ین روز بعد پچایاں ال دوکرے 
پرمرے آتیا شروںع ہو جائیں گے اع پروں کو روڑائہ دانہ گت ہوے تھوڑی لہس رۓے۔پر 
اپنے کاموں میں مشخول ہو جاۓے۔دو ماہ کک پ مغ لکریں۔ 


اع کی 


سوال: میرے دل میس ایک طغان برپا سے ۔کوٹی مرا یں ہے۔یہ جہاں میرے لے اندعیر ہو گیا 
سے تا >> 22 پر کر ہو ل۔ وہ ری پل اور آنخ ری خوائشل ے۔ 6دارا 


واج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


8" 


کہ 


خوائین کے مسائل '۔۔ 


بے کوکی ابی دعا بتاگیں جس سے اس کے اور میر ےگھر کے لوگوں کے پھر دل موم ہہو جاگئیں۔ 
اور ٹیش عمزت و آبرہ کے ساتھ ا کا ہو چاؤں۔ 


جواب: رات کو سب کاموں سے فارٔ ہونے کے بعد س مرعہ پسم الله اَلْوَاسِغ جَ جَلَاله ُڑھ 
کک ری سے بات کے بغیر بت پہ پی سچائیں اور ان صاحب کا تصورکرتے ہوۓ سو جکئیں۔بہ مل 
وے روز مک پچاری ینغ نے ون شا زنک ےب رک پپرے گر ین الین تیر از کے 
دٹوں می بھی کر عق ونع۔ 


9 


“بر وہ میں بہونا جھ رب پکارڑرنۓ 8 


سوال: حتزم میں آپ سے ایک ایم صن ے پہ سال کنا چاہتی ہوں جھ ہارے لے پ یا ی کا باعث 
ہے۔امید سے کہ آپ روعالی اور اسلای نطہ نظمر سے جواب دے کر ممنون فررائیں گے مئلہ نے 
سے کہ مس اور میرے شوہ رک اتی یی رج ڈلکر بد میرے سس ال ہواٹے باب میں رہائ بذھ 
ہیں۔عیرے سسرال وائے مخواندہ ہیں یجن ی وہ تعلیم یفن نہیں ہیں اور جھ نلم یف ہیں وہ بھی پرالی 
رم و رواخ کے تقائل ہیں جن کا ایک رم ہے کہ جب بہہ پدا ہوتا سے و اس گے بل دو خین 
جار ماہ بعد یا پھر سال بعد کواتے ہیں اور ان کا طریقہ ىہ ہے کہ اپنے روعا ی ٹوا جھ شبید بی ان 
کے زار پہ جاک ہے کے بال کا ہیں ری برادری کے لوگ جات ہیں٠‏ خوشی مناتے ہیں اور 
دگیں وغیرہ با ہیں اور وہیں سب کو کھانا کھلایا جانا ےء وہیں مزار یجان جاتے ہیں۔ اکر 
دہاں جاک ال نہ کانے جاگیں و بقول میرے سسرال والوں کے یا ن پہ مر جاتا سے یا چے پ کوٹ 
آفت آ جاتی سے اور جب کک بل نہ کانے ہیں جے کی مں کی بھی عتم کا گوشت نہیں کھا 
تتی۔آپ کو بہ بھی بتائی چلوں کہ میرے سسرال والے بتاتے ہیں کہ شہید ہزرگ کے ساتھ ایک 
کنا بھی تھا جھ ان کے شمید ہونے کے بعد ان کی لاش کے پاس جیا رہا اور لاش کی گراٹی کرتا 


20+7" وارث آۓ لپ ”تا مر گید عقیدت میروں نے کٹ گی قبر تھی بنا ری اور ان 


خواج ورس یی رمرمجے ہاگ ڈو 


کک 
ج 


خوا تین کے مسائل 000 


ہز رگ کو ایک دو خھیں لاکھوں کی تعداد مس لوگ انا ٹوا مات ہیں اور ان کے مزار پر عاضری 
دتے ہیں۔ادر اپنے نام ہچوں کے ال مزادر پہ ہی کنواتے ہیں جلہ میں اور میرے شوہر ان خرافات 
کو ننیں ماتے۔ہارے پیارے ہی طأأَ نے بھی ابنے نواسوں کے بل ساقذیں ون گھر میں کٹوا دیے 
تھے گر خاندان والے کے ہیں کہ ایا نہ کیا ن یہ مر جاۓ گا وغیرہ غیرد جلہ مدت خدا کے 
ات سے مکی جم ان ہالوں سے بت پر یثان ہیں۔ غدارا جاری رعمالیٰ فربائیں ۔آپ سے امترعا ہے 
مہ اس عوال کا مج مگ یقن جاب ہیں۔ 


حواب: یہ بات کن زار پہ حاضری دینے کے بعد می بیہ کا عفیقہ ہوا سے باگھر میس بال کاٹ سے 
سہ وت لا ے جح یں ےچک اوت ے۔ 


پر میں اڑتا الب رید اس کی ان نیس تصیرے بڑھ کر اسے اڑا دی ہیں۔ 


عقیدد کے سلسلہ میس ایک با (یادہ ققجہ طاب سے کہ جب می بت پہ ٹین ہو جاتا ہے تر وہ 
بات ہو بھی جائی سے خلا اکر یں پاپ اور دوکڑے اق ری رشن ار بے جات ذہنی طور پر لیم کر 
ایس کہ فلاں کام نہ کرنے سے نقصان ہو گا تو نقصان ہو جا گا اور اگ اللر کے اویر مین سے تو 
نتصان نہیں ہو گر اسلام نے اس می پاطل عقیدہ کو تح کرنے کی دعوت دی ہے ۔نھانہ کعبہ میں 
ین سو سان بت ر ہے ہوۓے تھے جب وحدامت کی ف٭جھلا کی نو ایک سس اہر و اہی ھکر 
گے کہ ان کے ذہثوں میں ہہ وسوسہ مین کا درجہ عاصل ‏ ر چنا اڑا لہ ار اڑا ہو کے و 
ای گیل جائے گی اور جب ہے وسوسہ پا خیطائی عقیدہ پاضل ہو گیا ٹوانین سو سا بت خخم ہو 
گے کوئی انی نہیں گی بلکہ واحد ذات الد کا ففل عام ہو گید 


بخظم جا 


ای 0 


ك 
٦‏ 


خواخین کے مسائل (كژك1]1۵ك‪3838] 


"وی ا آر دکھنا نا سے 


سوال: آپ کے پاس ضرور میری ہہگموں کا علاع ہو گا میری میں پیداضئی عور پر اڑی ہیں کہ 
بوے اوہ نیس ات بنائی بالئل یک ہے۔ چان کی روش میں بڑھ میتی ہوں۔آکھ دچھن میں پالنل 
آ ےر رر مو تا اک کس ان نین تھے بے ان 
کر کی چچ کو دیھنا پڑت ہے۔ڈاکٹر آیپریشن کی را دیے ہیں لیکن ىہ بھی کے ہیں کہ ہہ بہت 
ناک آیرلیشی ہے غدا کے سے کوگی علاع مجو یزکرم جاککہ میں دا کی تیم نقت سے مال مال ہو 


جاؤں۔ 


جواب: صا ٠‏ ھی و الکن آ یو یں ین کے گی ول ار جء 
دوپچرء شام ایک روڈ اشن یا کریم لاگ ر کھا یں تین ہفتوں میں نمایں فرق موس ہو جاۓ گا 
ین ین مین ب٠ف‏ جے کی لا مایا مر ےلاپ اما مسنلہ حل ہو جاے ماد 


سپ اسرار آواز یں 6 


سال: تقریا خن مہ روزانہ نو نچیں دو جن دن کے با جفظ گزارنے کے بعد تھے اچائیک کول 
مرا نام نے کر پارتا ہے۔ایک دو دفعہ ذگھر سے نرر کی ہلان ا انس می 
آوازیں آنے گیں_ آواز آلُ سے و مظر اٹھا کر چاروں طرف 71 ہوں جب ہم والوں ے 
بت ہوں کہ ججھے سس نے آواز دی سے وگھر والے ٹس پڑت ہیں۔ائی چان کو ہے سب بیٹھ بتایا 
3 ابی کینے گییں کہ تیہیں دہم نہیں کرنا چایے۔س لے می آ پ کی مفل میں شریک ہوئیویے 
ھی ببت پرینان ہوں جھے پت پچلنا چان کہ اییاکیوں و ہے۔بہ کوکی بیاری سے یا دا کا کول 


پریجا ی ے۔ضرور بتاگیں۔ 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


٦ 


کہ 


خوا ین کے مسائل دِٛئىِ‌ِںِك30] 


حواب: ہر آدبی کے اندر دو دہاغ کام کرتے ہیں۔ایک دا ظاہر حا بناتا سے اور دوعرا دبا ان 
حواس کی تخلیق کرجا سے جس کو عرف عام مس بھٹی مس کہا جاتا ہے۔اگر دوسرا دماح سی وچہ سے 
اتا زیادہ مرک ہو جاۓ کہ اس کی ححریات پطہ دا میتی شعور کو متانر کر ریں ‏ و آوئی کو وور 
ہے کا یں نظاروں سے سانے 7 جا ی ال :کے قات ارادبی طور پر رشب ہوں ‏ و وہ آوئی 
سچر پاور کا عائل ہو جاتا سے اور اگر غمیر اختیاری ہوں و ہہ مرش ہوتا سے اور اس سے می وقت 
بھی داٹی عارضہ لان ہو غاتا سے جچوکلہ آپ کے ساتھ دوسری صورت سے اس لے اس پہ خائ 
اج دے کر علاع ضروری ہے لاج ہہ ہے کہ آپ وھ چزیں زیدہ سے زیدہ اور کین چیزیں 
کم سکم بکھائیں۔ 


6 7 7 
0-.9و دررہوت ے 


سال: ری ال جا ن کو تقین سال .٠ٹ‏ بیس درد گی شکابیت سے درد ناف کے اوھ کے دولوں 
کہ ہوتا ہے۔دنا ججان کا علاج کر دای کے گ٠ر‏ می بھی ڈاکٹرہ علعم کی مب٤‏ میں مرض نہیں 1 رہ 
ے۔انکمرے رٹ مل طور پر صاف اور رو ہیں یاہر جز ای ججلہ ابی رب کم کر ری ے۔ 
اکٹ حعمء عائلہ مولوبیہ ملا جس نے جھ ایا سب ہج کیا یکر رس ہیں گر درد ایق لہ قائم 
ہے۔ددد بھی ایا سے کہ لے بپھرنے سے ماع ہیں۔محلیف کی رت سے جع کی جان گل جال 


ہ_ے۔ 
0 


آپ کو دا اور رسول کا واسطہ کوگی ایبا وظیفہ جلد از عجلد عنلیت کر دیں جس کے پڑ ھن سے میری 
:الی جان جلد از جلد ٹیک و تقدرست ہو چئیں اور ىہ لیف بیشہ کے لے شخم ہو جاے۔ 
"00۳ زرر شماعوں کے پالی 2او سے وع کر وووں وقت 
کرات سے فی مان پل سرسوں کا تیل حم گرم کر کے ناف کے چادوں رف ے باتھ سے 
دس منٹ گج وس منٹ رات کو مالئش کریں۔انغاء اللہ تعالی مرض پوری طرح تم ہو جاۓ گا۔ 


خواج ورس یی رمرمجے و سائ ڈو 


کک 
ج 


کی ای 0 


خواتین کے مسائل 00 /]) 


بسم الله الرمن الرحیم 


,اح او | رِنَأَحِيَ مَاو ' ون ماو 
اح او " رِنََحِثی او "رنَأَحبنَ مَاو 
اح او " رِنََحِبیَ او "رنَأَحِبنَ مَاو 


جَ ا 
6ئ اڈ لی پر 
چھ جم 
ى٠‏ 


سوال: تتربا مال کا مہ بک :زاس مع مدکی یں نے دوٹ کی پھریری 
نا زنحانع فوع نیز کسی ساہ 0ات ہے اوہ تی جلےے بعد سے میں میں مسفل 
یل رہتی ہے انی علاع کرائے۔اندروٹی طور پر وٹھگواۓ بھی لان کوئی انا شہ ہو سکا۔بللہ اب ت 
یہ کیفیت سے کہ میں انی اومیا سم ہوں اور اکر رات کو سوتے وقت یا دن کے کی بھی وقت 
اتی جچیگگیں تی ہیں کہ تجھک جانی ہوں۔ جس کی وجنگھتچچو ں کی آوز یا با لا رگاس کر 
اتاد بھی گمزارش کر وینا تریرق “کن ہوں کر رو ا ا اف میں وی 
رق قل رز زکام ہہوتا تھا بند زکام ہوا تاراب فی کی بھی یت رہتی سے ۔کھانے 
کے بعد میۓ پر جکن رہتی ہے گچگیں آنے کے بعد آکھ ماک سے بہت پالی بنا ے۔باددگی خانہ 
میں جا نہیں مت اتی گچیگیں تی ہیں۔کانوں میں سیٹیاں تی ہیں۔چند ماہ ہو کی نے بنوئنے ما 
یل جا تھا و تھی اون مین لت اور ات بے لوک مور رت یں رون بادام ڈالجۓے کا۔ ا 
کے گی آپ سے نوز لن وی شححق میں رت تج کرت کے بی وک لآ یش ن کیا :خر 
دپیے ہیں یں کرانا یں چاہتی۔آخ میں ہہ بھی بل دینا ضروری مجھتی ہوں کہ میں موی طور پ 


بخظم جا 


٦ 


کہ 


خوائین کے مسائل 000 


ضوانی بیاری میس بھی ملا ہوں۔ مخت پر یشان ہوں۔ باہ کرم جلدی جواب سے سرغراز فرشئیں 
مور ہوں گی۔ میں کا کی طالبہ ہوں۔ نھایی تعن و را ے٤‏ امعفحان مر پ ہیں۔ 

جواب: کالنے چجے 9 ء8۶9 کا جے ء292 ٣‏ 0 دوپبر اور رات کے 
کھانے مس ایک ایک دوٹی کھائیں۔دوٹی کوکیںہ روٹی پہ ھن کی یڑ لیں۔یہ دوٹی آپ مج ایک 
وقت تھی پیا کر رکھ تی ہیں۔اس کے سا ہی ہی بات ٹویٹ کر یں کہ کان میں جیا می نہ 
ڈالیسں مان میس رش پ گی سے کان صاف کر لیں۔اىی علاع سے آپ کی زنالی بیاری بھی شم 
“* جا گی ےپ الا یع ےم بج ماد انی رہیں۔ بات آپ کا بجھ مل آے ہا نہ 
لین "ئل عدج پر مل ضرور کٹ یی تام عایات کا مکی علاع ے۔ 


پچڑیرے تو ای 


سوال: خواج صاحب! ںس آپ مگ پا ڈیڑھ اہ ے ھ علان للع مرخ بے ے کہ ہرے 
چچھڑے میں پنی بر گیا تھا۔ڈاکٹر صاحب کے سے پر پای لوا گر سے لی سمل با رہتا ہے 
جس کی وجہ سے میں مخت پرینانی مس ملا ہوں۔ ڈاکٹر حظرات کا پہ ہنا سے کہ مجھپچھڑا چیک کیا 
سے اور جب کک ہہ اپقی اصی حالت میس نیس 1 جات پائی بخاارے گا۔ 


واج صاحب! آپ کا رز ولاح ان بای سے کر رہی ہوں۔آپ کے علات کے دوران 
ھی تن :نے آپ کو جن ایا حمو نکر ہین ماش ن پچ لے می س لع ہ گی ہے ۔گمر 
ض اوقات بے پالی لنا ہوا موس ہوتا ہے۔آپ کی کتاب رگگ و روشمی میں میں نے ڑھا سے 

تس امست نلم تہ 


سم 
باب 8ھ نین 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


کک 
ج 


خوائین کے مسائل 0 


ڈاکٹر رات نے نو مج یہ کہ کر مالوسس کر دیا تھاکہ اس عرض کا کوگی علاع نیس سے لن آپ 
کے علاع کے دوران میرا ڈشن ہہ بات ماع دہا سے کہ میس پالئل ٹیک ہو جاوں گی۔ 

جواب: نی شماعوں کا تل سیند اور کر پر ٹچپھڑوں کی لہ دائروں یں وس منٹ رات کو مال 
کریی۔جب مھ پنی ہں۔ ایک مرحہ سودہ بوسف کی آیت ریچ الاٹث لاب ارت 
شی اریم پڑھ کر و م کر کے بہیں۔ ہین یی کیا طابحع تو 


۸۷۱۸۷۸۷ ۴6 


ای 0 


گكَ 
ث3 


خواتین کے مسائل 00 


نی" ںہ 

سوال: بش ببت زیدہ دی ہوں میرا شعم ایک ڈھاخج کی ۱و ہت 
اوں نو ہین کی ڈیںہظ رصق میں ج ج لڑی بھی دکھتقی سے تر ضنے گق ہے۔یہ ڑھانھ 
اں ے ھأِاِڑااپاالا نے سے 8ابل خیں ہوں۔ سوجتی ہوں کہ کر میں تج کک 
اں طرح 7ل نال یں ازاے پل در مھ مس بر اند0ااٹ ے۔ مس نے .ھ2 
خون نمیسٹ کر واباء مگ وشت اڑا لالہ ناو ڈاازانہ استعال کر ی ہوں۔ غرا کے لے مھ ایا نہ تا وک 
از ان عرل ہر وانر 

جواب: جس رح بن کی دال کا علوہ با سے اس بی تک یب سے ناش کی دال کا علوہ پیا کر رکھ 
یس اور روزانہ ػع و شام کھا لم یاککرہیں۔ شعم فرب ہو جاۓ گا۔دات کو ایک چیہ خاضص شمد نےکر 
ال پہ ایک با (الوَضَاعث ما توزل)ڑھ کر دم کر آاے استمال کریں۔ 


کت رجھری ہوئی ےت 


سوال: میں پیں گی مرلیٹل ہوں وست بہت آتے ہیں۔اگر مر ذرا بھی جج ہو جائۓ و معدہ یں 
درو اٹتا ے۔ بٹرو کے وولوں طرف درد انا سے جو معدہ پہ م جاتا ے۔ورد کی شرت اں ٹرر 
وی ےک میں ہیں ضا یں کر تی ہوں پھر ایک دم آرام 1 جاتا سے لین دو جن منٹ کے 


بعد درد اٹھتا ے۔ دوا سے وق فائزہ ہوتا سے لیشن پھر بی شحایت ہو عالی سے بچتھ دثوں سے ورو 


ارس 'ئ ورس تی ا ےت انی لگا 


٦ 


کہ 


0ر 03 00 
اتا سے و سردی کے مارے ھرتھری سی جھونۓ لی ے۔درد رکا سے و سردی گنا بھی یند ہو 
عالی ے۔ 
جواب: ئ نار مہ عصر کے بعد رات کو سوتۓ وش ارد اق الباری از آہ اش اتا ڑھ 
کر پل وم کر ئ یں ۔کھائوں میں لی کرت سے سکھامیں-عاع ا اہ تک کریں۔ 


7.2 

سوال: والدہ کا اشقال ہو چا سے اور میس نانا کے پائسں ۲٣‏ 7 
کر بیی ہوں لیا نگھز یں مزاج کے خلاف ذدآسی بت بھی خھیں من گی یڑ ۓ میں ول پلنل 
نہیں گگن رق بھی پان ین ہوا می رک ول ہے کر ا٠ے‏ نپروں سے کامیاب ہو جاوں۔امیر ے 
کہ آپ دکھ بھربی ئیکو مالوسن نیس کرگے۔ 


جواب: بڑھائی میس دل میں گت نو صیتی مس مطرمآیاد ہو گا۔آ کے تھے مرا مطورہ سے کہ غیر 
ضروری بائیں سوچنا بھوڑ ریں۔ حقیقت ہے سی کہ دنا اش یں خن مزع ہے ملق میں 
ہو میں کامیاب زدگی گزارنے کے لے امیا نع کو اڑھا را سپ 2 ہنا ٹڑتا ہے۔ ناوای اور افمالوں کی 
بیردگی ے کی جیا زندی کی جح و خیریں حفیقوں سے ستجون کر لیے سلہ خود ود عل ہو 


جاۓ گا۔ 


مم 27 
ان ہے 


سوال: ہری والرہ حرصہ رد سال ہے ےگ رہن گے رض میں تا ہیں خون کے مروژڑ آآۓ 
ہیں۔ مم نے پاکستان ۓ ڑے ڑے ٠‏ پتالوں اور بڑے ڑے ڈاکٹروں عموں ہے عا گر دایا 


ارس 'ئ ورس تی ا ےت انی لگا 


ك 
٦‏ 


0ر ...و 
در ا ا ا و ار ا رر کی کے 
جن یکو کے دی ججے۔ 


والرہ کو چوڑوں کا درو بھی شروعغ ہو گیا ہے۔سارے مم میں درد رتا ے۔سریاں لی جچھجتی ہوئی 
وس ہو ہیں۔اب ہے غیت ہے کہ رات کے وقت جم ٹھٹڑا ہو جاتا سے اور پلنل مردوں کی 
ار ال پااے۔ 

جواب: زردد رنگ کی ضاف شقاف ولایت شیشی میں پا ہوا پانی بعر بیس اور مضبوط اک آادیں۔ 
ٹیش کا اویری چو ٹھائی حصہ غالی رہنا جا ہے۔اس یش کو ای لہ ریں جہاں تج سے جن چار بیے 
نام بک دھوپ آنی ہو شام کے وقت تشیوٹا میں۔اس پالی پہ زردہ کا رک گول کر روائی 
یں اور رشا کے 0ال ےا آمدد یں پر لک لک بر ننش گھیں۔ 


بسم الل الرھلالرحیم 


ريَاحينَ مَاوٍ | رِيَاحیْنَ مَای ريَاحینَ مَاع 
رِيَاحيْنَ مَاٍ ' رِيَاحیَ مَای رِيَاحیْنَ مَای 
ِيَاحیْنَ مَايٍ | رِيَاحینَ مَای ب2 


2 ناش سے پندرہ منٹ ف وہر اور رات کو کھانے سے آوہا گھنٹشر ضس 2-92 پلیٹ دج وپ 
بس تار دہ پائی سے دع کر والدہ صاحبہ کو پلائیں ۔کھانے میں بازار کا پسا ہوا کہ ہازار کے بے 
ہوۓ مصالے ء مز مصالنہ دار نخزاکیںہ گی ہولی چزیء مرا گوشتہ بای چزیء گڑہ تل اور زممن 


کک انزر پیا ہو نے وا ی جگڑزاوں ے پرمیز کیا جاے۔ 


جن ہیزوں کا استعال فانرہ مند سے ہہ ہیں: 


ارس 'ئ ورس تی ا ےت انی لگا 


ك 
٦‏ 


خواخین کے مسائل ...ےت ما 


- اد ر لے ام , لت اور مرسوں کم 7 توریء نار وغیرہ_ پھلوں یں اڑو پھء جاننء 
گنر وغیرہ فائرہکمرے گا۔ 


.- 
مین ا2 3 
27 
٭٭+ 


سوال: ا گی مس کین سے ار رخقی ہوں کین سے لیکیوریا کی بیاری ے۔ مہ اور بفلوں سے 
ببت بدبو تی ے۔ان جچوں اعملائش کا دیما جہاں کا علا عکروایز ہر قفتم کے ڈاکٹروں, شیموں, لپڑی 
ڈاکئروں حا تا سے کے امورے۔ مہ اور بخطوں کی برب و کی لے گیموں ے علاع 
مروایاز تحویذ دا گے بھی لے ہر 4 کے علالع کرواے کے پاوچجھد ےے بادیال 2 یں ورگ 
پیروںء فقبروں اور اللہ والے لوگون سے بھی رجوں کیا گر ہر بلہ مال وی ہوگی۔ان باروں کی 
دواگیں کھا کم مرا چچرہ دانوں سے پک گیا ے۔ 


جواب: ہز شعاعوں کا پائی تہ شا بی شعاعون کا پالی۔ ناشن کے ایک گھنٹد کے بعد اور سوتے 
وقت زرد شعاعوں کا پالی۔دونوں وقت کھانے سے آوت گنٹہ پیلےہ۔ 2اہ کک سرع مرج انڈاہ گرم 
سال ہر شم 2 زی زکرں۔ ص ل تمارییں اور وس کرک گہچوزانہ رات ہو 
کھانے کے بعد تین عدد ایجھہ حم کے کلے کھایں۔ 


''ھوڑا ما وقتے““ 


عدال: ہر رح سے اوس ہونے کے بعد آپ کی مفل میں حاضری دے رتی ہوں۔ میں جاقی 
ہوں سنگڑوں پرینان عال بندے آپ کے مخوروں پر مل کر سے پرس ون زی آنار رے یں۔ 
آپ کا دقت تی سے لن اتی اس دکھی بٹی کے لے تھوڑا سا ودقت ضرور مال مجیجئے۔بتاتے ہوۓے 
شرم بھی ٦‏ ری ے گر بئی متجھتے ہوۓ معاف کر دی گ۔میری عمر 18سال ے۔ تقرما دو تین 


واج سورس یی ریرج سوسائ ڈاو سس 


ك 
٦‏ 


خوائین کے مسائل 00 0 


سال سے میس ایک بت می گندی اور بری عادت مس ملا ہوں۔ بیس نے اس سے پچھککارا حاصصل 
کے کی و زین صلی یریت ا کی یی نین ا کن از ت کی تن 
80 + 9 ہیں لا لیکورماہ ایام کی بے قاعدگی سیرۓ یی خرالیء کرت 2 
ہاے یل اور الء فی ء سر ور مم میں ور ڈراو نے خوابء آیرےے اور فلا خواب ج- آماہ 
سے پاؤں کک باریوں کی ایک گخھڑی ہوں۔ نماز کے دوران تھی غیظ خیالات آنے کلت ہیں۔ 
خالات ال قد گندے بوطپت ہیں کہ جج خود سے شرم آنے گتی ے۔ 


جواب: ہے سپ [ لہ تع تتعکز کر لیں اور ہر وت نا تی با توم کا بر آرلں رں۔ 
رات کو سونے سے پے درور ث رنج (متا ِل چاے) و کر گر روشنیوں کا مراقہ کریں۔ عراقہ 
یس پر تو رگنااگہ ہر طرف مز ریڈنلا گی مدکی ہے۔ہرے بھرے ورخت ہیں ئلیں اور 
چھول ہیں۔حلاب ہے صاف شفاف موکی جیے پالی کا تاذ نماز میس جو صورتیں حلاوت کریں ان 
کے می تو رکریں۔ 


مم 
م“' و مات سے 'الق' 


سدال: مس بہت زیادہ پربینان ہوں۔ جھ سے نماز نیس پڑھی جائی۔دراصل جج ہم بہت ہوتے ہیں 
اور نماز میں بھی جج دم ہو گیا ہے۔جب مت کے حے کھٹری ہوئی ہوں نو جھے وہم ہوتا سے کہ 
اب جچھ سے نماز نٹٹیں بڑھی جائۓ گی اور ہوتا تھی ھی ے۔میرے مہ غیت کے کے الفاظ ہی 
یں “کت اور بیں بس گہکار نماز بڑ ھن سے محروم ہوں۔غدا کے لے بے بنائیے کہ میس نماز کیے 
پڑوں۔ھرا دل چاتا سے کہ میں بھی دوسرے لوگوں کی رع ی۰ 00 سکوں۔ بے رے 
فا یسمش حاتی بی تم میں مرک حا ری ہین زان کو گی علانع یں ناک کن کسی ان 
وتھوں کے ایر اپنے رب کی اوت کر سوں_ 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


کک 
ج 


خواقین کے مسائل 20 


جوٗب: جس طرح بھی ہوہ آپ کو ایی طبیعت پر کنا بھی جج ر کنا بڑےء ٹج ر گی نماز بابماعت ادا 
ری اور یہ مل چالیس دن کک تائم رگھیں۔انغاء الد پھر نماز مقائم کرنے میں سستی نھیں ہو گی۔ 
ماز مب خیالات کی بیلغار سے سے کے سے سناب روعا نی علاع بس سے مل کریں۔ 


ہی 
6 53 
ہی 7 
یف 


سوال: وہر لنرن کی اہی نگ ھائوں میں عم ہو گیا سے اور اننیسں مرا کوئی خیالی نییں راس کے 
علادہ نے کی بری عادت سے مجبور ہو کر مارکناٹی سے بھی از خیں آتآپ نے ازراہ خلوص و 
عدردی میرے لے پہ علاع شوپ کیا کہ اپ ے شوہر کی ایک بڑی تصویر بنا ک رکھرے میں پیروں 


کے رع دیبار پے الئی لڑکا دییں جن نے یہاں ایک ببت اچ آرشٹ سے اپے شوہ ر کی بہت 


اه 


سے 


توبصورت رین تصوب بنوائی اور عہ نم کے فریم میں کو اکر سب ہدبیت تصویر کو الٹا للا دیا۔ 
بر توب میرے اور شوہر کے عھرےاں لاٹ کا لاگ موضوع من گئی شوہر نے مج سے قلما 
لابروادی اخقیار کہ پی اور بات یت بند کر دی۔ ہوتا ىہ تھا کہ شوہر یی ہیکمرے میں داشل ہوۓے 
تصوبر کو سیرھا کر رین اور وہ یی ہی کھرے سے پاہر لگن یس توب کو الٹا کر ویتی۔اس غاموش 
لڑائی ا زہنی کش کنل نے برغ اخفزار کیا کم شو مین ناد جیروں کی لاف لھا جا کہ 
لے وقت میں لصو نظر نہ آئے۔ میں نے توب بجرکر رومری طرف لا دی جاں زازاً ان 
کی نظر ڑے۔بہ سلسلہ الیاس روز کک ہیں می چلتا رہد بالآخر ایک ہزیر لے بجھ ے از خود 
یفن دز کے ریف جن لع کی ماع نے کن ہو انال سے گن 


میں بہت تھک گیا ہوںہ ٹوٹ گیا ہوںہ ار چم دونوں ذنی طور پر ہم آ سیگ نہیں ہوۓ تو میں 


بھر چاؤں گا“ 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


ك 
٦‏ 


خوائین کے مسائل مم 


یہ الفاظ یھ اں رج اوا کے گے کہ برا دی بھر آیا اور ٹیش پھھوٹ کیو ت گر وت کیب انف 
آئ یی ہو گئی_ تو یر کا الٹ بر جاری رہ یکلہ آپ نے گے رایت کز وی 2( شوہ ر کنا سی 
اتا ج کرس تصوبر کو سرعا نہ ہونے ویں۔ 


اب صورت عال یہ سے کہ شوہ رگھر میں وقت کی پابندی کے ساتھ آ جات ہیں۔ ینا پلانا گی 
انہویں نے بب ت کم کر دیا سے۔ لگن ابھی کک وہ ری طرح میری طرف موجہ نیں ہوے۔ و 
میری ضروریات ککانی عد کن خخیال نے کے ہیں۔ پڑ چنا ىہ سے کہ میس بھی تصوبر الٹنے کم مل 
چاری رگھوں؟ 


جورب: نال لے یئل جری فالی مان یا می یہ جج یی کر یں کہ جب آپ کے شوہر سو 
"و ےت دی .اود اق کے بیدار ہونے سے پ لہ تقوب کو سیدرھا کر دیی۔گیارہ روڑ نے 
یل کرنے کے بعد تصوبر کو ای کھرے سے الک کر دی اور توب کی بجلہ ایق اور اپنے شوہر کی 
تصوبر لنکا ریں۔باری ہوٹی تحوی کو سن میں ڈال ریں-۔ 


6 7ئ 


می 


سوال: میرا لڑکا کئی سال سے بی مکی باتیں کرجا سے جم نے اس کا علا ع کرایا سای میک رہ اور 
پھر دیبا ہی ہو گیا ۔کہتا سے کہ برا دی کرتا ے اور ہر وقت روتا دہتا ے۔میرا جوان لڑکا ے اور 
وو بہت بی اما لڑ ےد اور بت می اما لڑ ہے۔بڑھائی :و پھیشہ اول آیا کرت تس رہ 2 
سب ساشھی اٹھی اٹھی بلہ کم کر رسے ہیں اور ہہ یہی رہ گیا ے۔ وہ لندن مل رہتا ے اور دور 
ہونے گی وچر سے بھی میں ہر وقت پر یان رنتقی ہوں۔ براہ گرم بے کولی دعا بتاۓ اور اگر دوا ہو 
ق وہ تی جاکہ وہ میک ہو جاےء میں آپ کی ببت ممون و مور ہوگی۔ 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


ك 
٦‏ 


خوا تین کے مسائل 00 


جواب: رات کو بعد نماز عشاء اولی آخر گیارہ مرعہ درود شریف ہے ساتھ 100ءعہ یا بَییْغ پڑھ 
کر لڑکا تمور کر کے پچھوتک مار دیں۔ دوسرے لڑکے کو سج و شام تھوڑے سے پا ی پہ ایک باد 
ا عَلِیْع پڑھ کر دم کر ریں۔اں نکی مت 90م ے۔ 


۸۷۱۸۷۸۷ ۴6 


اچ ورس یی ت7 اک 2عاوستت 


خوائین کے مسائل 0 00]/] 


اک میں کرٹ گتا ے” 


عال: نج سے سبجھ عرصہ پ یہ میری ای کی سیرھی مانک کے گے میں درد شروغ ہوا اور آہتہ 
آہتے ورو ڑھتا گیا۔یٹلرہ دن بط ایک دن سج گٹنے سے لے کر نے پاؤں کک تھڑے ہونے سے 
شدید فضم کاکرنٹ دوڑنا شروع ہو گیل ڈاکٹ کی دوا میگاکی گئی جس سے رات بک بچچھ آرام آ گیا۔ 
تم ر کے ملا درد وے کا دییا ہی ہا ڈاکٹر کی ووا آئُے ری رن مکل کھاتی ری ۶ت 
پ4 مالس کے کے یی ض۳- ےا چون سے جو اب کک معتی ہیں گر مبری ابی کو آرام ابھی جک 
آن ارب بر2 سے نےکر ذرا اوپہ اھ گیا چا ہو انک میں ناو و ہوم 
ہے۔ بی کر اشحتی ہیں و ٹانک تھ اکم اھ یکڑل جانا مت سے سے کہ اب بے یف 
دوسری اتک کے گے میں بھی شروں ہو گئی سے نماز پڑت وقت مخت اذیت کا سامنا ہوتا ے۔ 


واج ورس تی ریرج سوسائ م ہہت 


خوا بین کے مسائل 0ًََ‌‪000] 


آب؛ 


۳۴ ۵ ے ۹ 7 ح۳ ح۳ ح۳ 


گی کی سفید بٹوں پر زعفران کلاہڑائی سے تج میں چا سے لہ بر ففش کیہ کر رکھ لیں۔ 


ڈسٹلڈ وٹر(آب مفطر) سے پلیٹ دسح وک ایک کے نار منہء ایک عحر سے وقت۔ 
رات کو سوتے وقت مرخ شعاعوں کے تیل کی گے کے اوپہر دس منٹ کک ب اش 41 ہوم تک 
کری ہم وش می ایک جہ زاس خر است کرس لا 


سوال: ہر ضرف سے الو ہوک آپ کی رد لُوچہ اور ہنی کا طااب ہوں۔اگ آپ کے ھی 
اوس کیا قر ندعیروں میں ڈوب کر شخح ہو جاوں گی زئدہ رج گی اس جدوججد بش مرا آخزی 
سہارا اور امیر آپ ہی ہیں۔میر خر 38سال ے۔ والدین حیات نیس ہیں۔ غیر شادی دہ ہوں۔ 
ین ىی سے پریانی اور مصیتوں کا سامنا کیا ہے۔ خیب گھرانوں میں بے ای رس نے ہیں گر 
بس شاید حالات سے کون نکر گی ما شاید کوگی اور وجہ ہو۔جر ال میس ذہٹی طور پر شروع سے 
بی خفنثر ری ہوں۔ جھے یاد یں کہ یں ببھی بھی زہنی طور پر ملمشن رہی ہوں۔ شنٹھی صاحب! 


خواج ”ورس یی رمرمجے و سائ ڈو سس 


5٢ 


کک 


خوا تین کے مسائل 0 


لی میدان میں آگے بڑھن چپ ققیری سرگرمیوں مس تزقی کنا چای مگ کوئی بھی ات بدد کے 
لے آکے نہ بڑہا۔نہ سی نے فوجہ اور ضرورت موس گی۔یہ کک بج بھی موس ہوئی ے اور 
بڑی شدت کے ساتحد۔ مس آمچ پی ے کی ایر ہوں گمر تلھی اط سے میری کول صلاحیت نہ و 
کی اور نہ ہی شخصیت کی نفیر ہو گی۔ میں اپے آپ کو ببت یچ اور خالی موس کرک ہوں۔ پت 
یں مرا انحخطاط کہاں سے رو ہود میری ٹوٹ پھوٹ کہاں سے رو ہوئی۔ بس بے نو اتا 
وس ہوتا سے کہ میں انز سے ہوں پا جھ میری سوؿ اور میرا اندر سے وہ میں پاہر نجیں ہوں_ 
میری ددہری شخضیت سے میں کیا چانتی ہوں۔ جھے میں معلوم. میری شخصیت کیا ہے جس اپنے 
پااں زششن پے لانا جائقی مو ےت قوت بے خود اعنادی سے محروم کر دبتی سے ۔گی 
سے سام پاآنت پر .0مان ج لے حخوب مو جانی ہروں اور پھر إاش٦وری‏ ور پر ایگ 
کھزوری سے خور بیکڑلپڈٹاا لہا ہوں۔ خود بی ری 27 میں اعیاد سی دہ ہو لو 
یھ بھی نہیں 


مس نے جھ چاہا اس کا الٹ می ملا۔ اب دعا ان کو بھی دل نہیں چاہار نہ نماز بڑعتی ہوں نہ 


قرآن۔ سب پروں ے ول اھاٹ ہو گیا ے۔ 


07 ور طاریی ہے ہزار کوشنل ۷ پاوجور ٹل سن ناو بھھرے اور مر ر نے ہے ۶ 
یں پانی۔ مٹھی ساحب! مس ےن آب سے رئے رے للا وا نے بے 
ہار وں کا 0 بنا دہإ ہے۔ بھائیوں کی وچہ ے سارا چچرہ کالا ہو گیا ے۔ نظ رجھمزور ہ و گی ہے ای 
سفیر ہو گے ہیں۔ 


میبری شادی نی ہوگی۔اس کی وجہ یہ ند کجھیں کہ کی اجیجنہ رشتے کے اتظار بش رہی ہوں۔ میں 
نے کہا ناکہ ج میس نے چاہا لٹ ہی سا ہے۔ دا سے بڑکی عاججنی سے عزت کی زندگی کے لے دعا 
اکن ری ہوں گر ایک بجلہ میری شادی ہوتے ہوتے صرف چچد ون پیلہ “موی بات پر فماد کا 
اعث ین گئی اور رشند شخم ہو گیا۔ لڑکے والوں نے جماری بڑی بے عزتی کی۔جب کہ مرا تصور بھی 


ازس ”ورس تی ا ےا کی قلۂ کا 


کک 
٦‏ 


خوا ٹین کے مسائل س0000 


ھ2 تھا۔ ثمادی کارڈ جک یم ہو۲ گے تے۔آپ ہری ان 2گ اذیثٹ کا تصور کریں۔شادی 
نہ ہونے سے زیدہ جے بے ععزت ہوئے کا دکھ ہوا۔ سب بٹھ بڑوں کی مرضی سے ہوا اور تم تھی 
ان کی مرضی سے بابرا دل چاہتا سے کہ اپنے سارے چم رکو آگ لگا دوں۔ 


رس جھے اس نی کرب سے ا فی شدید اصاس جھٹری سے بات رلا 4ں۔ ہل اب 
مزید نہیں ٹوٹ پچھوٹ ور ع نک بے با یں روعالی ڈائچٹ میں جوب کی غنظر رہوں 
جاب: ری بی یٹ سادگی کاتنات بی ٹوٹ پچھوٹ پہ 2 ہے۔آن کا ون ون کے گڈلےء خنٹوں 
کے مث افنٹوں سپ یکن اور وی سے یت اکر ٹوٹ پیھوٹ کے مل سے نہ گزرسسں تو ون کا 
اکور تی گیں گل 


گج کے پدا ہونے وانے یچ اکے کین پرہ لی نہ موت وارد نہ ہو تو وہ جوان ‏ نھیں ہو گا۔ ‏ لی 
پذا انقیاں ہہ سارا نظام ٹوٹ پھوٹ کو قبول کر لیا سے اور کوکی اس ٹوٹ پھوٹ کو ایتی ذات کی 
افرادی ٹوٹ پھوٹ مھ تا سے اور جب ایا ہو جاتا سے تو ایا فرد صا کمتری میں با ہو چاتا 
ہے۔دنا میں کوئی ایک آدی بھی ایا نھیں سے ج سکم کی خم اور پرینانی مس نہ ہو شبنشاہ 
ابراان سے ڑا کون امیر وی اور وسائل بفند ہو سنا ہے یی جب جم ای کی ۰ .یہب.- 
پر نر ڈائے ہیں نو کھت ہیں کہ اس ہڑے شہنشا کو پرینالء تم اور اصاس محروٹی کا عفریت انل 
گیا۔آپ کے نے مرا مخودہ سے کہ آپ زندگی کی مفیقوں سے فریر اتال نہ کریں۔زندگی مھ کر 
نن: کے قنیب: فراز ہت حححزن کر لات رکون ئن للائیں۔ مار آریب رت وں۔ 


روفال لات ہے ے کہ 0 ہر درود خرف پي دکمر مکی زوش یکا مراقہ کر یں۔ 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


کک 
ج 


خوائین کے مسائل 10 


٤6ط‏ : 27 
بڑھا منہ ہو جاتا سے 


سال: آپ نے روعالی ڈاک کے ذریے ببت سے اوس لوگوں کی مد فربائی ےء امیر سے کہ 
آپ مرا بھی منلہ عل فرئیں گے۔ بھھ میں شھیں نا کہ مس رع بیان ککروں کہ مشھے نے ا 
عیب کی وجہ سے کس قدر ماق کا نغانہ بغنا ڑا سے اور میں اصاس کنری میں ملا رہتقی ہوں۔ پ 
سی سپ سو و .ّ- 
ببڑھا سا ہو جانا ے تھوڑا سا حم آ جاتا ہے۔ جیلہ ہائیں طرف دوالے ججڑے میں اکر و و بر ورو 
رتا ..352ل اتٹا رر ورر ہوتا ےکم روے نک ال ٣‏ 9 ئ۵ 
فنص کا پیہ نہیں چایں 

جواب: نولہ کا جارس لاح با ہن کے وقت اور را تک بای روٹی کے اوہ چک رکھا میں ایک 
روٹی سے اور متولہ کا تیل تچ لینا انی ے۔ باقی اشوراک سب رسور استعال کریں۔علاع کا مدت 
دو ماہ ے۔اللد تما اپنا سز ظط 


سعوال: یس ایک مور اور ہے کس عورت ہوں۔1963ء سے 1980ء ہو گیا گر ھیری پر یا لی دور 
یں ہوگی۔ پارہ سال سے والدینی سے جدا ہوں۔ پپھ وی نے بے پان رھا۔ بییجھ ون تو و تھی 
میرے ساتھ ٹیک رہیں۔ پھر بویا اور پھوبچھی نے شلم کرنے میں کی ن ہگی۔ پھوبھی نے میری 
دی ایک ان تھے تو کی تین نے می پٹ شا کن ای کل جوا روز نے 
تے۔اس نے میرے اوھ تح شرو کر دیی۔اس وقت ھیری عمر صرف 13سال تی۔ میں اپے 
صیب پر آمج کک رو ری ہوں۔ مرا شوہر ضیف الع سے جو مشئ ی کی حقیت حیقیت سے کام کرتا سے جھ 
کچھ متا سے وہ نشہ میں تق م کر کےگھر چلا آتا ہے۔ یس ٹیوشن بڑھا کر اور سلاگی وغی رہ کر کے گزارہ 


لی ای 0 ڈو سے 


8" 


کہ 


خوائین کے مسائل 0 


1 ہوں۔ میرے آخھ چے ہیں۔ سب ے ہا لڑکا ھلنڈرے حم کے دوستوں کی ھ٠‏ 
چوڑتد بظاہر کوگی بیاری نظر نیں آئی گر جب کولی کام کرت سے نو بیار ٹڑ جانا ے۔ بفار اتنا تیز ہوتا 
سے کہ پقددہ دن کام پر یں چاتں ہر وقت گمر ٹش ادا رہتا ے پا ووستوں کے ساتیہ موم پھر 
کر وقت ب ہاو کرتا ہے۔ کشئل سات کلاس کک بڑھا ے۔ میس چانقی ہوں کہ ظم سے کم میرک کر 
نے تے تخل سفور جاۓ گا۔ سوچ بہت سے مگم رھ کر نییں سنا بچھوٹا لڑکا برص کے مرض میں 
ہ٣‏ ہے۔ ملاگی کرت ےکر تے ری بس 1ظز چالا آ گیا سے۔الئی آکھ زیادہ کام ین لئ 
رت ئغ رر ش رت اس ربق ہوالے رر پت یبر 
ابو ننیں بب لی بندھ عائی ے۔ بر ات میرے شوہر افون کے نے میں ببوش رج ہیں۔ مج 
قوبہ کرت بیع ام کو پھر می ڈگر پر مل کھڑےے ہوتے ہیں۔ یم ایک ایک سال کک میں تجے۔ 
حم ہوں کہ پہ گناہ سے۔ ناج ٹوٹ جاتا ے۔ میں کیا کروں جب شوہ رکو بی ہوش نییں نے وی کیا 
کر عکتی ہے۔الل جانا ے کلک ری یپا اہ ہیں کہ دن سے میں اور نہ دیا ے۔ 


حواب: ببت زیدہ گبرائی مس جاک خالات کا تہ کرنے سے داغ گی رین پر جو فظم ڈزسے 
(051۷) ہوکی ہے۔اس کے کرداروں من ایک ہڑاگردار ہے سے کہ آپ کے والد صاحب سے 
وامنہ اور ناواننثہ لوگوں کی جؾن ففی ہوئی سے وہ ضال کی کپ مہ می مز لے دہ جہاں 
لوگوں کی دل آزاری کرنا ایک مخظلہ بن جانا سے ۔ ٗی اپ کے اس گرداہ کی وچہ سے اولاد کے 
اھ بد نم کے بدل بچھا جاتے ہیں۔ یہاں ہہ اختراش ہو سنا سے کہ پپ کی غلطیوں کا نمیازہ اولاد 
کیوں ہرداشت کرے۔ا کا جواب ے ے کہ جب اولاد باپ یا ما ںی کے ورہگھے سے خاتْرہ ٹا ے و 
اپ یا ماں کے خلط رز گگر کا نتصان ہونا بھی خین انصاف پر جن ہیں۔آپ کا خط بڑھ کر بہت رب 


و ا 7 
ہوا۔اللد تعالی آپ کو لن خراب عالات سے رہجگاری دے۔ 


ترئالٰ عان‌ 7- ے. 


ارس 'ئ ورس تی ا ےت انی قلۂ کا 


کک 
٦‏ 


خواتین کے مسائل قلتا 


ھم الا الر خی ام 


ہر ) سے لی آ ےا ۔ ام ال ر؛) ۔ 3ہٌ 2 


يَا وَدُوْد یَا وَدُوْذ یا وَدوْد 
الله لَااِله إاِلا خُوَالْی الْفْیُوْمُه‌لااِلة إِلا انت سُبْخاتک ابی کُنْ مِنَ الظَالنَهفُْن خُوَاللَهُ 
اَحَدُههیْحِبُو تَهَمْ کحُبِ الله وَالَذِیْنَ امَثُو اَشَدُ خَبّا لللهہ 
عظاء کے بعدایک سو ایک عرحہ پڑھ کر پاتھوں پر دم کریں اود ہاتھ جن بد چچرے پر یر لیے 
فلن ےن نین حا کا انگی نے کے دن شا ر کر کے بعد کو پر ےکر لیں۔ 


سرب ہت 


سوال: میں سال لیے کا کا نغدمت میں عاضر ہوئی ہوں۔ میں جب وی یا دسویں 
اس میں شی نے رے ‏ ]تےکر با رن انا ابیل کی خخیں جس مات پر زیدہ ہو 
تھیں۔ می انہیں بثال دیا کر تی اس دوران رج رع کے من آنہایۓء گر اب ہہ میں لی 
ایس سی میں یچ بھی ہوںہ کیلیں اور دانے نیا ہو کے کر ات الا بھی رج ہیں۔میرے 
چرے پ دانوں کے نغان اس رح پڑ گے ہیں جیے چیک لٹ ی ہو کائنے کانے نخان اور مو 
چو گُڑھے پٹ گے ہیں ۔گرمیوں میں ایا گنا سے کہ چچرسے سے تیل ال رہا سے کانے نغان 


ط 
گالوں اور ھوڑی پ (یادہ یں۔ 


دوسرا معلہ سے سے کہ 3سال پیل میرے بل چوس سے مل گے حے جے بس نے یے سے موا 
ےکر نے زال ےت کل ےکپ اتی زان نی نس رے مت کر 
ٹس لگ ہ گی سے اور یئ سے پالوں کے دو دو منہ شل آتے ہیں میں خزالص کھوبرے کے تی 
یش ہومید پیک دوا ڈال کر استعال کر ری ہوں گر نہ سر کی شی شخم ہو رہی ہے اور تہ پال 
نا بند ہو رس ہیں۔ 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


٦ 


کہ 


خوا تین کے مسائل 00 


ری کو ےکر یآ نی کیا تین جح ون کال سی او 
کالے بلریک بلاریک سے نعانات گروش کرنے گت ہیں۔ یس جب کاپی پر سیدھی آلگھ بن د کر کے 
دیکھوں نو یک خاص کے تم کے نغانات کاپی پر نظ ر آتے ہیں اور اگر الٹی آکھہ بن دکر کے دنکھوں 
دوسری طر٣‏ کے نغا:ات کالی پہ دوڑنے گگتے ہیں۔ایک سال پ یہ جح گنا خھاّہ یہ نغانات بی 
کی طرف گر رے ہیں گر اب نے جدھر آعھوں کو کماؤوں بے نشانات دہاں جانا جاتے ہیں۔اس سے 
میری بڑھائی یش بھی حر نا یٹنا ہے۔ مس پڑ ھن کے ہا ان کیروں کا ححیل دیھنہ یس لک جال 
ہوں اور اگر آنگھوں کو دبوار نے یا عھت پر مرکو زکر دوں تو ىہ نخان وہاں بھی تچ جاتے ہیں۔ 
ایک مر رای دن مس مان کی طرفے غور سے دکھ ری شی نو مج کا کہ میے جھونے بھوے 
سفید فخقطوں تا یگ تال میرے سان سے۔ ھک ىہ سوج کر بھی بھی آئی کہ مھ دن مں تارے 
کیوں نظ رآ رے ہیں۔رات کے وقت پہ نخان اس زیدہ نظر غیں آۓ صرف لئ آگھ والا نخان 
نظ آتا سے اور و بھی گہرا خی ہہوتا۔ 

جواب: چرے پر دافوں کا متلہ یں سے کہ آپ نے شروخٔ سے اعقاط یں گی۔اور آپ دائوں کو 
وڈ ی رہیں جس کے تتجے مس دانوں کی بلہ نوا باتقی رہ گے دانے لن کی وجہ پی. معلوم ہوئی سے 
کہ غزاوں مں اغعترال تام ۳ رکھا گیا۔ انڈوں٠‏ کھنائ٠‏ چائے اور ناکی کا زیادہ استعال کیا گیا 


۰ 


ہ_سے۔ 
0 


آگھوں کے سان کمیروں کے رخٴ کی وج یہ معلوم بوئی ےکر ری لا گلا خاب سے اور 
بدیہیڑی کی بنام پر ٹوعلن خرب ہیں ٹوكل: خرب ہونے سے کی ہیدہ بیکریں پدا ہو جال ہیں 
خلا فیض, السرہ ٹیہ گردوں کی مکیفء پائیدریہ جرین. یکوریا وغیر ہآپ ٹوضلز کا علاع کریں 
انخاء اللر آپ کی ان کردہ شکایات رح ہو جاکیں گی۔اس کے ساتھ ساد آعموں کے ڈاکٹر سے 
مطورہ کرنا ضروری ہے۔چچرے پر سے دا ھی دو رکرنے کی گر بعد میس کر پیل گے کا علاع 
کریں۔ورنہ خدانفواستہ کی بیاریاں لام ہو تی ہیں۔علاع کے ساتھ پرہیز تھی ضروری ے۔ناریل کا 


ارس 'ئ ورس تی ا ےت انی قلۂ کا 


کک 
٦‏ 


خوائین کے مسائل 0 


تل سر میں جذب کنا آپ کے لے مفید غھیں ہے۔ا تاس کا گودا ایک تچ دودھ میں اکر بچھان 
کو راف و اور 0 ترارے 1روز تک کریں۔ 


۸۷۱۸۷۸۷ ۴6 


ای 0 تسس ص 
کس ص< 


خوا تین کے مسائل 0 0 


6 


"رین جس جرد“ 


سوال: میس گذشت چار سال سے بار ہوں۔ پچ کی پیدائشی کے بعد ربڑھ کی بی کے اوبری حصہ 
میں درو شروع ہوا اورانچھر جک ےکس نے گے کانی علاع کے بعد پر جھکہ نو ضخم ہو گے لگن ریڑھ 
کی بڈڑی مس درد دوبادہ روغ ہو گیا۔ ہہ درد بڑھ کر شانوں اور اگیوں کے جوڑوں میں بھی ہونے 
پا ہے ۔کردن کے پنھوں میں ما اور جیڑوں نہیں اکر ھا ربتنا ہے۔ہر وقت ھی نین مسلط رہتی 
سے جیے کوگی نہ آور ز کھاالی ہے زیاذہ دب ٹٹیے ریے ے گرون مشتقی ہوئی موس ہوئی ے۔ 
عدخ موالے پر اک کشر را ےچ ےار بی ہوں ا الات مزید علا کی اجازت یں دیۓے۔ 


جواب: صرف ایک کام کے وہ بہ کہ آئندہ نا پانی بنا الئل بن دک 3ے جب تھی پالی جن خم 
گرم پچیں ۔کی غفاء کے لے صرف می علالع کان ہے۔زیادہ سے زیدہ ایک نے میں افاقہ شرو ہو 
جائۓ گا اور انثا الد اہ جس ملیف سے مات 'جاۓ گی پھر بھی ہہ علداڈچاپگی) ایک سال 
تک جادری رک 


یت کو ا ہے 


سوال: میری یرہ جن کی 357سال ے. کو و عار گی آ ری ہیں۔سب سے 
پپلہ انہیں جنر ہوں پھر خسرہ لگ ی, اس کے بعد مائی فائیڑ ہو گیا پھر تے اور می کی شعایت ہو گئی۔ 
قام جم میں ورد نے اپنا گمم بنا لیا ے۔ دولوں اتھوں کی اگییوں میں شرت سے درد ہوتا ے۔ 
جب گلاس: نوراہ پیٹ یا کوگی بھی چچز بات میں لیتق ہیں نے سارے جم میں کرٹ دوڑنے گا سے 


ارس 'ئ ورس تی ا ےت انی لگا 


٦ 


کہ 


خوائین کے مسائل 0 00 


پلئل بی طرح جیسے بھی کے بجر بھونے سے جم میں کرت کنا ہے۔ لتض اوقات ہی کرنٹ اتنا 
زبردست جا دنا سے کہ گ رکر بیچوش ہو جات ہیں علاج مصل ہو را سے لان جم میں کرش 
7 و 


جواب: معلوم ہے ہوتا سے کہ وشن بہت زیدہ یڑ سے گے ہیں جن میں آیت اگ ری اور سور٤‏ واقمے 
کرو لالہ ہ ار گل نگ سرے تا کس مشاں نے تو اگ رگا ضودال 
تعالی سے نون ے پل چیپ ہر نز روش ے۔ الع فور السلوات والارشش جب کوگی چز پڑی 
عالٰ ہے ایی کی ردشیاں داغٔ سے جا کر می ہیں ار را ین روشتوں ئا یرم اوور 
200 0۲) و چنا ے۔ روشتوں لے زترے مس جیے می جببان بیدا ہوتا ے 5 ا سپ 
روشنیاں کر ےم اصورت مںپ رن لی اک رکوئی بڑی چز جس مس روشناں زیدہ ہوں 
ملا کٹورا پا گوس جس مس پائی بھرا ہوا ہو تو دا پہ زیادہ دبا ٹا سے اور ہہ دہاؤ شیعم کو کا دے 
دنا ے۔ عم اس ججکے کی طاقت برداشت نہیں کر کت اور گمرکر معطل ہو جانا سے بی میبوش ہہونا 
ہے۔علاع ببت آسان ے۔ وف بڑھنا تچھوڑ ریہ ٹیک کی مقدار عم سے عم کر دیں۔جوےء خخیل یا 
سیل رب سے سودل کے مستمال کے بک سا اھت از بن س رر مل 
سے جم میں کرنٹ گلنے کی شایت اور دوسری سب ملیف تم ہو جئیں گی۔ 


ات کی وم“ مم ٠‏ 


سوال: ری آتھ ماہ کی لڑی جما ی اط سے بہت کمزور ہے۔ پیدرائصٹی کے وقت وعرشئل گی 
تھی اور اب آھ ماہ گزرنے کے بعد بھی وسی عالت ہے۔ حم بہت دبلا چلا سے اور حم کی مناسبت 
سے مر بڑا ہے۔ ہم نے اس کا ببت علاع کروایا لن اس کی حالت میں کوگی فرق نیس پڈایش بگی 
یک تح نان رت میں ور تی ون کن کی کی ین کی ین نان 
ہو۔آپ سے درخواست سےکہ کوگی علاع بناگیں جس سے مبری بی کی ححت عال ہ٭ جاے۔ 


ازس ورس تی ا ےن کی قلۂکا 


کک 
٦‏ 


خوائین کے مسائل 00 ] 


جواب: 0 0 و کو ہلاگیں۔ 


۸۱ ۹۳۲ ۹+) ۳ ٰ 


“میگ کا متاثر ہوں”” 


سوال: پھر ری سال ے تھا نہ ہوں۔ا س کی وجہ سے ہج ساس لے میں ے حد 
لیف ہوٹی سے۔ میں نیا 3سال ہپتای میں وقنہ وققہ سے ری ہوں ۔ڈاکٹروں نے بے ای 
ائتوتک دوگیں زیادہ اعتعال کرائی ہیں جس کی وچ سے بمیرے ہاتھ بیروں بش ورم آ گیا ے۔ 
میبرکی اس بیادری کی وجہ سے یر ے مگمر واج اود نما کر میرے شوہر نادرائش رے ہیں۔ مہ ربا یک 
کن ۶ل ہتان۔ 


جواب: زیادہ عدتء معدہ اور اریمح می چا ا اض بن ا ہیں منۓ کے 
اور مخ مکی تچیں بھی ہوئی ہیں کیوکلہ ات 6 نی جوا اود آپ نے انی بالونک دوگگیں زیادہ 
تع ل کی ہیں اس سے اعصالی نظکام درم بر ہم ہو گیا ہے۔ بات رون اف آن ےگا وجہ ایک و 
گر میں خرالی سے اور دوہرے تػچز دواؤں کا رن سے۔آپ کے لے میرا ۱ہ ے ے کہ آپ 
7- 22 روگیں کھانا مھوڑ ریں۔ جیے می مز دوائوں کا ری اشن ضٍَ ہوگاء آپ کی مت ععال 
ہوئی ہی جا گی۔اس پرہیز کے ساط ساتھ ردعائی عاا ع٥کریں۔وہ‏ ہے ے: 


ین عدد سغید ہنی کی پلیٹوں پر زردے کے رگک اور عرق گلاب سے مم اللہ الر مجن ال ریم اور 
9مرعہ کا فارٹی لک کر ایک پلیٹ کیج نجار نہ٠‏ ایک ام اور ایک رات کو سونے سے پ لہ پانی سے 
دع وھکر ہگیں_ 


زس ”ورس تی ا ےت انی لگا 


8" 


کہ 


خوا ین کے مسائل 00] 


ط و 

ھھولی ِ00 

عدال: مں اپنے بڑے لڑکے کی وجہ سے مخت پرینان ہوں۔ پڑ سن می پلئل بی نہیں ہے۔ 
پریز ےء و و پا رک ہوں و کت ے 5 خراب نر گمریی۔ و ربے روز انا 
ہے۔ میں اس کے نت ےس رھ نہاں سے لائوں ۔کہتا سے تم نے تھے پیا کیوں کیا۔خود اپنا گزارہ 
یں ہوتا تر اولاد کو خوشیان کس دو گی۔امیر دوستوں میں ہے معزلی ہولی ے۔ہر وقت بار رہق 
ہیں کا لے آخر جییے اس دنا بل لاگر لی و خوبد کرنے کی کیا ضرورت تھی میں ملازم پش 
قورت ہوں_۔مُں اش اں ہوںل۔اں خالاکنن گن لہ ور و کر دا ے۔ .2 طرحع 
خم نہیں ہوت۔دل کا مرش می لک کیا ہے۔ اب تو نکی بھی خطرہ میں پ گنی ہے ۔کوگی علاع 
نائیں جھ آسانی سے کر سوں۔ معفل مراقپۃ نیس بھی دعاکریں۔ 

جہووب: گن زرہ معاشرہ کی تضصو ےر ے آپ کا با۔ جب اغْائٰ ٹیر لوٹ عالیٰ ہیں اود آو گی کے 
اوھ دوات سابان مین عالی سے نو اولاد کے دل میں سے والمدین کا ارام اھ جات ہے۔ مچھوے 
ہزرگوں کو بوجے نے گگتے ہیں۔ مموئی زائش ان سے غمیر کے بن در سے فورشخ کر وق سے اور 


انسان حیدان بن جانا ہے۔آپ کا خط معاشرے کے لے عبرت کا مرح ہے۔ دا دعم رکے 


رات کو سجنے سے پیل ایک س ایک بد الله ؤژ السداتِ وَازض ڑھ گر بند آگموں سے بے 
کا تو رکر کے وم کرمیں اور وعاکریں۔ گفل مراقیہ میں انغاء اللہ دعاکرا دی جاۓ گی۔ 


ارس 'ئ ورس تی ا ےت انی لگا 


ك 
٦‏ 


سوال: پلے میری طبیعت ببت زیادہ خوش پش رہق گی با دل بہت ما عیاش تھا چاے بیج بھی ہو 
0 1 9 و دج جال معن لان ات 
میرے اوپہ جمود طاری ہو گیا ہے۔ انگ انتک میں جذبات گا ابر دوڑانے وانے خیالات دم توڑ 
گے ہیں اس بے کیف زندکی سے انت اکر مر جانا چائقی ہوں۔یہ سب شادی کے بعد حجبدٹی آئی ےء 
پیل اتی ابھی رت ئھی کہ خگاجس مہوت ہو جائی تھیں۔ اسم پیادے پیادے بای حے کہ مشش 
خود نے خدڑللو جا تھی اون نے جل جا کر مجھے راکھ کر دیا ہے۔دہ ادنی آواز سے ہو گے ہیں تو 
یرے تم یں کک جا جانی ہے۔اس روز روڈ کی نک سے مرا پھر ابھرا جحم سوک کر گکڑی بین 
کیا ے اور رک ہزاویااد للا زی سے ات رے ہیں شاید میں بہت جلد گی ہو چاؤں۔ 
تی مفل میں جائی ہوں تو رلویکگ کت ہیں لیڑی گی ہے لہ میں اس لفط سے خوش ہوتی شھی_ 
اب یف ہوم سے اون کی حا کے نے ےے جلے ین کر دیز جس زندی کو 
بس چاہتی ہوںہ پل کیا رح ہو جاوں ایک ایک دن میں نی کی لمباس تبدیل ککروںء معاشرے 
سے بغاوت کروں لیان جب اہ انر موس ہوگی پلای نم سے یا خرادات پچھرج کن بی 
ےہ میں کیا کروں کیا نہ کروں۔ سخت جز بای طوفان مین گی ہوکی ہوں۔ شیطان اور محر کے 
درمیان صعکتی ہوں۔پی غچیں کیا راز سے کہ آپ کے مفورہ پر عحل کھرنے کو دل چاہتا ے۔ 


جواب: ؟ سب کے پادیہ بم سب کے مشفق و بربن اور بیدری وع انمائی کے لے رحمتء 
ہارے حضور صلی اللہ علیہ و سم نے فرایا ہے کہ ہر آدی ایقی جنت اور لیقی دوخ اپنے سا لے 
را یں 

اں فران مارک کی روشنی مس شیطانء دوزغ سے اور آوی کا عحیر اے عت کی طر رحعغ 
کرت سے چکلہ جت غیب میں ہے۔ شیطانیت کے مفاہر ہماری ظاہری آعموں کے ساسنے ہیں اس 


ارس 'ئ ورس یی ریرج سوسائ متۂ گیا 


٢ 
5 اد‎ 


کہ 


خوا ین کے مسائل 0 010/] 


لم می رکی آواز دیاوی لڑؤں بی عم ہو ععانی سے آوبی کے اوپر مکشف ہوتا ےء سکون صرف 
اور صرف شی ری آواز پر یل کرنے سے عاصل ہوتا سے جب کولی بندہ اپنے محر سے پاثر ہو 
جانا سے فو اس کے ساس جت 7 جالی سے اور جنت کا نظارہ کر لیے کے بعد کوکی شیطان کی پروی 
نہیں کرتا نہ بہت آسان ےکہ آپ پنے حر کا عران حاصل کرنے کی کوشل کمریں۔ 


مریقہ ىہ ے کہ دن رات کخرت سے پیا گی یا توم کا ور و کریسں اور رات کو صونے سے پ لہ مراقبہ 
کر لیا کھریں۔مراقہ میں تصور کم ریں کہ دو رش و ں کی تی ہوئی ہوں۔ تسم ای اور نال ہے۔' 


“ای تحویز گمنڑوں ط کاہر ے” 


سوال: میری شاد یکڑل کی عرکٹیٹی ہو گی تھی اور اس شادی بیس میرے شوہ رکی پند شال 
تی۔میرے خوہر نے جج یور عبت دی اورمزاجر رح سے خیال درکھا۔ میرک ساس تھی بہت 
عبت کرنے والی شھیں لان میرے چٹ اور عبقالی کو ىہ ادی بلحی ند نہیں شی دراصل میری 
عیانی کی خویش می کہ میرے شوہ ر کی شادی ,ان کے رشتتہ داروں میس جج ۔میریی سا کا ز گی 
ان کا بس نیس چلا اور جب ہیر ی ساس کا انقال ہو گیا فو انہوں نے میرے خالک ما بنا لیا۔ 
انہوں نے ھیرے شوہ رکو اتی باتیں مس بنا بنا شروں گیا اود میرے غلاف کان بھرنے رو عکر 
دیے۔ان کارردائیوں کے پاوجود میرے وہر ان نے بہندے ٹا یں ےہ گا شوہ رو رٹ 
سے بھی دہپی شی اور اکٹر جمارے ہاں آرشٹ لڑکیاں بھی نی تھی ں سکیل ائیں بس بات کا تی 
برا نپیں مان شی کیوککہ مج اپنے شوہر پر ندعا اعد تھا یرک والدہ کے م لے میں ایک لڑکی رہقی 
شی جو مج بای کہا کرت شی میرے خہر کے چیہ کگھ۔آن بای سال کا عرصہ ہ چا ہے۔ان 
کی ملاقاتوں کا سلسلہ جار ی سے اور وہ لڑکی میرے شوہ رک وی رح بھی مھوڑے پر تار نہیں ے۔ 
جب میری محتٹٹانی کو اس بات کا پت چلا و انہوں نے منشہور کر دیا کہ میرے شوہر ا لڑکی سے 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


کک 
ج 


خوا تین کے مسائل 0001 


شمادی مر گے بن میرے شہر --,0( وہ بآ ش وی نہیں کرگے۔ میری ا ی اور وہ 2 
وولوں تویزگنڑوں میں باہر ہیں اور ابھی عال ہی میں میر ےگھر سے دو تحویز نل بے ہیں۔ 


پیل مس اپنے خوہر سے ببت عبت کرتی شی ان اب مم اپنے دل میں ان کے گے کوگی جذیہ 
نہیں پانی۔کیں اییا ت غہیں کہ لڑکی نے تحویز کے ذرہیے میرے ول سے شوہ رکی عبت مال دی 
ہے۔مرے شوہر بھی عیری طر ف کوئی قج یں دنہ کچ رع بات کرتے ہیں اور نہ ہیں 
سے جلے ما سیر تفر کے سے نے کر جات ہیں۔ جع کہ جیے بھی نیں جانے رتیتے۔ اود کے 
والوں کو تھی میرسے ہاں آنے سے مم کیا ہوا ے۔ خواجہ صاحب! ان عالات کی وچہ سے را بھ 
عال ے لایس بیان نیس کر کیچ ان سا روعانی عمل بتائیں جس سے وہ لڑکی ھیرے شوہر 
کا چچھا بچوڑ دے اور میرے شوہر کے دل یں میرے لے ودی مکی کی محبت پیا ہو جاے۔ 


جواب: آدھی رات گزرنے کے بعد جب شوہ رگبری نید سو رے ہوں آپ وضو کر کے کے آسان 
کے یی گے بر زشن یا فرش پ بھٹری؛ج مپائیں اور حر پہ دووں باج رکھ کر آععیں بن کر لییں۔ 
ایک سو جن مر الرعن الرتیم پڑھ کر بر پر پی جکیں اور شوہر کا تصور کرت کرت سو جاھیں۔ 
ایک سو جن مرجہ خا رکرنے کا طریقہ سے ہو اگ یلا یپ کے ھی کیہ یں مہ مکی 
دی گنی ہے۔اندازہ سے ات ہی دی بڑ ھن رہیں زی ہیں نے سے ؛س ھ لاک نمی 


ہے۔ مل کا مدت ناس روز ے۔ 


خی ا سور 


عوال: میری عمر 20سال سے تقریا چھ مات سال سے کیل عماسے قل رسے ہیں جک وچر سے 
میرا پچرہ خرب ہو گیا سے کیدکمہ ان دانوں کی وجہ سے جلد میس سورااغ ہو گے ہیں آپ بے کوئی 
روعا ی علاع تا دگگ- 


واج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


کک 
ج 


خوائین کے مسائل ك]ك‌َ‌00 1 1َ‪0180/] 


اگل مین میری شادی ے۔ ایبا نہ ہو کہ شوہر شب عرویی میں می مجھ سے منہ پیر لیسں۔ اس کے 
علاوہ نے گی کی نے راو گی اود کی نے انۓ برا بنا دیا ے۔اللہ کا دیا سب چجھ ے گر 


اسے ہر وقت زیادہ سے زیدہ پیے کا لاچ رہتا سے اور خائص کر ائی چان کو بہت دکھ دا ے۔ 


جواب: شادی کے بعد انشاء الش ہہ دانے شود وو ضٍَ و عائیں گے۔زیادہ قزر 7ور نہ کریں۔ شوہر 
بہت چاے زا آوں اکیئ طفعنت کے نھن۔ ال تنا آپ راژن گ تق یز وب 
بناگیں۔اپتی والدہ گق۔-' _ رات کو عغاء کے بعد ین سو مر بل عو قرع مجیدرء لوب توب ڑھ 
آز دعا کیا کم سی انشاء الد 07 وہر آپ کی عزت کەرے گا۔ 


“سی جات سے جک میں چا جاؤں ” 


سعال: باباجان عرش ہہ چے پک میری دوست ےھ جر اوت پریغان ربتیق ے۔یوں موس کرلی 
سے جیے افدر سے اسے کوگی کاٹ کال ای ۔ لبق کی کی چاہنا سے مل ہلل مس پل جاوں یا پھر 
رہ بن کر کے زور زور سے روئوںء نوہ چلائوں۔ہر دقت دہاٹی طور پھ پرینان رہتقی ہے۔ تائی 
ابی عق سے کام کرنے کو کی میں جاہتا۔ ا سے لابا رس سال لہ جا کے _پلچچظکری تی مر 
معحیف 78ء میں موس ہوگی۔ بنار ہوا پھر ری کی پپکیاایی درد شرو۔ ہو گیا۔ بجع رض ہوا 
کے لاک تی تی نز اچاتک کل ٹس پچد گئی۔اں سے ٹاگک میں تھا اور شدیر درد 
1 وچر ے چلنا دو پھر ہو گیا۔اب ہر وت ورد اور ھا رہتا ے۔ہوا کہ برک ہر عالیٰ سی 
ڈاکٹری علاع بھی ببت کرواۓ ہیں۔ پڑیوں کے اہر ڈاکٹر سے اشن بھی گمواید بہت سی دوایں 
استعال کییں۔ سرکاری ازم ےت ان ااے رخنصت ے۔ ہے > اگ زاے ال ٹیں۔ پیٹ 
ببت بڑھا ہوا سے۔ ند ئل نہیں آنئی۔ول بہت کچھ ے۔اور صرے سے ول گی دھڑرکن جج 
عالی ے۔ ہاہا گی غدا کے لے آپ اس نار بندی پر نظ رکرم کے کہ ایک و اس بے جار گا 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


کک 
ج 


خوا ین کے ممائل 00 
اتک ٹنیک ہو جاے۔ ددد اور ھا شخ ہو کر جے کے قابل ہو جائے۔دل و دبا غ کو سلون لے۔ 
7 , س0 "ئی اور گراہٹ 2 ہو جاۓے۔ 


جواب: اہانہ نظام خ راب ہے۔اندروٹی ززم ے۔ یف ھ خضدات پر پل آ گی ےب رک درو 0 
سے علاع کے طرے پہ گی رگ شمعاعوں کا پالی اور کوٹی3,3اشہ ام استعال کریں۔ یی 
شعاعوں کا خیل رات کو سوتے وقت کر میں ربیڑھ کی پڑکی کے آخریی جوڑ پر وائروں میں ماش 
ری گنی اور 0 ہوئی کے پہبی زکریں۔ 


جے ١ی‏ گے 


حوال: ھرے 09230 :- ری 6ہ ایا معلوم ہوتا 020 پبروں کے اندر انگارے بھرے 
ہو ہیں۔سارے شع میں ال کىىی گی رمتی ےلت مریعہ تو یہ گری اق شدید ہو عائی ے 
کہ موس ہوتا ےکہ کوکی مج لگ پے سینک لڑدے۔ 


جواب: چٹ پٹی زی اور مصالُے دار کھانا مس مگ مر پچ ئن کےا معدہ مج عدت ہے۔اس 
کو رن کرنا بہت آسان ہے ۔گرم نمزاؤں سے پرہیز گریں۔ معنرل زی کھکیں انی یں زیادہ 
سے زیدہ استعال کریں۔ تی نہار منہ پیٹ بع مک حتا پالی پیا ل اککریں۔ پالی آہتہ آہضہ کئی سال 
92 97 - رم لہ وہ ہے نیٹ مل درد و جاے گا۔ 


۴ 


بر 
37 
پت سے وہ 


سوال: میس ببت مور ہو کر خط لہ ردی ہوں۔امید سے کہ آپ میرا معلہ عل کری گے۔م لہ ی 
ےی بر جو اوہ اور مار پیٹ کرتاے۔ وہ کپتا 90 چا (ور سا یرے والد گی شئیں 


ارس 'ئورس تی ا ےت انی لگا 


ك 
٦‏ 


خوا ٹین کے مسائل 00] 


ہیں اور نہ ہی کوکی بھائی پا ججن ہہ تھا ہوں. بیار ہوں۔آپ کول ایا وظیفہ باگئیں کہ برا شہر 
میک ہو جاۓ اور گگالم لو نہ ککرے اور میرکی بیاری بھی دور ہو جاۓ اور مت ٹیک ہو جاۓ۔ 


ان وی ےک او ان نکی جن ےا کا اتی سے سی نان کک اد 
کرا دا ے۔ جادو غھیں ہوا لطیفہ ہو گیا پئیں جو یج معلوم ہوا سے وہ ہہ سے کہ آپ زبان گا مز 
اور شوہر غصہ کا تیز۔ بات بڑھ عالی سے و شوہر آپے سے باہر ہو جاتے ہیں۔ تصور آپ دونوں میاں 
وی تا ے۔ جب آ سے شی یں نوک تبوی ہول سے نو ساس بھی رواتی کردار پوراکر وی 
ہیں۔اس کا ع ,ان کے سوا یھ میں ےہ آپ شوپ رکو ان کا ائ مقام دہیں۔شوہر آپ کو آپ 
ک مقام دیی۔ شوہر آپ کو آپ کا مقام ضرور ریں گے چادو وے کے کر کو تو 
وی لیں وو رگ گ گر بجھیں میدان کانزار نہ جیھیں۔ معز خواتی نگھ مرکو جنت اظبر بنا دبا ہیں۔ 
جع سورج لو ہونے سے لہ ایک عرعہ یا دددد پڑھ گر پای یا چا پھ دم کر کے شوہ رکو نماد 
مہ پلا دیا ککریں۔آدھا پالٰی آ دع چا خود لی لیاکریں۔ 


۷ء مل ۰ سج مہ 33 

سی ضیالات آتے ہیں 
سال: خاجہ صاحب! یہ مرا پاہچواں خط ے۔اس کا ضرود جواب دسج گ۔ مجے ایک ع۶ صدے 
نی خیالات آتے ہیں جس کی وجہ سے نماز میں بڑھ ککی۔ آپ الو اللہ حول سپ کا واسلہ دے 
آ رق ہیں٣‏ اب ر ےکرک نقال نرگں۔ 
جواب: رات کو سوتۓے وقت وضو کر کے آرام سو 0 رھ قہادرت پگ۴س اور 
پندرہ منٹ کک سز روشنی کا مراقہ کر یں۔ 
ام کے وقت گاجریں بھوئے بھونے تل کر کے پالی میں پا میس اور آسمان کے نے رکھ دمیں۔ ضس 
نی گاجروں میں رورو مال کر کے کھگئیں۔ دہ ما جک گرم انیاء سے پہی زکریں۔ 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


ك 
٦‏ 


خواٹین کے مسائل 000 


2 


رے پ4 چھائکیاں ” 


سوال: میری عمر چتییں سال سے اور غیر شادی شدہ ہوں۔ شحن چار سال پچ یہ میرا رگ بہت مر 
اور سفید تھا چرے پر کوگی وا اور دعب نیں تما لین اپ مارگ خراب ب+ گیا ہے چرے 7 
کانی داغ اور دھے ہو گے ہیں ناک اود کیانوں پر ججھائیاں بٹڑ گئی ہیں۔ مان کی گولیاں استعال کروں 
و یں لاک ہو عالیٰ ہیں اور گچوڑ دوں تو پھر پٹ 07 و ات و سا اور پھورے رکیک کے 
جس بھی ہہس مھ ام ووربھی ا ماپ ہہک 


جواب: روڑانہ شی کا ماک پکا کر دونوں وقت کھانوں کے ساتھ کھائیں۔ ہہ ضروری یں سے کہ 
صرف می کا اگ می کھایا جاے۔پرہی کی بز کا ہیس سے سب چھ کھوکیں لیکن دسترخوان پہ 
ٹی کے ساگ کی وش ضرور ہو۔رات کو سوتے وقت دو ا گر دودھ ٹیں کا کر اں رکھاکر اوپہ 
سے دودھ بی لیا ککریں۔ائج رکھانے کے بعد کوکی چز یہ کھاگیں۔جب کک چچرہ پو رک رح صاف نہ 
ب-- 07 


66 کر 9 

کی کا توف 
سوال: الله قالل آپ ے 2 جس کت عطا فرمائے آئین۔ ایک من لہ بی خدمت سے۔وں لو 
ہے ممول گمر میرے لے سطہ ین ے۔ جج چھپگی سے ببت ور گنا ہے۔جب ھی چھگی پہ 
نظر تی سے و سانش رتا ہوا موس ہوا ہے۔جس بلہ ہچیگی ہو اوھرسے گزرن میرے لے نا کن 


سس 


ہو جانا ہے گری کے دفوں میس اک شگھر مس نظ رآنے تق ہے۔ اگ ری وقت رات کوکھرے میں 


ارس یرس تی ا ےت انی لگا 


٦ 


کہ 


0227 ۶ ۰ 
1 جاۓ و پڑری رات آگموں میں کٹ جالی ہے۔اگر باور تی تا تل جاک اناو 7 
گفٹوں اوہ کا رخ شی کر عتق.ذئن پر خوف مسلط رہتا سے کہ کہیں گی نظرشہ 1 جائے۔ 


جواب: می کی کوری کٹوری(جس میں پیر نی کھائی عانی ے) نے کر اس میں پالی بھ رکر دو جے 
عق علاب ڈال دیں اور ین عرحب اتل شکلد شَ جح کیہ شیپ کر دم کر اود تہاد 
منہ پیل یاکریں۔آودھے گھنطہ کک کوک چےز نہ کھاگئیں اور نہ ہیئیں۔ دس ہفتوں جک مک نہ ہونے کے 
برار استعال کریں۔ 


14 1 ہوں”* 


سوال: میری جھولی ین نخس کی فعرایک سال اور تن ماہ ہے) کو یک دم بخار ہو جاتا ے۔ 
تقرنا من عرعہ ایا ہو چا ہے کی مرح جنار جوا نو بے ہوش ہو گنی لیکن ام بک آرام آ گیا 
دوسری مد بخار ہوا تو بات باؤوںبڑلڈاللک اور گر ہے ہدش لافای دوسرے دن سے رم 
پل آیداتھی خاصی سوئی تی کہ جناد دا کس لڑھ کافاگیںے نف لان مو جا ہیں۔جب 
رراشنت ہیں کر مت تو کاننا شروع کر دی ے۔ ای ج77 ا اج ال ے۔ عالاکہ 
اں سے پلہ بھی سے بنار ہو جات تھا لین ؛س طر سم "لچلہ مسری رب اھ پچجلاگہے۔ 
دل اس قد رھزور ہو گیا سے کہ اگر ایک مرحہ پھر ایسا ہو کیا نو وو شحخم ہو جاۓ گیا۔ 

جواب: ایک عدد عود صلیب نے کر چاتو سے تچیل کر تحمق بنا می او رای می پر جات کی ٹوک 


سے 


ا( عرھ حرو حرو رو طرےے 9 یم 
کندہکرا کے لہ ڈورے میں٠‏ یہ کے گے میں ڈایس انخام الہ یہ تندرست اور موا ہو جاۓ گا 


ارس 'ئ ورس تی ا ےت انی لگا 


ك 
٦‏ 


ای 0 


خواخین کے مسائل ‌ َ]1َ‪,00] 


7 کیم وم‎ ٤ 


سعالل: ہمارے خناخدان می شادی ہاں اپ گیا پنر ے ہو لی ے اور ان کا ہر فیعلہ انل اطا سے 
میرا متلہ ىہ سے جہاں عیری گی ہوئی ہے۔اس لڑکے کا قد بچوٹا سے اور میں چائقی ہوں کہ شوہر 
کا قد بجھ سے بڑا ہو۔اب میں آپ کو ابنا خواب سای ہوں۔ مس نے خواب مس دیکھا کہ ری 
ناد ی میرے مگیٹر سے نہیں کرنا جاتے۔ بللہ اس سے بھی قد یس تکھوٹا سے اور میں خواب میں 
بہت ردثٹی ہوں اور مٹِ کے آگے فریاد کرنی ہوں فان میری کوئی نہیں سور 


جواب: والاگنی گی مرضی سے شاری جات ین زی بہت 7 آرے رج رخ اڑج ھی 
بچھونے قد کی لڑکیوں سے اد ی کر لئے ہیں اور خوش رج ہیں۔ 


“وی بو یہ 


سوال: میں اپے شوہر کی بویوں میس سب سے چو ئی ہوں۔ دوسری موب دای شل و صورت 
تی ہیں اور اغلائہ رک رما میں برا ماپ کر ںہ اریہ مار ء گید محھوٹ میں 
مجارت رگحتی ہیں میری سوکیں امی رگھمرانوں سے کچھ ١ل‏ ججلہ مس ایک لب گن کی 
لڑی ہوں۔شوہر نے میری خوبیوں کو نظر انداز کر کے گھر سے کال دیا ے۔اب نہ میرے شہر 
میرے پا ہیں اور ضہ ھیرے پا گر سے کچ یہ سے کہ دک کے سوا میڑے پاس بج بھی ننھیں 
ے۔ جج بدی شرمندکی اور دکھ سے یہ انا ٹڑ دبا سے کہ میرے شوہر بہت حسن پرست اور شش 
ند ہیںہ دوات اف سے کہ بڑے بڑے شہروں اور یبر عمالک کا دودہ کرت رج ہیں اور الس 
دیرے میں می ۓ نمی کو مات رک ہیں پر کی ون کو کسکین میں ہوئی. ا میٹ پت ب نے 
کے پاوجود بے “ محروم” رکتے ہیں۔میری ہر ضرورت سے فائل رے ہیں۔اور میرے بے کا خیال 


بخظم جا 


٦ 


کہ 


خوا ٹین کے مسائل 00 


ین یں کے کرک وظفہ ایا نان کے شوہر اپقی ہر ماوثؤں کو ار کو دریں اور بے ے اور 
جج سے عبت ککرنے گییں۔ 


000ر مند ہیں اور ان کی لئ بیویاں ہیں۔ 
یقت ہے سے کہ کا یوییں ہوتے ہو تھی آپ کا شادی ان سے دوات کے لا میں ہوئی۔ 
آآ پ کسی نین تن ےگ یناز تر عق تھی ہے وا یرفن نین چان رب نے 
دوری اور آزادی ہو ان :باون ک کوک ابمیت نیس دی جائی جن پہ آپ کڑھ دہی ہیں۔آپ گا ساری 
ملیف ۷ .کپ لخد کو اس حول می وٹ نہیں کر عیں۔ال تعالی کا قاون 
سے کہ دبین مس ججر نہیں متنی کوکی راستہ انخفیار کرنے میں قدرت کی طرف سے کول پاندی نہیں 


ہم ۰ : ٠.‏ بج7( 7 
ہے۔آپ نے اپنے رات کا خود اخقاب کیا نے بہرال اللہ تعالی سے دعا ینہ وہ تاور مطلقی ے۔ 


ہء ل““* یہ ری 

- ہوں لو زمُن - جے 

سوال: مس آپ کو انا باپ بناکر آپ سے مخورہ لینا چائتی ہوں۔ می بات ہہ کہ میرے گال 
ابصرے ہوۓ ہیں۔جب میں مہ بند کرنی ہوں' نول فھر دانے اور رشن دار اھ زراقی اڑاۓے 
ہیں جس کی وجہ سے میں نے رشن داروں کے گھر جانا ٹنیا سے۔دوسری بات میہ سے بل ہ تھییرے 
پاوں ببت بڑے اور بھاری ہیں۔جب میں لی ہوں تو ایا گنا سے کہ زین مل رتی سے گھر والے 
کے ہیں آہعہ نہیں پیل سی 

جواب: کی شمامء رات ٹھڑے ال سے باتھ وو کر وولوں گال تھیتھپایا ککریں۔ ہر وضو ہے پر 
کی اسز رآ رن ےت کید 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


٦ 


کہ 


حوال: جب ے ری شناد ی ہوٹی سے میں اپتنے شوہر کی لقرت کا نغانہ شی ری ہوں۔یرے شوہم 
کو می دوری لڑی سے مشق سے۔دن رات وہال رہتا اور وہاں کی انؤں سے برا دل عجلانا ان کا 
مخفلہ سے۔گمر اب مچجلہ شادی کو چار پاچ سال ہو گے ہیں یھ تر بس ان اایں کا نزک خ نی 
ہوںء بیٹجھ گے اپنے وہر سے دوانہ وار محبت نہیں رىی بللہ اب و ان سے رت ہولی چا ری 
ہے۔دنیاداری کا ماطر اگرچہ نرہی 'نر گل رای ون ھر ظاہر جاثر دیتی ہوں کہ گے اپنے شوہر 
سے محت سے کہ دل میس ذرہ برابر بھی محبت میں ری جج مت کا جواب نفرت سے لات 
میرے د ل یں نرپہ ردان بد ای اور ہیں شوری اور غیر شعوری طور پر ای عزت ف شس 
کا اققام لیے کی وش مکی رہق ہوں۔ 


دنا والوں کی بے ری اور ہے وفاکی اور خود خرشی دہ کر طبیعت پیلہ جیے یں رری۔ شوہر سے 
جے جے نفرت کے ساتھ ساتھ اب روعانیت گی طرف ران ہوا جا رہادے۔ جج پنے شوہر سے 
یھ گلہ غھیں بللہ یس ان کی اسان مند ہوں کک لان اتب لاج ایی طرف اگل 
کر دنا ہے۔آپ مھ دار ہیں۔ چیہ بڑائیں کل جس لی سے نے ہو اور وہ پل من را خور 
بی ودوسری لڑی سے تلق رکتا ہو اور اسے ایت یو منانا چاہتا ہو تر ایسے عالات میں اس کے 
ماد میں کس طرح رو عتی ہوں۔ !گر طلاق لیے کی سوچتی ہوں اپ متاشرے!لپیں ایک مطلقہ کی 
کوگی حثیت ہی خیں ہے۔میس جیب دوراے پر بھٹری ہوکی ہوں۔نہ آر ہوکی موںہ نہ پار۔ایک بے 
کی ماں بھی ہوں۔ ہنی طور پر میں ایک سوکن بردزشت ہیں کر ستی بللہ ایا مو نکر بھی درا الا 
سے اور اگر طلاقی بیتی ہوں تو محاشرہ کا کس طرحع سامنا کروں گیا۔ 


بخظم جا 


ای 0 


2 


کہ 


خوائین کے مسائل 0 0000 


ہسسو ی میمت ہے۔اگر تم احجازت میں دو 
گی تو تم دوزغ میں علو گی میں تو ویے ہی دوزغ میں مل ری ہوں۔آپ کیا 
یں یت گی ووزغ ول کر لوں؟ 


شورہ وی ہیں؟ کیا 


جواب: ققرآن پاک کا ارشاد ے٤‏ تم دو دہ چار چار مادیاں کر سے ہو گر تم انصاف کر سو اور اللہ 
جانا سے کہ تم انصاف نییں کر سے 

اں کا مطلب پہ ہوا کاچ گناہ کا سے کہ وہ دوسرکی شادی ککرنے کے بعد انصا ف کر سکتا سے 
ال پچ انپانا را ےج بندہ ال میاں سے فران کو جن کرتا سے اس کا حر 
کیا ہہو گا ال'ر اور اس کے رسول ناکم کو مت ےئپ نے شوہ ر کو دوسری شادی گا اجازت ٹہ 
رں۔ 


روزانہ مراقبہ کیا کریں۔ مراقہ میس لے خوہر کا تصصور کر کے دم کر دیاکمریں۔ 


“یں مل مل ہیں 

سوال: بیاری سے ببت دکھی ہو کر آج آپ کو خط ری ہو ۔امید سے ضرور رم فرامکہ علاع 
رن کان جو 

دو سال سے میرے پیٹ مس شدید درد اتا سے ج کہ پیں سے اھ گر کہ بلیوں اور سنہ کی 
مرف چنڑھ آنا سے پھر ان جبوں میں اتا شدیر درد ہوتا سے کہ ھیری یں دور دور تک س انی 
و تر کی شرت سے کی لن بنا دشوار ہو جانا ے۔اییا تا ےی ایپ ے ۶م احصّاء س9 
ہیں۔ مرہ 0ا و ہیں۔ زکار تھی آۓ و شرر درد ھوں اوا ے 
چھیپھڑوں میں ہوا بجر جالی ےجس وقت سین مہ پیں لہ پشت پ درد ہوتا ے و نہ میں مل 
ول رون زور نت چو تل ون( دی فرن سے می وی تن نین روک رون 


خواج ورس یی رمرمجے ہاگ ڈو 


4 
أ۱ 


ان لیے ماج کک ھ7 
پر فی حق پھرتی ہوں۔ تھویک فحگتی ہوں نگم گڑکرتی یے جاتی معلوم ہوئی ے۔ میرے سے 
کا 0 و ایر درو کے دست تھی لک جات ہیں۔خالی پیں 
ھی و نکی ڈنکازین اق نی .ال فی نکر حرف نہیں پی کے کے ان ون وا دنت 
سے نواز ئے۔علاج جلدی کیتے۔ ٹل بہت دی ہوں۔یری گر 38ہال ے۔ 
واب: می کی رو یرر سْر پلیٹوں 44 زروو ے 7 اور رق ظلاب یت مر الع الین الات ۔ 
الیک ہرد ناشن کو 12م زگ ھکر پای سے د عوکر مج ام ہتیں۔ 


7-۱ سپ الاک کے ئیقہ سونجہ زیر سفیر۔سب پچ زی مم وزن لے کر پاون وستہ مل 
کوٹ کر سقوف بنا کہ .و وقت کوالوں کے 4 این ا پچگی کر پا 7و 


چی٠‏ فی ولیہ اک افابادنی چیزوں کے پی زکریں۔ 


“چڑیوں کی ظ مہ 


7 یھ و جک رر 
ُڑھا سے جس میں گر ری ہوں اور پھر تصوبر شم ہو نی ے۔ 


برصورت بوڑھی ٹیل جس کی جاک طو کی طرح ھی سے اور سا کپڑے یے ہوۓ سے بے 
ہڈا بش پاتی سے اور چیہ لے کر یھ اتی ہے۔ پانی ابی را سے بجھاپ کل دی سے اور باہر لگن 
کی کوششل کرتی ہوںہ سر بوما کرت ی ہوں نے میری آکھھ عل جال ے۔ 


7 000 ا ا ا ا ا 
کا م ککروں نو روکتی سے اور نملط سای سے اور اط پالؤں اور و قولی ‏ ےکی طرف 7 سر ہے 
تن کی صااعیتوں کو شخم کر رت سے اور میں موس کرکی ہوں کہ کوگی اور ے کنڑول کر رہا 


ہ_ے۔ 
0 


خواج ورس یی رمرمجے ہاگ ڈو سے 


ك 
٦‏ 


ای 0 


خواتین کے مسائل 0 008 


ایک دن ور کو مس صوزنے پر ٹںی تی تز ود رع جے خطیقت میں نظ ر آگی۔۔ اس ما رگن 
گرے(6۲۷) سے اور میں قد خانے میس ہوں جس گی ایک دبار سے وہ دعند سے اس میں 
دداڑیی ہیں اور الع دراڑوں کے پر میں لوگوں .- ہوں۔ اور ہہ دعنر گے اق پرا م 
دوسروں کو تانے سے روکتی ہے۔بجتی سے تم جھوٹ بولتی ہو اور اگر تم بتا بھی دو نو دوسرے لوگ 
عو نے 


جوب: آبقی یٹ کر رین ای ایک گی تج ام شہد کھلاگئیں اور بی سے کہیں کہ پ دک پہ 
چقڑیلوں اور خیطان صعفت شلمھیں نہ دیکھا ککرے۔ رات کو سونے سے پطہ اولیامء اللہ اور صحابہ رام 
کے بے رظ ر سو یا ککرے۔انشاء الد بیراری اور خواب میں چڑٹٹیں نظ رآ ہر ہو جاے گا۔ 


ےکی تو صورکغا 


سوال: میں روعائی ڈائٹ میس 6 الات تم ریا ہوں۔ امیر سے ایوس نھیں کریسں گے۔ مرا 
متلہ ىہ سے کہ میرا چچرہ میا اور میری تھوڑی تھی می ے۔چرہ برا بھرا ے۔ ای لے یس لیتق 
بچوں سے بھی بڑی گنی ہوں۔میری جاک بھی موی ہونے کی وجہ سے لھی اور چوڑی :تی ہے غدا 
کے کے باما جان! آپ جھے کوئی ایا شصل این مج س سیت میری ناک خوابصورت ہو جات اور 
پیر سے ےکی بٹاوٹ خواصورت ہو جائے۔چرے پر معصومیت آ جائے۔ یٹس آپ کو ہاری وی 
دعاگیں دوں گی۔ 

قآے: رات کو سونے سے بے سورہ اوسف کے یہ مین رکوں پڑھ کر پندرہ منٹ تک گ : 


و "جو مراقبہ کھریں۔روزانہ 2ھ ہار منہ گا تریس کھگھیں۔ طریقہ پر ۓے 
آسمانی 5 ۓ 7 دی کے 2) یس گاجروں ازر ون لو گرم سکھریں 


خوا تین کے مسائل 0 


جا 9 
پچ چان 


سعدال: میں ائتائی بدم زاجح چاچچڑی اور اس کٹری کا ار ہوں۔ ہر وقت غصہ میں رق ہوں اور 
اڑل زی ربق ہیں جچوے یوین بہوائیوں تک ار یح رق ہوں_ ھور مرا اپنا ہوتا سے ان 
لڑی ووسروں سے ہوں۔ اوجود کوششل سے مس اپے ہاں باپ کی عزت میں کر ی۔بللہ ہر وقت 
برتیزی سے پٹ آتی ہوں جب جج غصہ آتا سے تو اپنے آپ پر کنڑدل کر تی اور عد سے بڑھ 
عالیٰ ہہوں۔ای وھ کے کر وا لے الی ز کر رت انچاکی 24 ان فو اور بر گی 
ے۔ چچر: تھی ببت ھٹا ے۔ ہوموں کے اوہ بال ہیں اور چچرے اور پاڑوتوں پر تھی مردوں کی 
طرئ کے فی ںون مرے لاگ کا یھ سید سے لیکن بازد اود پاوں کانے ہیں جھ 
اتی بے گت بی پگ چچلائی یکن اہیں۔ بل بھی کندے رگک سے بے مشش اور خراب ہیں۔ 
ہمارے خاندان من اک خوبصورت 2" ڈإں۔ مار ا 7 گی بہت خوبصورت سے۔سب کے ںی 
بھائی کنا خوبصورت سے اور مرن لا ہی ہیں .رہ طر یں و ببت روثی ہوں کہ 
اس میں بھی و اصورت بل غاد صاحب! ای اھا سا وظنہ تا یں 22 ے ہرگ ۷م 
خرابیاں دور ہو جائیں۔ باڑووں کا رتک خیری جل کی لئ ہو جات میں خواص ہت اور پک شش 
ہو جائیں۔ غصہ اور چڑچّڑا بن 2 ہوجاے۔ لوگ نقلیں کے اور خر اغلاثی چاّؤل۔ 


جواب: تج ببت سویرے بیدار ہو کر وضو کریں۔ ٹج ر کی نماز حائم کریں۔21 مزح مم اللہ الر جن 
ارجم پا ودود پڑھ کر آئمعیں بند کر کے بیٹہ ہیں اور ہہ تصور کریں کہ آپ رسول ال صلی اللہ 
علیہ 7 کے ورہار میں روعائی طور پر موجور ہیں_ اور واں صلوب والسلام پڑھ -" 
سورج کے نے کک کریں۔ مراقہ سے فارغٔ ہونے کے بعد گیارہ ہار درود شریف پڑھ گر پا پھ دم 
ےچ کی لت 3ے ا رک ای تک کن رن الج ےت زع یے 


مزاع میں چا چچڑاپن سخ ہو جاۓ گا اور آپ کے اندر جن اخلاثی پیدا ٭ جاۓ گا۔ 


ار ورس تی ا ےت انی قلۂ کا 


٢ 


کہ 


خوائین کے مسائل و اَ‪ 0 


ےل نے 0 


نز ناڈ یا نے شی نکی ےی اتی ین کی ین اتی ون کن جراج > 
تح ور ہر ای ےو ےآ 7 ال لتاق ارت ین رک من جا کہ 
ہر نماز کے بعد سو مرحہ با قی پا قوم بڑھ کر اپنے اویہ دم کر لیا کریں۔اس سے چچرے پر فرشتوں 
جیا صن آ جاۓ گ۔ ماما گی مجھے بھی آپ بے مل کرنے گا اجازت دے دی اور ہہ بھی بتا دی 
کہ پہ ئل کے دن کک کریں۔ییل آپ کی پیشہ گر گزار رہوں گی۔ 


جواب: نکی روشمی کا عراقہ رات کو عوتے وقت 90دن کک کریں۔اپنے چرے کی مناسبت سے 
مل تھوڑی سے پننانی جک رر ےکا راہ (٥|ع٤61)‏ آ ناشن اور چار دن کے 
27 سے کھری ی۔ اں داترہ کے ار اپنا چچرہ سح میں الشاء ال آپ کا رہ 


خوبصورت ہو جاۓ گا۔ 


مم 
پچھامیاں وی 


عدال: ھبری شاد یکو دس سال کا عرصہ ہو گیا ہے۔میرسے ین چے ہیں۔ تم بعدا اور رک سائولا 
0 رص یر رو _ ےے وڈ 
7 

×× فان مگیازہ وت تفی رت کر تھھوڑے نے لی میس تینکر ہیں کن مار ے تق ان 
کر کونڈی میں کھوئیس اور ساتھ پالی کا چیا دیں۔جب شیرہ سا من جا نو ہار منہ چاٹ لمیاکریی۔ 
یہ علاع بلانافہ چالیٹس دن کریں۔ناشتہ ایک گنطہ بعد کیاکریں۔ 


ارس 'ئ ورس تی ا ےت انی لگا 


کہ 


خواتین کے مسائل تتّف29ءے.ء ‪0 


سے 4 ۳ 


سال : ھیرے چچرے پر کانے. وریۓ عو کے تی مزع ےئ ہیں دع من رتو یں 
اضافہ ہو را سے اور جلد پہ یی جا رسے ہیں۔ای وجہ سے پچرہ ببت بدصورت ہو گیا ہے۔ ایک 
مر بی کے تٹچععی ما ران ور ینز عون کے تی تا تصلی بی تا تم ما یں با ا ا کے 
لے اس پیالی سے مات دلاگیں۔ 

جواب: آپ تی شار ا گا مطورہ سے پللہ نید مب کیڑوں سے پاک ہونے گی دوا استعال 
کریں۔ کچھ ون بک دیھیں مہ تل شحخ ہجو سے ہیں ببتر ورنہ گیرو فبر 60 1گرامء گاچنی 5 2گرام 
دووں کو ایک لی ہیں کر یک پا آنے میں ما کر گلکلہ تل کر رکھ ریں۔ ػج و شام گلگے کعاتیں۔ 


مر رن اور چٹ پقی اشیاء سے پرہیز کر یں شجخل نہ ہونے ریں۔ 


ارس 'ئ ورس تی ا ےت انی یۂ گا 


78,86 ء."ء. 


خواتین کے مسائل ا۷ٌََُّ‌‪ |,َ0۵‪1‪0008] 


ں 


سن ۰ جاور 


سوال: میری یی کے جم کے بلاکی حصہ کا ابعار جو عورت کے سن و خوبصورت کا نمایاں جو 
ہہ نہ ہونے کے بائڑ ہے۔ا کی کی وجہ سے وہ اصاس ری میں ملا ہے۔شرم کا وچر سے 
سی ماع پا اڑا ا جائتق۔آپ کوک یما طربقہ بتائیں جس سے یہی دور ہو جائے۔ 


صرف روس طررن عان‌ این أ زبادہ تر ر سے گا۔ 


جواب: بر کے اوپر حعودہ وائگین ایک پلر پڑھ کر وم کر ےرت تک ارڈ ری می 
پل جاتا ے۔اگر بے ضز نپنگا ہو گا نو بنولہ کی مگڑگی یں کرہ دودھ میں یکر حر بنائیں اور پہ یر 
روزانہ رات کو کھانے کے بعد کھکگئیں۔ایک مرج کی خوراک دہ فولہ نتولہ کاٹی ے۔اس علالع سے 
سر میں وہ رود ونم پا جائے ہیں جن سے 2 ارت کی وبصور ی کم اگصار جع 


66 ہہ ر ھ دوہ 

رت رخ 

سدال: میں یہ نھیں چانقی کہ میرے شوہر صرف میرے ہو چتیں گر اتا ضرور چائقی ہوں کہ شوہر 
کی نظر میں میری ایت ہو۔میرے ساتھ مڑی ٹرییڑی یہ ہوٹی سے کہ ان کا دل میری طرف سے 
تک کی بنا پہ برا ہو گیا ے۔انپوں نے پورے گھر کے ساس مہ بے غیرت قرار دیا عالاکلہ دا 
گواہ سے کہ میں پالئل پاک صاف ہوں۔میرکی اپنے گھر آنے جانے پر پابندی ے۔ شوہر خوو ساتھ 
جاتے ہیں۔رات کو وہاں رۓے ین ےشن تما عرتے رم کرت کر کے ووارتمارے 
گھ رکا کام کرکی ہوںہ اس پر تھی بری ہوں۔ مد کے باتقھ سے پیٹ بھی جگی ہوں۔ جھ پہ سار ےگھر 


بخظم جا 


کی ای 0 


٦ 


کہ 


خوائین کے مسائل 100 


کی کڑی نظر رمتی ہے کہ میں کی سے بات تو ٹیس کر رہی ہوں۔میرے شوہر مھ سے بہت حبت 
کرتے تھے گر اب ان کا روہ تھی بدل گیا ے۔اس کی بڑی وجہ ہہ سے کہ سوا دو سال شادی کو 
ہو گے اب کک کوگی اولاد یں ہوئی سسرال والے کے ہیں کہ میں ہر دفعہ ضا کرا دیق ہوں۔ 
ا کر کے ا ا و ا و و ا مو وک رر 
ہے کی ات ا کپ تین تی ےک کی وک ورتج ز و ل تعن او رجف برا تل 
منا گے ہیں کہ تم ت ابق ج۔ان لوگوں کو اکر باراش کر دوں گا تذ برا ہو گا۔میش ا نکی گنی چڑی 
اس من کر مان عانی ہوں۔کاسلا سال ہہ سے کہ سہ ذات جھے کب کک برداشت کرنی ہو گیا۔ش 
خداخواست ان سے الک ہونا نی جاہتی کے زی کی ان کی او مر اون کی رن نار 
کے نے جارس ز۷ہ رس لاگ عب تکری۔ 


جواب: رات کو سونے سے پیلہ اوی و آخ گیارہ گیارہ بار دزود شریف کے ساتھ 41 بار سوہ اغلاش 
ری صورہ بڑھ کر اپنے شوہر کا اور کرت کرت سو جاہئیں۔ایک نفد نے کے بعد بات کرنے میں 
کوئی حرج نہیں ے۔آوی کو پلئل م٦‏ ی کا مادع نیشن من جانا چاہیے۔ ہر آوبی کی ایت شخصیت ہوئی 
ہے۔ابنا ایک مقام ہوتا ہے۔جب کوکی خود ہی می من جانا سے سے معاشرہ کے لوگ ,اڑے پیروں میں 
روندتے ہیں۔آپ اپنے آپ کو اجار یی اور علمت کے ساتھہ بردبادی کے ساتھ لوگوں کی پانؤں 
کا جواب دہ ہئے۔ حضخرت 2 ارقاو ےم مومین بنا جن مھوڑنا میں ےا دض ردان جا تی مادنا 
او ہے 


سوال: شمادی کے بعر چنر ون بھی یں گزرے جھے کہ گھر والوں نے لڑ شرو کر داد شوہ ر تک 
کک یرم ٥‏ نہ کنیرم کے مصراٹی خاموش رانا ی سپ رے۔ ای کک دو ہے رن پپرے گھم 
71 جاڑو دی اور سارے بر شی دعوئے۔بتایے کولی 0 ۰- ے الہا سلوک کر ے۔ 


خواج ورس یی رمر جس ہاگ ڈاو سس 


کک 
ج 


خوائین کے مسائل 00008 


اکر بم میاں بیو ی ہیں می فس بول گے ہیں و ساس علی سی باقس سنانے گی ے۔ ہر وقت 
میری مال یکرت رہتی ہے۔میرے شوہ رک چائتی سے اور بجھ سے ملق ہے۔جب بھی موق متا سے 
وہر سے میرکی خنائتس کرلی سے کہ صاین واٹی میس صائین نیس رکھاہ برشن دھوتے اور ایک گی 
ھوڑ دیہ ھیری زندگی کو اقرن بن اکر رکھ دیا ے۔ 


قراك: ا رت نے تک ۱ت ادا کر کے مہ پر ٹہ کر 21 ہار سورہ اغلاش اور 
1ار عورہ او ڑل ایی کے بغیر بستر میں بی حئشین کو و تصور کمرۓ 
رج سے نے نے یتنگ مہ دس دن۔ اف کے دن بعد میں پرے کر میں۔ 


'روں سے ملا ات ” 


سوال: ہریے چرے پ رین نہادہ یں جس کم علارح بش ہو مرو پئزیک ڈاکٹر سے کر ری ہوں اور 
کا اصانس کتری کا شکار ہووں۔آپ کوئی ای سور 8 بتا درں جو ووا پر وم کر کے کاون 7" دوا 


جلدی اٹ ر کرے اور مبرا چچرہ صاف اور ملائم ٭ جاۓ۔ 


دوسرا مہ بہت بی ابم سے کہ میری شئنی و ہو گی سے جس کے لے میں ال کی شر ہگزار ہوں 
کان اب جب شلی کا بت للتی ے نو مگیتر انار کر ویا یب اور +۰٣٣3‏ میں گرعر 
4٤‏ 7 وس ْ0 

خواجہ صاحب! مس شادی میں تاخجر سے پریغان نہیں ہوں لین انکار سے نر ان ہوں۔ں آپ 
سے پویچنا چانتی ہو ں کہ کیا میری شادی اس مگیر کے ساقھ ہو گی۔اگر ہو گی ف یھی ہہ گی۔ 
جواب: ہر نماز کے بعد سو عرببہ پامومن بڑھ کر دھا گکرں۔ انغاء اللہ کامال ی ہو گی۔ چرے یی 
شش کے لیے حوروں سے ملاتات والا عل کریں۔بہ بات ال کو معلوم سے کہ شادی کہاں ہو 
گی۔ 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


ك 
٦‏ 


خوا تین کے مسائل 0030 


“ خلفشار ین بت ہوں”* 


سوال: عمر 20سال ے۔لی دے کی طالہہ ہوں_ تقر. 32 سال سے اس عذاب میں لا ہوں کہ 
جب میں کوئی نیک یل لایع لات ہوں ‏ فور غیر اختیاری طور پر برا خیال دل مس آ چا ے۔ 
یش اللہ اور اس کے رسول يك يہ صدق دل سے ابیمان رھت ہوں مین جب بھی الد یا اس کے 
رسول ا کا خیال دل میں وارد ہوتا یی ےانحوذ بللہ ہہ خیال گی سے بد کی طرف چلا جاتا ے۔ 


ال تعالی سے راو تہ نار لہا ہوں۔اکٹر رات مس آکھ عل جائی سے و رو روکر 
اس کے آگے اتھ جوڑپی ہوں کہ مھے اس عذاب سے بپچھنکارا دے۔ بے اودلی کے وف ے وہ 
لفاطط تیر خنیں کر سکیس یھو نگ پاٹ لو ں چان ایسوں کے لے و دنا بھی عزاب اور 
آخرت بھی جم 


کی کو نما زڑ سے دیلھتی ہوں نے ے اتزار آنٹر یچپلا کت ہیں کی برنصیب للگاگی کہ جھے پ 
بھی حر نیں۔ جاں ذکر ای یا دکر رسول الام ریگھی انی لی ضنش درا کٹل اور 
خیالات ذجن میں ابھرتے ہیں کہ میں خود کو ہگ اور عریاں سو کرک ہوں۔اپنے آپ و وچتی 
رےتارل سرت سور کو سس عذاب سے ھکار غیں متا لئ میں ہت امہ کہاں 
نل جاوں جو جج اس اذیت سے مصجات لے۔ 


جے میں جچوٹی تھی و اکڑ ناپندیدہ کہایاں اور رسا لے بے آففرعين نے ,ھ08 ہرے 
ماموں نت خی کہانیوں کے ببت شوشین تھے میری ای نے مج ایک دفعہ ایا ڈائجسٹ بڑ سے دکھ 
کر مرا تھا گر میں جس میں سب سے جیپ جچپ کر ٹپ می گویا نی خی با مت میں جن 


سے مصض وفعہ تو دماغ بس دماکے سے ہوتے ت اور تام جم سضنا جانا تھا یس قبول کرنے سے 


خواج ورپ اد را رج سوسائ ڈو سس 


5٢ 


کک 


خوائین کے مسائل 000 


انکار کر رہ ہو یہ ابس جس نے سکہیں کا ٹین جو نز ای مین یق گی کی جات ات اب آ7 
ذاب میری زندگی کا ایک حصہ بن گیا ہے۔جر عم کی بزبی محفلوں میں جانا تر ککر دیا ے۔جب 
اوت ہوئی سے فو اھ آلی ہوں کہ بیھوں گی نو متاتی ہوگی۔ 


دو سال سے اپنے والدین کے ساتھ برل اییٹ میس میم ہوں۔ لوگ کے ہیں کہ بڑی خوش قمت 
ہو کہ اسمائی سے عقامات مفدرسہ کی زیارت کر گتی ہو سی ہوں ت رو لی ہوں کہ آپ وور 
ہو ہوۓ بھی کن فپیپلھلیکھھں اور بس برنصیب قریب ہوتے بھی کفی دور ہوں۔آج کل پاکتتان 


۸4 
ہم 


ال ہوئی ہوں۔ 


جواب: خرب اخلاق ناولء افمانے اور ڈائچسٹ ڑڑھ کر آدبی کے جذبات مس ایک السا بیجان پیدا ہو 
جانا سے کہ اس ٭صص ٹفےنے للا ٹوٹ جانی ہیں۔اور جب سے قدری ٹوٹ جال ہیں ة 
آدبی الیے سید سے خیالات می اھ جانا سے اور بالآخ مان ناپندیدہ اور ایھے خیالات سے عقیدہ تھی 
غرب ہونے گتا سے نو انان کے دا میں اپیے وسوسے آنے گت ہیں جن مس راہ رسول مك 
از رہب ہے ے تار 7 عالیٰ ے اور ہے بچزاری غیر اختیاری ہوئی ہے۔ عقیدہ کی خرالی اور 
عیبر کی علامت سے نظر نہ نے والا ایک مضفن پھوڑا اس کے پان جس پیدا ہو کھاتا ے۔اس کا 
دج سے وہ اتا بے مین رہتا سے کہ اس کی نال ہڑئی سے بڑکی' بیاری میں بھی نھیں علق الہ تعالی 
ہم سب کو اپنے حفظ و مان مس رہے۔اس ملیف دہ میغیت سے مات پانے کے لے کورے پیا 
رط س2 ایک کرت سلوابا جائے۔ یہ کرتا ٣‏ . : پالشت زار ہو 
اویرخنوں بک جا ہو۔ ان بھی ایک ایک بالشت می ہوقی ہو کی دیےکرے میں جس میں 
ان عیرا ہو(اند عبرا نہ ہو تو اندھ راک لیا جاے) بہ کرتا عابن کر پندرہ منٹ کک لے اور شلے وقت 
از سایپ العا لن ال ر گی ال جم مالک لوم الرین 0ٹ ع٣‏ رجے۔پنررہ منٹ بعد کرت ہار کر تہ 
مر کے ابی کھرے میں تی محفوظط لہ پر رکھ دگئ جب کک عثائر درست ہول ال وقت کک 
مل کرکی رہیں۔ مل کے وق ت کرہ میں اندرا ہونا ضروری ے۔ 


ارس 'ئ ورس تی ا ےت انی قلۂ کا 


٢ 


کہ 


خواتین کے مسائل 00 


“تو بصورۓ اور ریف ون 


سعوال: مس نے اپنے بے کی شادی ای سال کی سے چند یوم نو ھیرا لڑکا ابی وی کے ساتھھ خوش و 
خم لہ پھر اانک اس کے روب میں تبدپی آگئی۔دہ ابق موی سے بلئل بات چیت نیس کرتا۔ 
اے ا ےکر نین تین رن رتمریے نے کے ان ردے ے ری کو ٦رت‏ پ لٹان ےب 
بے چاری رو ر نی سے ہیں بھی نے لڑکے کے سسرال والوں کے سام بہت شرمندہ ہوں۔ 
عیر الڑکا اپنی وی کو لاق کی دشکی بھی دے کا سے۔لڑکی نہایت شریف اور خوبصورت ے۔علاوہ 
ازیی عھر گی زیادہ یں ے۔ میرے لڑےے کے ول میں بس کی بوی کی محبت پیدا ٭ جاۓ اور 
دووں میہاں وی یح و 7م زی گزاریں ۔کوا کم کوئی ایا وظیفہ حخنایت فا دیں کہ مثررجہ 
پالا مقاصد حاصل ہو چائیں کیوکلہ میرے لڑکے کی دی ببت پرینان ے۔ مجھ سے اس لڑکی کی 
پرینانی اور عاات دکھی نین جاتی۔ 


جواب: ایق بد سے کہیں کہ وہ جج ببت جلدی کپیداز ہو کر کی جن تیب مشرق کی طرف من کر 
کے یھ جاے۔ یی می سور لو ہونے کا روقت ہو۔(ن جات پلے سے معلوم ہولی چاینے کہ 
سورع کن اکر کے مت پر طلوع ہو گم) اف کے اس پر آہگھھیں کھول کر دیلھنا شرع کر دوے۔ 
ایک منٹ کک پلک نہ جکائے۔ ایک منٹ کے بعد سم الد لن ارجم کک بدااہپلپااا مہ یا 
درود بڑھ کر پالی بہ دم کر دے۔(مفید گٹی کے پیالہ جس پالی چیہ سے رکھ نے) اور ىہ پالی اپے 
شوہ رکو پلا دے۔21روز کے اس ٴل سے الل نے چاپا نت میاں بی ایقی ازدواگی زدگی وب اک 
گزارسیں گے۔کامیاب ہونے پر گیارہ آدمیوں کو کھانا الد گے غام بر ھا لت 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


٦ 


کہ 


خواخین کے مسائل ی9۱ 0 


٤٤ث‏ بصور ی کا راز” 

سوال: 2 رتعال ڈاک ہر بن ہار ے گھر میں بہت خوقلی ے پڑھا چاتا آپ کے تحرر روہ 
رات اغبارات میں پڑھ کر دل چاہتا سے کہ بم تھی نع نے “تخل جھوں جع گی پا 
آپ کو خی نے کی جمارت کر ری و وٹ.ٹب-ٹ- اوس خھیں کر پتتر؟ 
رع بنی نو اضمان کی خدمت کر رسے ہیں اور ججگہ ہوۓ مسافروں کو سیرھا راستہ دکھا رسے ہیں۔ 
مم سب گا دما سے لم غرا آپ کو کاما ی خطا کھرے۔(آشن)۔ بیجھ حرصہ یل مخ بصورتی کا راز 
سرغ رتک الاب کان سے ریپ مراقہ شا ہوا تسمیری شدید خوائنل شا کہ آپ سے 
اجازذت سے شر 0 این ھکوس سے کہ اخخپار کا وہ حصہ جس میں خوبصورلی 
سے رازم رت نچ اہی را ے_ پوجود خواینل سے میں وہ عراقہ نکر تی ملن 
میں محذرت کے ساتھ آپن سے درخواست کر لی ہوں کہ ہرااے ہربای خوبصورلی کے راز کا صراثہ 
ای وفیی پھر شاع کر ریں۔ م٠‏ ۴ری ۰۳ں اآں راب کے ارے مل ضروری معلو مات 
حاصل کنا چائقی ہیں۔ 

وی توق ایک کر مین خاندان سے سےء کیا آپ تر کروہ مرانے کر ملا خانران کو کوئی 
فر کر ستا ے؟ 

2خوبصورلی ہے راز کا مراقہ کت عرسے کک کیا جانا سے اوراس نیس صفالی کا کننا خیال رکھا جاتا 
سے؟ 

3کیا اض دنوں مس بھی پہ مراقہ کیاجا تا ے؟ 

4۔اگ عراقبہ کے دوران غمبر ضروری خیالات تنک کرس و اس سللےہ میں کیا کیا جاۓ؟ 

5کیا میں نصورلیٰ ک راز 2 رنگ کا گاب کا مراقہ شحخ ہونے پر دوسرا مراق مکش کا راز 
تی وںا 


خواج +99 یی رمرچجےوسائ ڈو سے 


٦ 


کہ 


خواخین کے مسائل 70000 


جواب: روعا نی ڈاک کا کالم۔وراصل اللہ کی مخلوقی کی خدمت کرنے کا ایک وسلہ ے۔اللہ تا ی رب 
ا سلمین نیس ہیں۔رب العاین ہیں اور بی الد کی ست سے۔سورع کنا سے تو پوری لوق شارے 
سے جات عاصل کر کے روشنی سے استفادہککرتی ےہ بارش بس سے برا عا م صبراب ہوتا ے۔ 
ور کے یں تق کن لن ےک تر کن مک ےپ کان 
سے اپنے پنے ظرف کے مطابق جن فراعم ہوثی رمتی ے۔ایک ڈاکٹر یا تیم سب کے لے ہو 
سے اس طرح روعانی معانعغ بھی اللہ کی لوق کے دکھ کا درہاں ہوتا ے۔ رات کو سوتے وقت 
ینز رگ رت تو رر لاکن فی ایک ان ین جن و نفک ن لاب کے پپنن ین آوز 
آب ئر ‏ ای جو ےی سپ مہ آپ کے کمرے میں اس رح یل جاۓ گی کہ 
دوسرے اہی لاس کر ےا مل ہج رتزنق کے ہر ہب و علت کا فردکر سا ے۔ 
مل کی رت زیدہ سے زیدہ 90ن ہے۔ خواتین مخصوض ایام ین یئ عرا رظ یں 
ضیالات اکر آتے ہیں و ے0ل خر خر یچچ الات کو رد ندکرں۔ 


یر و بل وریہ 


سوال: ماد ی کو سال ہونے دائے ہیں۔ یس 3پچوں گابہاں ہون۔ اپ باپ کے ما بے محروم 
ہوں۔شادی ہوئی تو سسرال مس گی کے سواکوگی بات نہ کرت تار شوج ھی ود سےزیادہ خقصہ والا۔ 
بات بے بات جھ پےز ہاتھ مس آ جاۓ اس سے زد و کوب کرنا ان گی عاات ے۔ مل عالات کا 
مقابلہ یں کر کی اور رفنت رف بیار رب گی اور ہہ ناد ھیری زندگی کا روگ بین گئی۔ چوکل ہبھر 
بش کام کرنے کے تقایل یں رہی اس لے ساس صاحہ نے ہے پالئل نظر انا زکر دی ڈاکٹر کا کنا 
ہے کہ جھے کوک بیادری یں سے چلہ یں دہ چاد قدم نے سے بے عال ہو جا ی ہوں۔ بہت علاع 
کر واپاہ گ٦ر‏ کول فانزہ غجیں ہوایہ بات ٹور سے سن کہ مجھے اجانک جلاکی س اہ سے اس موس 


ض 


ہونے لگا سے جس مس اب مرنے والی ہوں۔ پکایک سان بند ہو جاتا سے اور دل ڈوپنے گت ے۔ 


ارس 'ئ ورس تی ا ےت انی قلۂ کا 


کک 
٦‏ 


ان لے اتی قمت 
دی میں ہر وقت طرع طرع کے خیالات آتے رس ہیں۔ہ مکی کے ساس گب رائی ہوں۔بوں کا 

کم بھی نہیں کر سکتی۔شوہر کا عال ىہ ہے کہ ہر وقت کے رے ہیں کہ خداکرے و مر جائے تا 

کہ میرک جانع تچھوٹ جائۓے جب وہ عرئے گی ھا کر ہیں و جرے داغ ٹں رر ورو ہوتا 

ہے شوہر جب غصہ سے دیھنے ہیں نو پییں بس بل پڑنے گت ہیں۔نہ چجھ کھانے کا گی چاہتا سے نہ 

نے کو۔عالت انچا کی ایثر ے۔اللد توجہ فررائے۔ 

جواب: با حزیے کا ورد کچھ ہیں بن در کر کے بے تفھور کر کہ آپ غلام مس یل قد ی کر 

ری ہیں۔ائس مل ےآ ا ای کے خل سے بجر ٦‏ جئیں گی۔آ 2 ادگ پرینانیوں کی بیاد 

اضاں روی اور مالڑی ے۔ 


گی وا سے 

سوال: ب سال سے خولی بواسیر کا زع ے۔ کی یہ مرن نا ظفرادد بھی کی جارییں نک گی 
ہیں۔ مقام خاش پر روزانہ تھولن ہوئی ہے۔اندر گیا اندر آنک ئن ے لہ مرہیں ایک ذدا می 
استمال تن کر ری ہوں۔ڈاکٹر عیعم کے ہیں معدرے مس مزایت ہے۔ڈھائی نے کے علاع کے 
بعر پھر یف ے۔ 

ہر ڈیڑھھ مین کے بعد علق میں معکلیف شروں ہو جاتی ے۔ تھوک لئے سے پا علق میں کوکی چز 
ڈالے سے ایا موس ہوج سے بی علق میں کوگی یز بجضی ہولی ے۔ 

زن میں بھی بھی بھی مان ہو اتی ہے۔زبن پ ال بچمیرو نو ابعری ابمری سی او رسکی کی سی 
گے 


اھ بیروں میس سضناہٹ رہتقی ے۔ہاتھ بجر بھاری اور مین م٠ن‏ بعر کے موس ہوتے ہیں۔ 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


4 
أ۱ 


خوائین کے مسائل 00 


جاب: گس ری فب, بر نزلہ اور میرے ہیں تمزامیت آپ کے امراش ہیں .مر تس ک 3 
0090 9 "'ًٔ 0 9 


میں ہونا چایے۔روعالی عان ہے ے۔ 


جب تھی آپ طہارت کرس الے بات کی بڑی الگ ی سے امتفہ کرس اور زپانع سے مانی فمم را ڑعی 
رہیں۔علاع کی حدت جال روز ہے۔اس کے ساتھ مادیی علانع اور پرہیز تی ضروری ے۔ 


“خاوظد ےہول ہا ن گر وین ہیں” 


عدال: مھ وں کی ماں ہوں۔شوہر بہت ظا لم اور بے نس ہیں۔جچ کہ ایک شرف خغاندان سے 
تنا رت جن لے ۶ز٠ت‏ ان چپ چلگچھ بردشت کل بی آئی ہوں۔روز روز یک بک 
جک بک سے ب ڑل شود صر ہ گی ہے اپ نے ہو پہ اس قدر ظم کیا ہے کہ دہ باپ کو 
بنا وشن مجن کے ہیں۔ اہی کی جب انیں خی انا سے نو معصوم بچوں کو اتا مارتے ہیں کہ ان 
سے جم سے ون نے نا ے۔ یلا ھی یں نوا بھی زن ڈلنگو بر کے ابولہان کر دتے 
ہیں۔شں چائقی ہوں کہ یں کے باپ جرمنی ما گیننڈا چلے وائیں جاکہ م لوگ بھی سھھ کا سااس 
023 


جووب: ػج شج رکی نماز کے بعد سورج طلوع ہونے سے پ لہ ایک کلاس پان بھہ.ایک عرعہ یا ودود 
پڑ ھکر دم کریی او پاٹی گے پا صراقی میس ڈال دیں جا کہ سب گھرڑوائے ہہ ای کیں۔انخاء الد 
چند ہفتوں کے اس عمل سے آپ کے شوہر کے مزاج مس تد ہی داش جھہ جائۓ گی اور وہ سب 
کے ساتھ مردت سے یس یں کہے۔ 


ای 0 ڈو سے 


ك 
٦‏ 


خوا تین کے مسائل 0 00] 


“تو بصورے شوہم پر صورت وی“ 


سعدال: مرا معلہ پہ سے کہ مس غاندان میں سب سے کم ر ہوں مجنی میرے نخوشش موے مو 
تھے جح رلنگ بہت کی زیادہ سالولہء چچرے پہ راۓ: اور ام ایت ظرنے لوزن کرایے جن 
کو کش وز قرو ری مین لہ میرے خاندان اور ھیری نہیں تخوبصورت ہیں زیر ہہ کم مجن 
صاحب سے مرا ناج ہوا سے وہ ببت خوبصورت ہیں۔ان کا اندان بھی بہت خوبصورت سے خاصس 
کر لڑکیاں بہت ہی خوبصورت ہیں۔میں بدرصورکی کی وجہ سے ہر لہ نظر انداز کی جالی بہوں۔ناقی کا 
نغانہ بھی تی وتےں۔ ا کے پاوجود اکٹ جھے رگک اور شحل کا طعنہ نے ہیں۔ ہر عالی میں 
شحل و صولی نک ید سے بب تا عذاب سے آلفرل ہوں۔ سسرال والوں ے کتزا لی ہوں لوگوں 
سے نیس می تسی می ے00 می فرب اور عذزب مس گزرت ہے۔ب ید اہ بعد ری 
رھت ہونے والی سے اور میری ججان گل ری ےک صسرال میں مس طرح خوبصورت ناوند کے 


سراتھ رر ٢۔‏ 


آپ “یا حل ری فا دی کہ مرا جم تی نج 70ر دججق سے پلہ میں 
ایا تن من جاوں۔اپے غاثران اور سسرال کے خائزان مل سب سے زیادہ 0:. اور خ اصورت 
رجازریے 'آ و گار پہ کش اور خوبصورت ہو ملگئی۔ نا اور رسول راہ ک للا بی 
فرصت میں جواب دیں۔ غدا کے لے میری بے می اور مجبوری پھ دم م کریں۔شخدت سے جب گا 
فنظر ہوں_ 

جواب: سب کاموں سے فادغٔ ہونے کے بعد رت و نے سے پل لے نے ے ہیں 
مرتبان(۴ 83( شس اویہ کا ایک جچ تال حصہ غالی جچھوڑکر پالی بھر دیں۔ پالی جس ہکا خلا رگ لا و یں 
کہ پان ی گرا خلا نہ ہو۔اس جار کو میز یا ککڑی کے اسٹول پر رکھ دی او رکرىی پر بٹ ھکر ھرحچان سے 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


٦ 


کہ 


خوائین کے مسائل 0 


اندر لی رک پائی بپھ نظر بھاگیں۔جب نظر تفبر جائۓے و ارادہ کی قوت سے پالی کو رت دں 
یج ىہ تصورکریں کہ پانی جار کے اندر چگر لگا رہا ے۔ 


اس ٴل سے آپ کے اندہ ہہ اصال کہ آپ بدصورت ہیں تم ہو جاۓ گا اور آپ نود اپے اندر 
ے پناہ نول ی شش موس کریں گی ظاہر سے جو آوی وو کو رضورن گول 070772 
لسوت کن اور کت کیب 


عنون جوش رح ہے“ 


عوال: می ری رکیفیت جیب طر کی ہو گئی سے حون اندر سے ببت جوش مارتا سے دل جیب ہو گیا 
ے زر بت آ اچاچ لاہن ہو بائی ہوں لان لہ ری پر ودی گپراہٹ اور 
جیب کی بے ہنی رہتقی سے چا ٹں میں تن یا اب کہاں جاؤوں۔دنا سے بے نفرت ے۔اب 
دین کا عال بھی خدا جاہتا ہے پھر میں کہاں جاویں۔بناہ کہاں ملا کموں۔ یہاں فو پھروسہ اور وفا 
بہت ہی بے کاد زی ہیں ۔ می کو ججھ یں انی ہوی 


اگ رگھر میں میری شادی کا دذکر ہوتا سے فو میری عیب عالات ہو جائی ہے۔کنا سے کل جان ال 
جاۓ گی بی مکل سے خود پر کنڑول کرلی ہوں۔ مہ سے خوخبو بھی کسی تم کی برداشت میں 
ہنی ہے پل میرے خواب میں ببت خوبصورت لڑکے آنے سے ہلان اب پ اکر ےسک کوکی 
یں ود مل جلت پند میں بے کیا ہو جانا تھاکہ عیرا دراغ کھو جانا تھا تھوڑیی ویر کے بعد پریٹان 
پر نی سا نع ےپ یق تی ین کان وین لان لا کا نان جب نے 
ٹس نے آپ کے سے پہ عل کیا ہے۔ان بئقوں سے خجات مل گن ہے۔ 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


ك 
٦‏ 


خواخین کے مسائل 000 


جواب: جھ فل آپ کے لے تجوی کیا گیا سے اس مس کی کر دی ا کے بچاۓ آپ ہر وقت یا 
گی یا توم کا ود کریں۔آپ ہر نماز کے بعد 100 ہار پا ودود بڑھ کر اپنے اویہ دم کر لیا کریں۔انشاء 


“تر اعار خصے”* 


سوال: پید نہیں کہ ہی گی بیاری مس متلا ہوں نہ کی سے بات کر تی ہوں نہ کی کے 
سال کا جا لئ لاد تیب سیفیت ہو جانی سے ۔صی سے بات کرمی ہوں تو غلا جملہ ادا 
ہوا ہے۔ خ ا اعمادکی میں ہے۔چچرے پر رولت نہیں ےدل و ہر رق کے رتے طاری رہتا ے 
کوئی 1 جاۓ گا۔ نہب کی طرف بہت زیادہ گا سے۔لیان ماز میں انال رے قاات آج رج 
ہیں۔ میرے ہزرگ کوکی علان بقائپینے یا کوکی ایسا و فی ایت کہ شش ایک پر وار اور خود اعاد 
شی کی انت عورت کپہاائوں گے کی ں۱ ہوں و ار پک سے زوا کر ہوں۔ 
جواب: تاب روعائی عاع یس عقیدہ خراب ہونے کا جھ عٴل سے اس کے مطالق چالیس روز تک 
شل کریں۔رات کو سوتے وقت پندرہ منٹ کک بی روشنیوں کا مراقیہ کریں۔ لت پچئرتے وضو اور 
ایر وضو پا حیظ بڑح۱ ریں۔ 


“سخ بصورت لڑکی” 


۵5 9۹4پبپ9پیٰیئٰ۷۷ 1۲1ھ 
کے بجی لفن و ون ودج زنک صرغ و سفید ہو جائے۔لوگوں کے طعوں ے 


حالالہ 7 اغلاٹی ول یسب گی رف مت سے باتھ ڑا ی ہوں گر ڑی شرت ے درمکار دی 


خواج ورس یی ریرج سوسائ ڈو سے 


ك 
٦‏ 


خو نع جیا اک بب 0 
جانی ہوں۔ میرے لے جو بھی رشتہ کنا سے پھوٹی بجبن جو کہ خوبصورت سے اسے ند کر لیا جاتا 

ہے۔ مس ایک پەیغان لڑکی ہوں۔ مج میری پینانیوں سے مات ولا ریں۔ میں چاہقی ہوں کہ 

غاثران پھر کی سب ے واصورت لڑکی کہلاوں_ لین میری یہ خوائپئل آپ گا اجاذنت سے ہی 

ری ہو تی ے۔ 


جواب: 1 منہ ایک عرد ۸ہ سیب کھا کر اوپر سے دودھ ل لیا کریں۔رات کو 15منٹ کک 
گی رک ڈ یت پلک ۔کوشنل کر ہر عال ین وس ہلزن کے اھ پیار و 
مت کے سا تنا ںان[ آغدم ت کر ں۔ 


7 ار‎ ٤ 
جو بصورت یں‎ 


عدال: آپ سب کی پ یشائنین کے معل بات بین ن نفدارا میری تھی ایک پ یالی دور فیا دیں۔ گے 
کوئی ایا وطیفہ بنا دیی جس کے پڑ ھن سے ان تب لوگوں کے مہ بیج جائیں جھ یر ایک بڑیی 
بی سے واقف ہیں دوسرا معلہ ہہ سے کہ مہ کا 1کھموں کی یلکیں بڑی ای ہیں۔ان کا وج سے 
بیری آگسیں بھوئی معلوم ہوتی ہیں ۔کوئی اییا درد یا وظیفہ بتاگیں جس سے میری دوفو آمیں بے 


عد شمین ہو جائیں_ 


جواب: ہر نماز کے بعد پا غفار سو مرج بڑھ کر دھاکریں۔آ عو ںای بلیں پا ور رب ریں۔ 
بی پلگییں ہھاۓ ود خوبصورتی کی علامت ہیں۔ 


ارس 'ئ ورس تی ا ےت انی لگا 


ك 
٦‏ 


خواخین کے مسائل 20 


۲ہڈ۔ ٭ و 95 
خجف اور ژر 


سوال: آپ سال ڈائچسٹ کے ذر سے عوام کی جھ خدمت کر رے یں کی عطا 
ف ےئن نف شس گنی این معن گی ری ون ور ور کت کرک ون کہ رظن ععنات را کر 
بے اس مکل سے مات ولائگیں۔ 


تترماً جن سال سے بجھ بہ تیب ىی بیفیت ے۔ہر وقت تیب سا خوف اور ڈر سار رہتا ے اور 
00ل ا 000 رم 
بت ڈر لے مس ایک پر اعد پپڈ5چڈھلگ تی لیان خرف نے بے ہزدل او رگمور بنا دہا ے۔ 
میس لوکوں مت ہر ک راہ ی٤٤ا‏ سرروس کرکی ہوں اس لے لوگوں سے ملا ٹھتا ے۔ 
لن مس اق اس عالت سے خت پان ہوں گر کا ماحول بھی ہجیب سے اور کوئی دوسرے پر 
اعتپار میں کرجر ہر خی روضرے پر کک کرت گ۔ یہ فت ہو گے ہیں۔ میں ان عالات ہُل 
مخت پریان اور دل برداشنہ ہوں۔ کے زن ری میس گی دی نظ ہلال رمیری آب سے اتا سے 
کہ کوئی وظفہ عخایت کرس ما کہ مس پھر سے (اآحاد ا چٹ یائہں ڈرمیری رحضمیت سس بے 
اخمادیہ خوف ڈرہ کک ہ ہزولی اور مط خی سوپچیں شخم ہو جائیں۔ 


جواب: ہر نماز ہے بعد تھوڑی در یں بند گر کے بجٹ ھہہچھائیں۔ آ۱س ےہچز بن 380 ہر اللہ ے 
ووستوں کو وف اور 2 سی ٤٢‏ زان ے دہ رائیں۔ چالیںس رن تک۔ ہر رات کو رو روھہۓے 


صخوبصورئی کے لے حھل 


سعدال: شجھے پت سے کہ آپ کا مصروفیات ببت زیدہ ہیں۔اس لے ىہ کہوں گی حط روگ کی وی 
کی نذد ہو گیا یج خدا پہ بھروسہ ہے۔اگر اللد نے چاہا ق ھیرے خط کا جواب ضرور لے گا۔ 


خواج ورس یی رمرمجے ہاگ ڈو سے 


٦ 


کہ 


خواٹین کے مسائل 000 


مرا معلہ ىہ سے کہ مج حوروں والے شٴل کی اجازت دتجے۔یہ بھی بتائیۓ کہ مس وقت کرنا ےء 
کیا بڑھنا سے اور طر کنا ے۔ 


دوضرا م لہ ہے ے کہ میرا یہ اکٹ بعر رجتا ے۔آئے دن کعالیء بخار میں ہا رتا ے۔جیں چاائی 
ہوں کہ وہ بھی خوبصورت اور ححت مند ہو جاے۔اس کے لے بھی یھ ٹ نے کے ئے بنائیں۔اس 
گخ رات مالرے لا و ت گور 


جواب: تج ری اذان کے بعد 100 پر ورود خحخری 100 ہر یا یا توم نکی یں شک 
ے بر بچھا ای میں مت می٢‏ ہوں بہ عحل گرلی رہیں۔جب ایک یا زیادہ 
حجروں سے جمت یں ۔ماقات ہو ان ے خوبصور لی ک راز معلوم کریں۔ ساتھ بی ان سے چے کی 
صن سے متفحلق سوال کریں :وہ ج نیہ بپتائیں بڑھ کر پے پہھ دم کریں۔کمزدری دور کرنے کے لے 
دھوپ میں لٹا کر زون کے تی کی ماش پرے تمس ےکریں۔ 


ار اخادی”* 


عال: میری عم تقرما 24سال سے۔عال می مس گریو بیشن کیا ےں اللہ مہب سے گہرا لگا 
ہے صوم و صلو کی پابندی کے لے کوشاں رہتی ہوں۔ دا کی دی ہوگئی نقت زندگی کو بہتر طریقے 
سے گزارنے کی خواہشند ہوں کہ ری ذات بھی ووسروں کے م"ظكلے نرہ جنڈلائل کہے۔ میں بھی 
الپقی صلاعیتول کو بروۓ کار لا کر مواشرے نع نما ل کرد اکر ول اپنے دینء اپنے بن کے 
0 و ےہ سن و 


گن خواج صاحب! میرے ان ام تار ٣‏ راہ میں ھبرا وف رکاوٹ من جانا ے۔ اٹھی خاصی 
نارل زندگی میس اچانک میرے ذزہن مس نہ جانے کیوں ایک برا سا پیدا ہو گیا ششنی بڑھنہ اولئاء 
چلنا یا بنا مدعا سنا زندگی کے بن تام پھلووں بس زین ایک وم بر سا جانا ے۔ جلتے 


ُ٭ 
٠‏ 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


کک 
ج 


اشن گے میا 0 08298 
جیلت(خصوصآ ووسرے کے ساتی) گا ےلم مین یل رن کین رن مان ایک جیب 
3 اصاس مبری روں کو زشی کرت چلا جا رہا ہے۔بظاہر دوسروں کو ٹیک وف وا ہوں 
ان ممیرے ار ےپ 7 ہر وقت ری ول اخنادیء قوت ارادی 2 ہوئی جا ری ے۔ڑ ان 
کے الاو نے پا حث صحت گرلی جا ری سے۔ جما ی کھزوری کے پا حث عھم سے آوشی نر 


ہوں۔ 


ین میں نہ خوف جج عفر کی عد کک موس ہوت تھا اور تی گاڑی مس میری یہ ذئنی عالت ہو 
ال تی سے ے الا ع ریس می خف ذھدگی مس شال ہوتنے لی سب میرے اور 
کی بیفت گے لان بے ڈر ے کلااہانگچ دراو جج کی بڑی بیاری میں ملا شر دے۔یری 
زندی مزیر ز انکور نہ ہو مرا ےک 

واج صاحب! خدارا رج انورو چچالی سے ہا نے میپڈچڈالائل سدنعء صحت من زمن اور صحت منر 
شیعم کی طرف نے آیئے۔ مر یممزدری تح ہو جاۓ اور میں بھی زندگی یی نقت سے اطف اندوز 
ہو سکوں. راز حیات مہ سلوںء ہر حفیقت کا بلا خوف و حطر سانمناکر سکوں] اور دوسروں کے ساتھ 
پا حوف ہیل سوں_ 


۱ 
کلام لی مس بڑی جار ہے۔بہ وو برکت والا خزیعہ سے مج نے جح سنھالا دیا ہوا ے۔ جھ لوا 
اناد ے کہ جج غفا تھی ای پاک کلام کے ذریعہ ہو گی۔ 


جواب: رات کو ہونے سے پطلے ارت جلا کر مص لی پہ بیٹہ کر 300 پار ال کے دوستوں کو خوف 
اور شم نہیں ہوتا بڑھیں اور ہیں ک7 "و وج مراقہ کرییی۔ نے پھرتے کرت سے یا 
تی یاقوم کا ور کریں۔جر جھعرات کو دو روپے خیرات کریں۔ مٹھاس زیادہ استعال کرمیں ۔کھٹاکی سے 
پرہی زکریں۔ 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


کک 
ج 


خوائین کے مسائل 0 0 


وی جاروں لا وا 


عوال: میں جسما ی طور پر بہت گمزور اور اا شر نموںل۔ ہرے مکی ۶م ُیاں ابجھری ہوئی یں اور 
کھال سحثٹ کر رہ گی ے۔ بچھ سے وزن بھی نیس اٹھتا اور بہت جلد تمک جال ہوں۔پڑیوں ش 
ددد تھی رجا ہے۔ چرے کی رگگت دن بدن مکی رہتی سے پیلہ مج ہر وقت چیک اور بند نز لے 
کی یت رہتی شی نزلہ نے خ حم ہو گیا نان اب شام ہوتے ہی صر میں درد رجے لگا ے۔صر کے 
کی زی سے بجر رسے ہیں۔ بالوں کی رگت گبری بوری ہو گنی ہے۔اور ان کی یچک بھی شم ہو 
کی ہے۔ می یس ہہت اڑا بن آکیڑے۔دل ببت اضردہ اور یں رہتا ہے ۔کوئی یز ول کو 
ٹس بھانی۔ ہر وقت ماضی میں کھوئی رہتی ہوں۔ ون کی عادت ٹ گی ے۔ ھی ماز پڑ شی ہوں اور 
بھی بالئل نارغ ہدرسعالنی ہوا لاحافظہ ایانکزور ہو کیا ے۔ 

جواب: الہ کا نم نے کر نال رف ےچ اتا ا ٹیس کا علا حکریں سج آپ گر بہت پانا 
ے۔ انشاء الثر طبعت جال ہو جا ےہ خوش رپا یں اور خوش رۓے ال بندے بب ت گم ہیں۔ 


خوئی با خحود بہت کا بیارول کا عات ے۔ 


ہی ہو انی 9 


سوال: میری جلد اتی زیادہ خلک سے کہ مم آپ 6 بنا نہیں عق مم یڈٹس تل اور رین 
انے سے بھی ٹیک میں ہوئی ہے۔ یس ایک لی ہوں۔آپ مرا دکھ اٹھی رح مھت ہیں۔آع 
کل لڑی خوبصورت ہو نے جلدری رشتے مل جات ہیں ورنہ میری رع اتظار کر می رہق ہیں۔صرے 
تم کا کوئی حصہ ایا نمیں جہاں نشی نیس ہے۔میری گمدن ہاتھھ پاوں کانے ہیں اور بوڑھوں مج ی 
مجھریں ہیں اود چچرے پر بھورے بھورے تل ہیں جھ کی پچز سے نیس جاتے ناک حیٹی ہے۔اپقی 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


٦ 


کہ 


0 پ- ‏ 009] 
7۶7 007 مو لی ا یح یر 
ہاں۔ ہت سارے لوگ آپ کی دعا ا ے فیقیاب ہوۓ ہیں میرے لے بھی یھ یے۔ 


جواب: زا کو سوۓ وقتء 21 پ ےہ زٹون کا 2 دورے ہُل یں_اور دن من ۓ 44 ناریل کا 
یا کے کر کے لن کی اق تی 3اض یں کن 


“ون کی کی ےک 


سوال: پاچ سال سے ایام گی گی کی عایت ہے۔شروں شروں میں نو میں نے اتا خور یں کیا گھر 
بعد می میریے جم نہ بل پیدا ہونے گے تی سال سے مس ایک ہیب سی کیفیت سے دوچار 
ہوں۔ میرے پور جع میس عونیاں تچحجق ہیں. بھی سی خارش ہو ہے پھر ببت سارے پل لحل 
آے ہیں۔یہ سوئیاں اس رح سے تججتی ہیں سس گی کے مو حم میں گربی دانے انمان کو یت 
ہیں یا ہہ کہ ھی نے اچانک بین چچچتا(لائی ہو ای رسلیلے بس ڈاکٹردن(الو گیموں سے رجوں کیا سی 
کی مھ مس نمیں آیا سب بھی کتتے ہیں کہ خون کی کی ہے۔ 


جوب: بی شماعوں کا تیل کر میں ریڑھھ کی پڑی کے چجڑ پر جھ کواہوں کے ورمیان بہوتا ے۔ 
داتروں میں رات کو سوتے وقت اور سج وس منٹ مائش ریس اس سے س اتا فےپلکہوری اکر 
سے رجوں کریں۔اس کی ہددیت پر مض کریں۔رات کو سونے سے یہ پندرو نٹ جامنی رنگ کا 
ین مراقہ کر یں۔ 


8ي بصیررنع پک 


سوال: یرے پااں بہت پچوڑے یں۔خ اج صاحب ھرے ۳ ٭0 نہیں لت ہیں۔ بے کولی 
ایا طریقہ یا عل بتا دیں جس سے ھیرے پر عام لڑکیوں کی طرح خوبصورت ہو ہیں ٹل بہت 


واج ورس یی رمرجے ہاگ ڈو سے 


ك 
٦‏ 


027 ا 00ہ 
پرینان ہوں کیوکلہ میرے پاوں ببت بدصورت اور بھرے نظر آتے ہیں میں شدید اضماس کنتری کا 
شار ہ و گئی ہوں۔سب اق اڑاتے ہیں۔ بے اسزہنی اذیت سے مات دلائگیں۔ 


جواب: سرسوں کے تیل میس پالی ملا کر ییروں کے اوپہ گوداکی میں مالٹش رین اور نگ جت ج پٹ 
کے پاس لک ہو بین میس۔یہ عحل روزانہ دو وقت تع شا م کر ء جن ماو ک۔ 


“و بصورت ہو اوح ” 


سوال: 5 چسے۔ مر رنگ بہت زیادہ ساوڑا حھے ال نیں ہے۔ جونٹ کالے اور 
مونے ہو گے ہیں عردی ہو ما گرم ہر وقت پٹ ربج ہیں جس کی وجہ سے بہت پریای لی 
ےر دار ڑ یق بہت گوری اور و بصورت ہیں ںگھم میں ہر وقت می نمی خوبصورئی کی 
تحرف مو رہتقی ے۔ میں بل کے گر با عی تیب میں یں جاتی کیوککہ ہر کوئی گوری اور 
خوبصورت لڑکی کو پپند کرجا ے۔ نہ منلوم برا ائكی رد ییاائجش کیا بنے کان 


بس حوروں سے ملائقات کا مل کرنا چانتی ہودن۔ۂاللہ مجھے اس شلی کیا اجاات دےہدیں۔ 


جواب: ئػح شر کی اان کے ور بعد ایک سو پار درو شیپ "کل کر ٦کھیں‏ بنر کر کے مراقہ 
کریں ء مراقہ میں تفور کریں کم میں جن میں ہوں” اؤروبان جح زی ہل پھر ربی ہیں- ہر 
رات کو 2 ربے صدرقہ کر دی اکر یں۔ 


“ مالون وز یر حمظم ہہ 


سوال: میں چاتا ہوں کہ شم ماور میں کروموسوم کے اختلاف سے کیا ہوتا سے گر مرا متلہ بجھ 
ا00 وی و ا ا ا کے ور 


از کس تی ا ےکی قتۂيا 


ك 
٦‏ 


خوا تین کے مسائل 09 


جھ پہ لڑکیوں کی ححبت کا رگ چنڑھ گیا سے ۔کی مرد کے ساتھ بول نییں سنا نہ اپنے یم عمر 
یں کے ساتھ بات ہوئی ہے۔ یس سمجچھتا ہوں کہ میری شخصیت فا ہو گئی ہے۔ ول مردہ ےء 
خواہشات اور اعگییں ہیں لان کیا کروں چھہ کر بی نہیں کتا۔ 17سال ہو گے ہیں لڑکیوں میں 
رت ہوے۔لڑکیوں کی رح چال ڈھال ہو ہچگی ے۔ان سے گھفٹوں بیٹہ کر باتیں کرتا رہتا ہوں 
کن عردوں کے غراقق کا تغاہ ان وت با ووں جب میں آن سے بات یں کر خنکزں اب تو انی 
بھی من دتی ہیں ۔کتقی بل :ہر ملا کر کیا بناوں میں کیوں باہر نس جااد۔عیری زندگی سے تی 
سال نو اینوں نے ضائح کر دیۓہیں۔ اتی ع ربک تو صے ج بنا ہوتا سے من جانا ہے۔ چان تو یی 
امہ بے لیگ مج حنوارتے میرے گوزدار پر نظر رکھتء گر انہوں نے شہ صرف ھیرے کگروار کو 
بلہ میری شخححیت اور وجود کو بھی دییک لگا دیے۔ ججے اس قابل نیس چھوڑا کہ ٹین کر ہی 
قلل کر مردوں سے پ وین ملا کر پا گر سوں کاش! ببری ابی ہے گھر میں 17مال یر نہ 
جواب: آج کل لڑکیوں میں بی الد تلم ہوگالیا ری ٣الرا‏ دہ کیہ کر اسکول باج ء 
وو ریہ یک٠‏ سرکادی اداروںء پرائویٹ نون میس جن ےپ یکول کی ابی دی کرتی ہیں۔ 
لک سے اع عہدوں پر وزیراشفم کی حعثیت سے فائز ہیں۔اگر لڑکی ہونا اصاس کٹرکی کی ولیل 
ہوئی جیما کہ آپ نے کھھا سے فو ہہ سب لڑکیاں اور خو اشن ات بڑے معہعدول پہ مردوں کے 
ساس بات ہیں کر تی تھیں۔آپ کا یہ کہنا سے کہ لڑکیوں میس اور بز ناش رہ کر آپ کی 
خخیت پانا ہو گئی ےہ جج بات نہیں ہے۔ تشنی جلدی ہو کے آپ اس وی سے باہر نل 1 یے۔ 
اور دیا کے کا موں میں وی جے۔انغاء اللد آپ سیٹ ہو جائیں گے۔ 


رات کو سونے سے پپیے گلالی رك رون مراقبہ کیا گر سیں۔اور لوگوں کو سان شود کرو 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


کک 
ج 


لی ای 7 


خوائئن ےد ا 


“وسر ی شادی”* 


سوال: میری شادی کو ڈعائی سال ہو یے ہیں۔ جس مس سے صرف دو جن ماہ بش نے شوہر کی 
جات کے د کے ہیں-پ لہ ععد مھ می کہ میں کواری لڑکی کی طر زندگی گزار رہی ہوں- 
میرے شوہر مھے میرے اں پا کے گھر بھوڑ گے لے کر بھی نھیں جاتے۔ دا کے سحے میری 
دد ےوہ ایک دوصری عحورت سے نشمادگی ٢‏ رنا چاے ہیں۔آپ کا -ص ‏ 0297-20 3 
جاۓ گا ۔کو پیم ظز ناس ہلا .پٹ موا گول میں میرے لے مت پیدا و چاۓے۔اور وہ 
مجھے اپنے گھر نے جائیں۔آپ کو پیارے عجیب ء سرور کائات صلی اللہ علیہ و سلم کا واسلہ آپ بے 
مال وس نہ لوڑگیں۔ 


جواب: سب کاموں سے فارٔ ہونے کے بعد رات کو سونے سے کک اول و آخ گیارہ گیارہ مر 
درور ریف کے نتر مور ار ور ی سورہ 41م تہ بڑھ کر 2-3.0 اقر بسز پر یل فاشینع 
آیں بن کر کے ان شوہر کا تضمور کرت کرت ہیں پک دن مک اض لاکے دا گنر میں 
اپرے گر نی کرد جائیں- ال" کے کلام کی وت سے جات کے شوہر ووسری شادی 
ھ00 ان کی گھوں کا جارا ین یں گی۔ 


سم 
3 27 39 
ھشہے 


سوال: آج سے کوگی اھ وس من پلطہ میس بلئل ٹیک تی ۔لمان آہتہ آہتہ پید یں بے کیا 
وتا جا را ے۔ مس قرآن شریف پڑ سے مق ہوں نز ہیں گنا سے کہ مس جج لفاط نیں اواکر 
ری ہ نہ جانے فی مرحہ ایک ایک لفط بڑھ ہوں تو بی خیال آتا ے کہ غلط ڑھ ری ہوں۔ 


بیظم جا 


5 


کک 


خوائین کے مسائل 000 


نہ جانے فی مرحہ ایک ایک فط ڑج ہوں۔ پیل نر میں میں مت میں سیرہ بڑھھ بی شی ین 
اب ایک کن میں بھی ہیں ڑھ عق ۔کہیں قرآن خوانی میں جاتے ہوۓ بھی گبراتی ہوں۔ نماز 
بڑعتی ہوں نو بی خال کنا ے کہ غط ڑھ ردی ہوں۔ سچرہ کرنا بھول گئی ہوں اور بھی اعقیات 
بڑھنا عالاکہ یں بہت دھیان سے بڑ جن ہوں۔ اس وجہ سے میں فی ہی مرعہ بد بد نماز کی 
رکعتین بھی بہوں لان خر میس جج این تی بج ے۔ بی گنا سے کہ خلط نز بھی ے۔ نما 
بھی ببت بلند آواز میں بڑعتی ہوں نے سانس پھو لے گا ے اور ا آہننہ پڑہوں تو وم کھت ے_ 


جھ٭ 


جواب: آپ صرفت پا دقت گی نماز ادا کیا کریں-نی الحال قرآن پاک کی علادت نہ کریں۔روزانہ 
زاز ٹر سے پیل آلگھ بند کر کے تھور کی آکھہ سے دو رکعت نماز ادا کریں۔ تی یا لم تصور میں خود 
کو نماز کے ار ادا کمرتے دکتھیں۔ اس لع رخغماز 0170 2 صرف تر سے کک 
کرہیی۔اس کے علادہ ہر وقت لت پچارتے ہ ات مینت میا ری یا قوم کا ورد کیا کرییں۔ا ورد ںش 
وضو اور پاگی کی قید یں ہے۔ یں دن کے ۷۸-۵ ض۲ زنی انجھنیں سرت 


مس 


سوال: میں مین - ڈراک ہوں۔ موت سے جارکی سے اش رر خوفزدہ ہو عالّٰ ہونع سک ہن ماری 
رات نید نیس آنی-8 اہ پیلہ والد کا انال ہوا۔والدہ کے انقال سے پ لہ ایک قرمی پڑون کا اتقال 
ہوا۔ان دنوں بچھ پہ اس قدر خوف طادی ہوا کہ مان سے باہر ے۔ہر ہز مس اودسی موس ہوئی 
ہے۔ودل خوف سے مز مز دعزکنا سے میں کسی بھی شس کا پیاری کا عالل ھن گوں یا مموت کا خر 
من لوں ای خطرناک بیاری کا پڑھ لوں تو میری عالت یر ہو عای ہے۔ای وجہ سے میں ین 
سے بہت دی ہوں ایک رات کو میں سوربی ‏ شی کہ ااتک دل کی دعرکن بہت بڑھ گئی۔ نین اڑ 
گئی ا وقت رات کے 2 کے تے۔اس رر خوف ٹھموں ہوا۔اں دن سے آیج تک ری عالت 
بہت خراب سے سیرھی طر فک رک بڑی میں شدید درد رہتا ہے۔شدید ٹپ اور یس رہتی ہے۔ 


اوس ”سورس تی ا ےن کی قلۂ کا 


کک 
٦‏ 


خوا تین کے مسائل 000020 


اکٹ کر آتے ہیں۔ڈاکٹروں اور گیموں سے بہت علاع کرای کے ہیں شیہیں کوگی بیاری نہیں بس 
سوچنا اور ڈرنا چھوڑ ور وا لے بھی بھی جائے ہیں۔ 


جواب: خحر تک بات سے کہ ڈاکٹر عم نے یہ مس عطر کہ دیا سے کہ آپ کو کوگی بیادری شییں 
ہے ۔گیس اور تنس جس کی آپ نے از خود نغاندی کی ہے۔دووں مڑکی بیاریاں ہیں ۔آپ کا مابانہ 
ظام بھی درسہت سے سادی بات ہہ سے کہ فی کا علاع ہو جانے سے آپ کی ساری مھلیخوں کا 
زان و ےب کی ینز ے مور کرنن آور خلا بین دواون کیج نیت فذاان رے 
عا ع کر یں۔ 


وو ہا_ےے 


سوال: میری عر تر.] خسن لچگے۔س تس شا ای ہوں فو ھرے یید میں ج؛ف سے اھ 
مخت درد ہوتا سے اور دوپپ ر کو د رضم دہتا ےک کین ہی سے یر عععدہ خراب سے اور جھ سیجھ تھی 
کھاتی ہوں وہ پضمم نیں ہوتا جس کی وجہ سے ٹاہ ت زور ہوں بڑھائی بھی جج طور پہ نی کر 
پالی اییا گنا سے کہ دماغ می ہو گیا ےکی کا یس چا نہیں لت ے۔ بع وک باچعمیں مق ے۔ 


ہرمانی فراکر مشورے اور علاع ے واڑیں- 

جواب: آپ کی ساری ٹلیفوں کی بیادی وج ناف کا بٹنا ے۔ناف مہ پہ آ جانے گی و بیان کردہ 
ماری فلیفیں شخم ہد جائیں گی۔علاع ہہ ہے۔دد جانے ؛س شرب بنائیں لیک جانے میں دوسرے 
جانے کا کا آ جاۓ اڑسی ایک شحل کاغز پر بنا کر اسے موڑ کر تصوبر بنا یں موم ضاب آزر کے 
ڈدری کے ساتھ پیٹ بپہ اس رح باندعیں کہ تعویذ ناف کے اوپہ رے۔ نہانے دعونے کی صورت 
یس یز بنرشی رۓ رں۔ تف ےج جظریٹ 7 ال دن پر القادر جال کی رو مال 
قب کر ویں۔ 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


ك 
٦‏ 


خوا تین کے مسائل 00] 


و ححوٹں کرد 


سعوال: لج سے تقریا پاچ سال پسلہ اىی ابو یس گھگڑا ہوا وور لک کر کرای گھر بھوڑ کر بے 
پی گئیں. میں اس وقت گیار ۶ں 00 دن اور آَبيٗ کا دن ھیرا کون شتخ ہو گیا۔ 
ائی ابو سے صی نے نہ میری بات مان اور _ئیں عالات کی ہی مس ین کے کے اکیلا چھوڑ 
دید اس دن سے میں نے اپ نے گح رکو سنھالا۔ ہم چار بین بھاٹی ہیں۔ یں سب سے بڑگ ہوں اور 
من بعائی جچونے ہیں مس نے یی می کر کے ی سے کیا من ذعنی پرینانی کی وج سے کم 
یں 00ے مس اکر نو ذین اتا پرینان رن لاہ میں دو وفیہ ٹل ہو گی 
اور پھر تیسرکی دفعہ اسخان دے کر پاس ہوگی۔ اہر ودقت بوػے رج ہیں ذرا ذرا سی بات پر لڑتے 
رت ہیں۔ اب تی کات کی ا نے جں وور کی کا اط خ۰یں کرتے۔اگر اب ای ییوں 
سے سے انی ہیں ن برائی غےنف لا نا ۷ر رتخ6 گے بھانی کے دل مس و ذرا بابر ای 
کی عزت نیں ہے۔ان عالات کو ویکھت ہو میں ہر وق ت کڑضتی رنقی ہوں اور میں اکر بچار رتقی 
ہوں۔ پیلہ صحت اٹھی شیء اب و گنا سے ڈھاییہ رہ گیا ے۔الد جلد میرک شادی کرنا چاجے ہیں 
لان میں بھی شادی کی ذمہ دارییں نمیں اٹھا گتی۔اپیسے گنا سے جیسے ساری دنا کی کیجاریاں بے ہی 
لک گئی ہیں۔ڈاکٹ کو دکھاؤ نے کے ہیں تھی کوئی بیار یسفن سے لہ تم بت زیادہ سودچتی بچو جس 
گی وج سے تھارے ذین پر دبا پپتا سے اور جس سے مم بھی مث ہو گیا سے سو صرف ایک 
بی سے کہ اگ میری شادی ہو گئی تو بعد میس بھائیوں کی دکچھ بھال کون کھرے گا اور اگر ابو نے 
دوسری شادی کر لی تو پھ ریا ہوگا۔اس لے میں شادی نھیں کرنا چاہتی اگر میربی شادی ہو بھی گی 
میں بھی خوش نی رہ سوں گی ادھر اىی کو اپنے کے پر شرمندگی ہے۔ یں چاہتی ہوں کہ اب 
ائی اہو کے ول میس جھ نفرت ایک دوسرے کے سے سے و کی طرح شخم ہو کرک ہو جائ تا 
کہ بم پھر خوش ہو چگیں اور ىہ کوشش کر سے میں نے دیھ میا سے گمر دونوں میں سے کوگی بھی 
یں مانا۔ آپ بے کولی ایا طریقہ یا وظیفہ بتگیں کہ جس سے ان دوثوں کے ول میں ایک 


ارس 'ئ ورس تی ا ےت انی قلۂ کا 


٢ 


کہ 


خوائین کے مسائل 000 


۹" "پ2 رع ھیرے بھائیوں گی زندگیاں 
غ عاین و کفل عق فی یا رن تم مکی حب نار و نت سے میں اور یں خرف 


واب: ای دونوں پاتھوں سے تی ے۔میاں بی دونوں بات بے بات لڑتے رہیں ت وگ مکی فضاء 
در ہو جائی سے اور اولاد کی تزییت میں مڑا سم وا ہو جانا ہے۔میاں بی لڑتے وقت یہ کیوں 
یں سوپتے کہ وہ اس گل سے ابی اولاد کو مس دلدل مس دعیل رس ہیںخط کا من حائح کیا 
جا دبا سے اے والدین کے سے دعوت گر سہے۔سارا ون گھر میں کوگی بھی یز استعال ری ملا 
پالہ جاۓ ٠‏ متحردبات نا لھھانے بے ایک بر پاوڈڈڈ بڑھ کر دم کریں۔ 


2-٠‏ گی وٹ لا 


سال: ماری بی مجن کو پی وی دکھتے دیکھتے چچار ےہر میں ورد ہوا اور و وش و گنن 
پھر ہہ بے ہوشی دوروں کی شمل حقیا رک رگئی۔جس میں بات اور پاون تھرتھرانے اور میڑھے ہونے 
کے ؛ور ہیں ایک طرف و چچڑھ گی اس ا بعد سے کک ا نیہ ددرے ہے ہیں۔ ھی 
مہیوں طیعت شیک رعتی سے اور بھی میوں خراب ای ے۔ بھی ہار دورے لھگ حفت ہوتے 
ہیں کہ عہ سے میں فحل جات ہیں اور روقی ہیں_ الہ رۓ خنے بر لا بںوااگ|پتال 

میں داشخل کرانا ٹڑتا ہے۔وہاں ڈ اٹروں کو 1 جن اور پروی روا لان ہیں ور چہگں جس ے وہ 
سوتی رعقی ہیں مرض ڈاکٹ کی بھی مجھہ میں نہیں آباز عیموں کو دکھایا و :تح نے کہاسکہ سے کا 
خون اور آآنے کی گولیاں بناکر کھلائؤ سو وہ بھی کیا گھر ان کی طبیعت ٹمیک نہیں ہوئی۔ 


برا بای جس کی عمر 12سال ے۔جب 2سال کا تھا ٹڈ اے بخار ہوا اور پھر طبیعت قررے 
تنج ل گئی مر چند گنٹوں سے بعد جیب مم کا دورہ پڑا۔ائں کے اھ وں کمن کے ہکمیں دلٹی 
بن کین مع نے جا کی رح گی جنز لن گی او جیہان کپ من اب کی کی کیا یو وززد 
کوئی قن چار نٹ کک رہ پھر طیعت نزارمل گی اشن کے بعد ہے مارک چغ دثون: کے پعر ددبارہ 


ازس ”ورس تی ا ےن کی قلۂ کا 


کک 
٦‏ 


خوائین کے مسائل 00000 


ہوئی اور پھر تو ھفٹوں اور منثوں کے بعد وورے پڑنے گے۔ تحویز اور دم وغیرہ کے علادہ دوا تی 
استعال کی گئی۔ یہاں کک کہ ہ تال میں بھی زھ علاع دہ گر افاقہ نہ ہوا۔جب سے بیادری رو 
ہوئی سے تب سے آج کک بیہ اپنے ہوش و حواس میس نمی ہے۔ڈاٹروں کے مطالقی ہے کے خود 
بڑے ہونے کے ساتھ ساتھ دماغ مڑا یں ہوا بلہ دماغ ددی گچھوئے پچ کا ہے۔ ضد بہت کرت سے 
اپنے پاتھ کی اگیوں کو کاٹ گنا سے جھ پڑا ایک بد بین لیا ے۔ بر بار ودی پ نے کی ضد کرتا 
ے۔ ہر ہی کو سوگھھ کر کھلنا سے نی اس کی سوکننہ کی حس ببت جیز سے جھ کام اس کے ساس 
ایک وفع کر دی تا سے ودپی دہراۓے رہو- 


جواب: و اچ دبرہ اچ شی سے اوہ (شیشے مر وہ شحیشہ سے جھ الماریوں اور بھنکیوں میں 
گنا سے نے سے مراہ آیینہ نہیں بے) مغ رک بی کرا لیس اور اس شی کو بیہ کو بد پار 
دکھکئیں اور رات مس خحیشہ دینے کا وقفہ ڈھائی کن بونا جاہے۔ علاع کا مدت بای می ے۔ 
ضروری ہے کہ چچے کو غجخضل نہ ہو۔ پچ کو جب بھی پل کوئی روب ہی ے کو دیں۔ایک ا گر الس 
ان لزنم کی ال ء لا جک موال روح تاذ اتی نی الہ روم کر دیاکریں۔اعراب 
ہے مطابق عرل تر کک ڑے سے ے کال بجھھااوست ات ہیں۔ 


“دلدل میں گی ہوں” 


سوال: بجھ میں نہیں آناکہ دستان حیات کہاں سے ش رو کمروں۔ میں“ آنپ کے اس معاشرے کی 
لڑی ہیں جے مم معاشرے کے ہام سے دنا بش با کیا جانا سے اور یں اس معاشرے کے 
اسوروںل کی پیداوار ہوں جو کیہ کھو لئے 7ے" اور لے اپتۓ ارہ گرد دیھتے ہیں۔ کین میس ایق لیٔ 
ل کی مرتضہ ماں سے سنا تھا کہ مرا اپ کوگی نواب آوبی تھا جھ میرک ماں کو داغٔ دا رر کے چلا 
گیا اور الات نے ماں کو ناپچنے پر مجبور کر دیز کین مس بی ماں جج ان شانوں میں چلڑکر آزاو 
7 فزت سے تن ے بین زع تی ور بین رک ولا ہے۔اب تھے مبور کیا جا 


“پ+ یھ 
ہہ ےھ 


زی خی سن تی ا ےن کی قلۂکا 


کک 
٦‏ 


خوائین کے مسائل 0 


را ہے کہ مش پچ کے پٹ کو ابناوں۔ یس مر جاوں گی لین ناچوں گی شیں۔ ایک وفع ںش 
اک لٹی عی اور پھر ے ہہ کک وممع ی دی گنی کہ مھ خلام کہ دیا جائۓ گا۔ پند نیس اب کک 
کی بھی ہوگی ہوں۔ جھے معلوم سے کہ میں ولدل میں سے نہیں قحل کتی۔اب یہاں کی ماکمہ نے 
بے کہا سے کہ اگر تم عانا گا سو تو ہم ہیں :ات پر مجبور نہیں کریں کے انا گانے کا خور بے 


بے نہیں معلوم کہ میں نات مت پاگئی کہ آپ کو خط لکھ رہی ہوں۔بہ رسالہ ٹیش نے ایک 
خالژن کے پا دیکھا تھا یہ لوگ ایام غداوندکی کی پابندی کرتے ہیں۔اس ادگ چچکہ پہ میرک درد 
بھی خاون ہیں۔ بیس نیں چاہتی کہ ای ناپکارڑے کیوککہ نان والیاں جعم فروشی پر بھی مور کر 
دبی جائی ہیں۔ غ مر جاوں گی گر ایا نال گروں گی۔کاش آپ کے معاشرے کے ہی عزت دار 
لگ ایی عزفویں کو ہیں غیلام خی کیا کریں۔ جھے معلوم نہیں کہ مرا خیط کپ کک بجنیجے گا کہ 
نہیں اکر یہ خط آپ کو مل جا نو شائح لیج گا یز بش چاںتی ہوں کہ میری آئھیں میرے 
چرے پر ببت نمایاں ہوں اور اتی خوبصورت ہو جچائیں کہ کوگی نظر پ مرکر نہ دہ ے۔ 


آپ س نے ہو گے کہ یہ حاید فراڈ ہے۔ بیس لے ابق !گی یس اییے ظم اٹھاۓے پک رکہ شایر فنک 
بھی روتا ہو۔جھ کہ عیری عع رکی لڑکیاں یل کور بس لھا نت چون آب جے جوا ال ضر دگگیں۔ اکر 
آپ نے جواب نیس وا ت میں سکجھوں گی مہ صرف شرف وو وچ ھا جال یں 
صرف غیرے کے لا تفن چنا ین۔ مال عالات میں خود سال ان ری 

انی غرر عتار ا ہین ٣‏ ٰ8 وآ نین کن تی نے 
اص شہد ہکموں میں مشش کے لے ڈالے کو کہا تود میں نے پڈلصئل خالص شمد کانی دب ڈالا۔ جن 
فاکرہ نہیں ہوا_ گے ےی زار جن جو اب ا 

جواب: جن نون کا آپ نے جدکرہ کیا سے ان سے قرآن بڑھے اور رآن پاک کی سورہ اللوڑ 
خوش افای سے بڑھا ییے۔اس سورہ کے معالی اور ملہوم پر نحور بھی کیئے۔انغاء الد آواز صرٹی ہو 


ازس ”ورس تی ا ےا کی قلۂگکا 


کک 
٦‏ 


خوا تین کے مسائل 0013 


جائے گا اور اےشے عالات بھی پیدا ہو جائیں گے کہ آپ اس دلدل سے ئل ہیں ۔1گھوں میں 
مشش سے لے ہر نماز سے بعد سو پارنوڑ خی و کو لی وی ایر پڑھ کر الھیوں پر وم کر کے 
آعھوں پر پیر لیاکریں۔جب نماز کے دن شہ ہوں تب بھی ہہ گل جار رھیں۔ 


ج. ک عاح 6 


سعدال: میں روعالی ڈائجنٹ نہایک شوقی سے اور عقیرت کے ساتھ ٹڑعتی ہوں۔ ایک منلہ لے کر 
حاضر ہوئی اور وہ معلہ بے سے کہ بس ایک ام عجلدی مرش میں ملا ہوں جس کا علاع بی نہ ہو 
سکا۔ تمام ڈاککٹروںہ گییوں اور رومان علاع کو گیا ھی ہوں گمر شغا نصیب میں ہوگی۔ 


7ص _ مرللے عاغ سے اعمیان کرنے کے بعد بے عا کر یں۔ 


ر وت یں کر دبی یں ملا 021 :0 ٤‏ _ دہ 22 0 شمامء رات داا پھ اگیں۔اللد تمالی 
شا دگے۔ 


“دواوں کا ری 0 


سوال: جیب رع و بلا میس ہلا ہوں ایا تا سے کہ میرا سارا عم کل گیا ہے۔دل و دہاغ سوکھ گیا 
سے یش انل سوک گیا پل دوا کااۓے سے الٹیاں ۲ رباب نے بعر کے گی ےن 
سانس تا ہے۔دودھ ہنی روٹی اور ساگودانہ میری نذا ہے۔مارا دن کھاتی ہوں جم کو نہیں مگ 
اب نے ىہ عاات ہو گئی سے کہ رات کو بھی سوتے ہوۓ ول پر گری موس ہوئی سے اور ول جلے 
گنا ہے۔ پیٹ میں مروڑ ہوتا سے۔دن میں تھی ایا کوگی دفعہ ہوتا ے۔ رات کو بھی کئی وفعہ اش کر 
کھانا کعاتی ہوں۔دوددھ تی ہوں۔ڈاکٹر ذہنی پرینانی اور عم سخر اور ہومیو چیک خون کی کی۔ مولوی 
جن کا ساب اور عائل جادہ بتاتے ہیں چ پائی پہ پٹ گی ہوں۔ددا کھانے سے ایا گنا سے پورے تم 


خواج ورس یی رمرمجے ہاگ ڈو سے 


4 
أ۱ 


خواشین کے مسائل 000 


یس آگ بج مکی ہے۔نہا بھی نہیں مت کہ سردی لک عائی ہے۔اییا گنا ہے کہ می اھ مر جاوں 
گی پیلے تق صرف دوا نتان تی شی۔ب غذا بھی نتصان دتنے گی ہے۔کّی چاہتا سے کک گھر سے 
ل کر کہیں باگک ہاؤں۔ لی ہوں تو گنا سے کہ پر زین میس دشحنتے جارے ہیںء سر اور 
کنزعون ھ پا را ہے ۔لبھی بھی اوہ عاگئیں او عیارا حم بگی کھائے گنا سے مزا ای جعم کو 
نہیں عق دن برن جم کا جا رہا ہے۔ میری بدلمحبی کا کوئی علاع بنائیں۔ بچونے جچونے چار چے 
ہیں۔شادی کو پاچ سال فطل ے ہیں۔ 


وص ۶۶-سٰ 9 0 " "مس 
اشن کی وجہ سے ہیں۔اس کا علاع انی ےآروعانی علاح صم ‏ 80): 


مر اید اائزنحن الّمم رخ حالط مرن ارت وآعٹ مرن یرت کٹ سڈ مرن الحجاوب پالقر 
رٹ بڑھ کر پالی بہ دم کر کے ظھرلیئ کو بلاھیں۔ دن عادہ چجی می کے ڈعلےہ پہ دم کے پان 
کو ڈال کر پار پاا سی کھیں_ 


کے کے نے دیھ ری ہوں“” 


سوال: اما گ! میں ببت پرینالٰہ بے می اور می کے کرس سے ہیا نے سے 
لے آپ کے وی رحت شی چناد لیے آلی ہوں۔آپ گی ذات لاکھوں بند کال دا کے نے ساب 
رعحت ے۔ غدارا جج بھی ابقی رتتوں سے واز دہج اپنے پرے میں بے لت ہویۓ شرم آ ری 
سے لین کیا کروں۔آپ کے علادہ میرا کوئی صا غمیں کی کے پاسں میرے دکھوں کا برادا شیں۔ 
چ بین و جس شحم کی صورت عال اس وقت ورنٹی ے اگر ول کو ا پالت کا عیصلہ تہ ہوا 
7 وت 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


ك 
٦‏ 


خوا ٹین کے مسائل 00 


ہارے خاندان میں تتے کھی بیشٹیاںء پھوپچھیاں اور تایا زاد بنئیں ازدواگی فحاظ سے بڑی 7 اور 
تو عال ہیں۔اگمر سب کے دکھوں کی تفصبیل ککیھوں فو بات ببت طویل ہو جائے گی۔یوں جک ے کہ 
سی کو شوہر اچھا غیں ملا۔ سب کے شوہر اول ور بے کے مھھٹو اور پھ حرام ہیں۔اغلاقی و عادات اور 
گروار گی قراب۔ شوہر ان ے لے زندگی کا عذاب بے ہو ۓ ہیں۔ایک مجن کا شوہر سسلہ کھٹو تھا۔ 
یھ کھانے لگا نو دوسری شادی کر کی سگھر میں کت کی بھی جچھہ قدرموٹی ہےء جو ی کی اتی بھی نہیں 
ہے۔ بجھوٹی جن کو آوارہ او'' پور میاں تیب ہوا۔اس نے ائے دکھ دیۓے کہ وہ وکھوں کے باتھوں 
قبر میں ات گئی۔ بڑ یکزن کو بے گناہ ہوتے ہوۓ بھی طلاقی دے دی گئی۔دوسری بلہ شادی کی تو 
خوہر پر عرام لیا دوسری بنوں کا بھی ای رح کا عال ہے۔ میرک بادی آی۔دالدین نے میری 
مکی سی نا" ۳ک تاکی بب ۸۱۱ ۱ نر ینگنم س کی کوک ی عد تھھیں۔ پیا 0ء رت ے پاز اور 
فراٹڈیا للا نین اس کی ضس ٹس میس ری ہوٹی سے ۔گزر (وقات کے لے فراڈ کے ذرہیجے جو حاصل 
ہو جاے۔ خدا کا غمر ےک “للا زاب ین چلال گی ۔مر ب میں سے رشتہ میں بج ے۔ 
داغ جھ لک گیا میری عح ری لڑکیان کئی ہچوں کا ہماں من چھی ہیں اود نین ہوں قمت کی ماد ی کہ 
7 029-7228و) نے می 7 ری ہوں۔ثادی نہ ہو نے کا اندیشہ ھررے 0 ا ران روں بٹا ا ے۔ 


جواب: آوٹی 7 کے بعر اول وآ گیارہ:گیارہ ار درود قرف کے ما تجھ ین س پار 
لالح ٹکو نیہ بڑھ کر وس منٹ کک عرش کا تو رکرسں اور اد کی کی دا کرس اور بی 
دعاککرتے کرت سو جائیں۔جب کک آپ دن مین کر اپنے گھر ج قایس 0چ گجارکی رکھیں۔ 


وو موہاں ت2 شوہم ”* 


سوال: جم جہ میں ہیں اور جہارا ایک بھائی سے جھ جھ سے توم ہے۔میری سو نی ہاں کی دہ بیٹیاں 
اور ات 2۶ ے۔ وہ بہت بڑانی خمالون ہیں- وہ بہمارے والد صاحب گا ہر وقت گھرانی کر ی ری 
ہیں۔تا کہ وہ ایل میں ہم سے کوئی 6 چا ار اک 


ارس "سورس تی ا تناک قلۂکا 


کک 
٦‏ 


خوائین کے مسائل 0 00008] 


کرنے وت ہیں اور نہ ہی جار والدہ سے کوگی بات کرنے دبت ہیں۔میری والدہ اپنے شوہر اور شوہر 
کی دوسری بی کی بھی خدم تک ری ہیں پھر بھی وہ ہر بت اور جرکام میں نفسش بٴالتی ہیں۔والد 
صاحب بھی اکیں بجھھ یں کے بللہ الٹا _ئیں ہی ڈائٹ اور برا بھلا کے ہیں۔وہ اتی دوسریی بی 
کی جھوٹی توں پر بھی فقین کر لے ہیں۔ لہ مادری بی بات انیس جھوٹ گق ہیں۔میری والدہ ان 
0 9ء و وت بات پھ جواب نییں دیا۔ یم سب مجن بھائی 
ضل دا بہت شریف یزار ہیں۔ بھی ان سے کوئی ب دیزی نھیں کی لین پھر ھی وہ والدہ 
صاحبہ کو بت رہق ہیں کہ تم نے ابق عٹیوں کی میک طرح سے قبیت نمی کی۔میری والدہ صاحبہ 
کا کوئی تصوز شی ہوت پھر بھی انیس ڈانٹں پڑت سے اور جب بھی جم بزوں کا کہیں سے بھی اچھا 
رشن آتا ےت سو نی والدہ اثار کر دیق ٹیئ۔واللدصاحب ابق دوسری بیو ی کے ببھٹرکانے میں ائکر 
کتے ہیں کہ تم لوگ ا کی ععزت نییں کرتیں۔اس لے تم میری شفقت سے محروم ہو۔عالاککہ بم 
بھی ان کی اتی اولاد ہیں۔ نہھادگی ماں بھی ان کی جیوی ہیں۔ ضرورت کی چیزیں ۴ہیں بھی دریں۔ یم 
سب سے بھی اپچھا لوک کریں۔دوسری ہیوی گی بپاتوں مس نہ آئیں۔ا نع کو می دوسری موی کو ان 
کے محے بنائۓ گے گھر میں رکھیں اور جب مالاے مس کے ک للا ان سے رعب میں نہ 
رہیں اور ہارے ساتھ انصاف سے یٹ آئییں۔ بیز آپ میرے اس مے پر ضرور ٹور کیج گا کیو کہ 
مس نے بے تفصیل جھ آپ کو تھی سے ہارے عادات اھکل بھی مین ہیں کو لا ی ڈاپ مس 
کہ جارے مندرجہ پالا مسائل گل ہو جاکئیں اور والد صاحب کا دوسرکی بیوئی جہادگی یں میں رخل 
اندازی نکر یںی۔ 


جواب: رات کو سوتے وقت آپ ک والدہ صاحب 41 پار صورہ اغلائ پڑھ گر بات کے بقیر بر 
میں گی عائین اور لے شوہم کم تصور کرت جےکمرتے سو 077 گل یع ماہ تک کریں۔ہر بھعحرات 
کہ پاچ رمے رات کریں۔ جلت پھر ف۵ اٹوم کا ور و کر یں۔ 


ارس 'ئ ورس تی ا ےت انی قلۂ کا 


کک 
٦‏ 


خوائین کے مسائل 0 


یه گی ہے 39 


سوال: میری شادی کو چچار سال ہو گے ہیں۔میرے وہر مکام کاچ نہیں کرتے۔ بھی جھے اپے آپ 
کے صر ڈال دتے ہیں۔ اور می پارے اخاجات کا بار ممیرے والد کے اوپہ ڈال رین ہیں۔اللد نے 
الیک بیہ بھی دے دا سے شوہ رو شرم دلانی ہوں و و ہکھر سے بھاگ جانے کا دی دیے ہیں۔ 
آج یئ فن نے یی کے کر ہوں۔ سو ںی ہوں کہ مال باپ کب تک خر پوداکریں گے۔ان 
عالات نے میری ححت کو بر ی رح ماٹ کیا ہے۔جر وقت چگر آتے رج ہیں۔ میں چاہقی ہوں کہ 
میرے شوہ بھی دتا کی طرع باعزت زنگی گزاریں۔للہ جھ کینے۔ 


جواب: آئدث للا ع2ا الوم (عظلیم بی )ایت اکری 33 مرعہ پڑھ کر سو جایا کرمیں۔ ایس 


روز کک اول و خر گیارہ مت دررود رہ کے ساتے۔ 


و دہ 


سعوال: میں اسکول کے زانے سے آپ کی تحرب کو بڑے خوقیق سے پڑ عق ری بولرضرے پا 
آپ کی کنائیں ہیں اور روعالی ڈائجنٹ تھی گوایا ہوا کان ین استفادہ حاصل ک لی رہق کھویں۔ہر 
بعرات کو خ رات کرلی ہوں۔ مین کی متا یسوی کو حور فان ]۷اا ویام 02ھ می .ت 
ہوں_ 

میری کھانی یھ اس طرع سے کہ بم یکین بھائی بہت مھوٹے تھے کہ میں فوت ہو گئی۔ اس کے بعد 
ابا نے دوسری شادی کی۔ مارے اوپہ جن عم کرنے حے سب نے کے گویا خی ماں کے اور اس 
ہے بچوں کے زور تھے۔ 

مم سرن گی اری ورگیے نز ھن یں ری کر وت راحرٹ و پااشاہ 
ہیں۔ ند جھ کی بس آتا سے کہ جائی ہیں غاوند کو مطلب کے بغیر بیدی نظر ہی میں آ نیپ یشان رہ 


خواج ”ورس یی رمرجے سا ئ اوس 


5 


کک 


خوائین کے مسائل 00 


کہ سو باریاں لگ گئی ہیں۔یا ی یا قوم پڑ نے سے ول کو یھ سون تا ے۔اللہ 
دے دیۓ ہیں۔ہچوں کی غاطر اتی زندگی قربان کی سے کہ ان سے خوشیاں مل چئیں نو ون گے 
کہ بھی کوئی پرینائی نیس آئی مین چے بے عحد نفبان ہیں۔جر دقت جگڑتے اور آہیں میں 
مم کرت ہیں۔ نماز کا کا انھیں ۔ یی سم ےرت 
کر ہو لے ہیں۔اپیے میں جب کہ برا آخری سہارا بی ھا کہ چے می اپنے ہوں گے۔آپ خود ہی 
میں کہ پھر جماری زن کی کیا ہے کچھ بھی شجیں۔پیاد :ام کی چیز ہم نے نہیں دجھی۔ 


ت" 


آپ کو ھی کر کی رالل علیہ دحلم کا واسططہہ ان کے صدقہ میں جادری فریاد سن میسں۔ میں نے پسلے 
بھی مات لاس ہیں سے ے کاراب پھر کہ رہی ہوں کہ یں کے لے مراتہ میں 
دعا ری اور روعالی ڈائجسٹ میں جواب ردیں۔ مج پت ے کہ آپ یت تخرف خی لان میرے 
لے بچھ تم دے یں تو بڑی نوازشی ہو گی۔آپ کو دکھ سنا کر ہکا بین سو کر ری ہوں_ 


مم 


بت تائم رین فوع صرف اور صرف ال سے تائم کمریی۔ہچوں کی میت 
بی" عو کر کیل کہ آپ کو اللہ نے بے اس لے دیے ہیں کہ اللہ آپ سے ان گی ترمیت کرانا 
چاہتا ےء ہچوں سے محبت کر اور ان سے خوش اغلاٹی سے بات کریں۔ ہر وقت کی ڈانٹ ڈیٹ 
اٹھی نیں ہوئی۔انغاء اللد چے نیک اور سعادوت مند کیک گب ذات کو جب وہ سو میں نو ایک پر 
سورہ کوٹ بڑھ کر پچھوتک مار دیا ری ۔کھانا اور ناشن پھیشہ بچولی کو ضماتھ کرائیں۔ ایک الک کھانا نہ 
دریں۔یچوں کی ھر کے مطابق انیس چو نی ججوٹی چیزیں لا کر دیں۔ 


“ورو مر اور گح م کا کر 


عوال: میری عر ہیں سال ے۔صوم و صلو کی پیند ہوں بھی بھی قرنآن شریف بھی پڑحتی ہوں 
اور سورہ یلین روز مع کے وقت نماز کے بعد بڑجتی ہوں۔ مت لہ ىہ سے کہ ایک ہفتہ فی میرے 
مر میں شدید شعم کا درد ہوا۔ڈاک رکو دھایا کوگی افاقہ نئیں ہوا سر درد کے ساتھ کاوں مس جیب 


از تک سن تی ا ےن کی قلۂکا 


٢ 
5 
اد‎ 


کک 


خوا تین کے مسائل 00 


کا آوازیی 7 دق ہیں یی کہ سیثاں پچ ری ہوں پا کوگی نین یل ری ہو صر بھاری پھاری 
گنا ے۔ پلر بت آتے ہیں۔ ہاتھوں ییروں بس بھی درد رہتا ہے۔آپ کو مبڑی امیر کے ساتھ خی 
کل ری ...سس وظیفہ تخریر کر وی اور میری مکل کو عل کر دیج دوسرا مللہ 
یہ سے کہ ہجار ےگھر میں سون نھیں ہے۔آۓ دن کوکی نہ کوگی بار رہتا ے۔سدا روپے دواگوں 
پر ض نے ہونا ے۔ای تھی بہار رہتی ہیں اور ان کے الے اھ کی ٹس میں درد رہتا ے۔آپ سے 
و شوہ ہمارے سک لے اکر کہ ہار ےگھر میں سوع ہو جائۓ اور دوائیوں سے مات مل 


ماد 


جواب: کہ امہ رات ایک ایک با سورہ لق بڑھ کر پالی پہ دم کر کے ہچھیں۔بونالی علا ع کرائیں۔ 
ہر تھخرات کو دو روے رت گیل لے روز ایک 1وی کو کھانا کھلائیں ۔گھمر میں پازار کا پ 
ہوا نک اور بازار کا پا ہوا مصالحی "ابٹتعال نہ کیا جاۓے۔ پا ال ے زیدہ فرج مں ری ہوکی کول 
رض کھائیں۔ 


سے سے ات 


سوال: چ8 بر 1989ء کو میری طعت اچائک خرب ہو گنی اور سانس لیے میں بت ملیف مہو ری 
تی بللہ ىہ کنا جایے کہ ساس انف کیا تا جب ڈاکر ہے پا رای ان ہے اہن نا دی تی 
طور پر ساس بل ہو گرالگمر جھکہ گے شروع ہو گے۔اب بجھ پر نہ اور سانس کی دوائیاں 
کم کرتی ہیں اور نہ بی اشن انر کرت ہیں۔آ ری پر و بجر 1989ء مں رہہ کا مل ہوا- ہ+پتال 
والوں نے آ ین دی ھی وقیق طور پر پھر لیک ہو گی گر میں عھل شیک ہونا چانقی ہو 0 
سے الا سے کہ جھ گناہ گار کو اس بناریی سے جات ولا دیں۔ 


جواب: خنلک تھوپرے کی ایک مغ نے کر آلگ پر جلا میس پھر ہیں کر ہو کو اص دم 
یف و سز ےی یفن ہیں وا یر کان نت اھر ود ت تک ایک 


خواج ”ورس یی 00-7 ڈو 


کک 
ج 


خوا تین کے مسائل 00 


ایک چیہ اس دوا میں سے لے کر اس پہ نو دفعہ ما فادرقی بڑھ کر وم کر کے کھا لیا ککریں۔ب علا 
لانافہ دو تین ماو کر میں دوا شحم ہونے پر دوہارہ بنائش۔اس کے ساتھ ساتتھ جب بھی پالی چائۓ 


ےچ 


کوئی بھی مخروب جیں و نو بر ما فارقی پڑھ کر دم کر کے پیا کر اور ىہ پت عادت بنا لیں۔انشاء 
اللہ آپ کو آئندہ ہپتال جانے کی نوبیت میں کے گی۔ایار یی ام کٹی اشیارہ تیل میں ػی ہوئی 
زس اور ج حھڈڑے پلیہ ہلل ک ریم اور کے سے پہہی زکریں۔ 


“دیدار ٹیر لکل علیہ و مھ 


سوال: روعا نی ڈا نٹ کیچلے کئی ماہ سے زی مطالعہ ے۔ روعانیت کے موضوں پر اصیرت افروز 
مضاشن بڑھ کر دل خوش ہوتا ہے اھر دل مس ایک بت ىی دبری خحوایئنل سے اور مم اللہ 
سے دعاکرتی ہوں کہ بج خ و [للالی می کہ6 ضس لاہ و س مکی زیارت کر دیں_الہ کا شر 
ے کہ نماز جخیگانہ اور روزہ گی پابند ہوں۔ہر وقت دل میں بی خوائتش رہتی ے۔آپ کا روعا ی 
ما ز کی سناب اور ڈا نٹ کے مطالت کے بعر و کر ی ہوں کہ آپ گی دعلؤلں سے اللہ ری 
ال دیےھ خویش کی یل کر دے گا۔ سے امیر کالہ آ مال ہیں ککرگجھے اوز ول کے 
ایی گے۔اثمظار رے گا۔ 

جواپ: ئل اللر ے دا گو ہوں کہ آپ کی ۰ تیم اور قابل قدر خوائنل پور ی و جاۓ۔آپ 
روزانہ بعد نماز عغاء اول و آخم گیارہ مرہ درود شریف کے ساتھ سو مہ یا گی یا ٹوم کا ور و کر 
کے اپنے مد کے لے دعا کر اور بات کے بغیر سو جاگیں۔ انشاء انلد اکنالیٹس ون کے بس مل 
سے آپ کی یی خوائش یل پاۓ گی۔جب متقصد برا ہو جا و ہچوں میں خرن تیم کر 
بن ابو رات ٹر ظر2 اد اکریں۔اللد بحم سب کا عائی و ناصر ے۔ 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


ك 
٦‏ 


ای 0 


نر 


اما 


“نڈاکرچے ہیں کلام پک کے فی ر7 


سوال: ایک آرزہ آپ گی زرل ا ڈالرق ںن۔ اھ ے کلام نۓے رع آپے گی کو شون اوز 
دعاؤں سے ہزاروں لوگوں کو شغا نصیب بوئی ہے۔میری والدہ کو تقیا پھ مات برس پطہ 1ہعگموں 
کی صلموی ملیف ٗی آہت لاہ تہ آہعموں کا ور عم پٹتا گیا۔۔ہزاروں کن ور تو سے 
ماج کر وا پل مان باری مس کپ فی ہداب جب کہ پھر ڈاکٹروں سے معائتہ کروایا تٴ 
ڈانٹروں نے کہا بے عرش لاعلاع جے۔اقیر کلام پلک کے اس کا کوکی علاع یں۔ 

جواب: گھوگے بڑے جو سحندر میں ہوتے ہیں جن کو سک بھی کہا جانا سے اور جو پپپارگی مندر میں 
عجاتے ہیں لے کر پاون دستہ لی کوٹ کڑااموے مولٹہ ککڑے کر میں مز گرم پانی سے دجو کر 
مضبویط کپڑے میں 7 بنا ڈی اک نیک کھوگوں کی 7 چودہ روز تک کارآمھ ے۔ااس کے 
بعر نۓ کھو گے لیں۔البنہ پانی ہر چومیں نہ کے بعد نا پاگیں۔علاع گا محدت تح ینہ ہے۔ باون 
دسنہ میں کوٹ وقت جھ باریک پاقڈر جن جاۓ اسے ینک رین دصرف مونے مور کڑیے بانرھ 
1 7 ٹاگئیں۔ می کی نکی من گی کو ڈال کر جوش ری ںاور سماازا: داع لوائی پالٰ استعال کریں- 
جب پالی شم ہو جاۓ تو نا بنگیں۔15دن کے بعد خی سیپ استعال کریں۔ 


6۴ط )/٭ 27 
اٹ اور مار پیٹ 


سوال: فیرۓ کر ین کون نیس ے۔ روزاتہ کا ڈانٹ اور مار پیٹ سے میں گل ٢ی‏ وںل۔- 
سے والر اور والرہ ووٹوں غصہ ے بہت جج ژیں۔ گے اور ہورے جن چھائیوں کو کچو ی چو ی 


پانوں پہ ڈا ٹج اور مارتے ٹیں۔والد کا پاتھ بہت زور ے گت ے۔ الو کا بہت کا اس ایا ہیں ھ 


بیظم جا 


5 


کک 


ون کے مات 0 001,8 
می کو بھی ند نچیں ہیں گر میں کوئی ممان 1 جاۓ نو چھونی جھوئی باتوں پر ڈائے ہیں اور مفائی 
میں بھی ننس بے ہیں اور کے ہیں کہ ممان چہ جکیں پھر بتاوں گا۔ پیا چیہ مکی دغیرہ نے 
اب کو بہت مچھای گر ابو کی جھ مس کوئی بات نمی آئی لہ اور زیادہ ڈاسٹے گت ہیں۔ج مکی کو ابو 
گی عادتؤں کا پن ےہ اسی لے جار ےگ رکوکی بھی ری نھیں آنتد میس نے ابو بس ایک بات ٹوٹ 
گی سے کہ ایو سب کے ساس ہڑائی نات ہیں ۔کھانوں مس برائیاں ہا ے ہیں۔ائی کو روزانہ کے 
ہیں کہ ت م کو ابھی کک کھانا:بکانا نہیں آیا۔ 


۔ءب: آپ یور ں:ا ے ریئش ہیں۔ان کاچ علاع ہونے کے ساتھ ساضھ پرہیزی 
فذا ھی ضروری ہے سورج طلوع ہوئے بے پیل اول آخ ایک ایک بر درود خحفری کے ساتھ 
ایک مرحہ پا ودود پڑھ کر پالی پہ دم کر کے دونوں کو پلا دی گکریں۔ائی اب کو پک سے بتا دی کہ 
ہم نے منبھی صاحب کو خط کھھا تھاناشہوں نے ہہ علاع مجویڑ کیا ے۔ 


ارس 'ئ ورس یی ریرج سوسائ متۂ گیا 


ك 
٦‏ 


خوا تین کے مسائل ۵ 


ھا 


35 ہہ*‎ ٤ 
ڈکی دپاو‎ 


سوال: ان نز محرصہ سے ذ؟ئی دپاہ کا شار ہوں۔ ذہنی گھزوری ے علاوہ دل میتی یس کا 
اریہ خفگیں اور صاع ین میرگی یت یس پایا جانا ہے۔خود اختادی بھی خیں ہے ۔کی کے سان 
کے بیلاکک 2 ذدا ا بات ھ ھیٹان ہونے کی عادت ہو گی ہے۔پڑھائی میں ول 
میں گنا عالاکلہ عالات سچچجھہ اس مم کے ہیں کیہ جس ابتی بڑھائی کو بہت ضروری خیال کرلی ہوں۔ 
لت لے کا 7٦‏ . ٭ سو ضرورت سے گر اس کے پاوجور دل اور 
دماغ مال نجس ہوتے۔بڑھالئی تو اتی لہ اور بھی کوکی ذوقی و خوق خییں سے گھریلو مکاموں میں بھی 
ار ا مو 

جواب: حڑت سے یا گی ما قوم پڈڑھا کر کھانوں بس متجی چیزیں زیادہکھئییں۔ تج ہر عال میں 
مکی نماز سورج لیے سے پ لہ ادا ری ٹر کی نماز کے بعد قرآن پاک میں سے ایک رکوں ڑھ 
کر اس کے معانی اور مفہوم پر ٹور کریں۔ ناشن بس روزاقہعمدہ حم کا ایک سیب کھوکئیں کہ کے 
کام یس وی ل یں گمھر میں یں کو بڑھایا کر یی ہچوں کو بڑھانے سے آپ کے اندر خود اعتادی آ 
جاۓے گیا۔ 


اتی برادری” 


عوال: میس ایک متابی +پتال میں سروس کر ی ہوں اور وہیں پر یج ایک لڑکے سے عبت ہو گئی 
ے۔ اپ وہ ئُے سے شاڑبی گرم چاہتا کت بن میرے گر وا نے میں گے لکل کارے غاران 


نی ا تی ا ےا ای لگا 


٦ 


کہ 


خو این کے مسائل 000 


بش ذات بات کو بہت اعمیت دی عالٹی ہے۔ مہ انسان کے لے انسانیت بی اس کی ذات ہولی ے۔ 
لڑکا بہت شریف ہے۔ بعر روزگار ہے۔ذات و اس ایک خداگی سے جس کے ساتھ ہم سب ضلک 
ہیں۔ جس چانتقی ہوں کہ جارے گھمر والے وہاں شادی کے لے مان چائیں لہ وہ لڑکا اور اس کے 
گھر وانے مان رسے ہیں۔الییا نہ ہو کہ میرے مگمر والوں کے نہ مانۓ سے وہ بھی مفگر ہو جائیں اور 
ان شف تین و کر یں جنر ون الک کنا سے کہ نین لین اور کنارکی ین نون کا آپ 
بیرے لے مفل عراقہ مین دعا بھی ضرورکریں اور کوئی مل بتا دی خس کی برکت سے مرا یہ 


کام ترور اور بہت جلر ٭ چاۓ۔ 

جواب: رات کو سونے سے لہ وضو کر کے لوبان جلائیں اور مصلے پر بیٹہ کر شین سو بار یا دہاب 
بڑھ کر وس منٹ کک عرش کا تصصورکریی اور اس کے بعد سب مفثاہ اد ی کے لے دعاگکمریں۔ 
یی مت وے ون ہے۔دن پھر جب می بادآ جاے یا گی یا وم کا ور و کریں۔ ہر برا ت کو 
دو روپ رات کرویں۔ 


٤ه‏ ہ۔* 9 
وو وعو_ۓعے 


سوال: روزانہ عشاء کی ماز ہہ سو کر گھوڑ دق ہوں ك رات کو دو کے اھ کر ڑھ اگ _رر 
ہد سے بھی ہو را ہے۔جب بھی نماز ٹڑ ھن کی نیت کرکی ہوں۔اس رح بے خیال مسلط ہو جاتا 
سے کہ پاوجود کوشل سے بھی اس خیال کو رو ہیں کر عق جر نج بے کی ہوں کہ بج سے 
وقت پر نماز اداگکروں گی ۔گمر رات کو پھر قضا ہو جائی ے۔ بالصل بجی عال بڑھائی کا بھی ے۔ 
نین تو یک رجش ہیں او کل کے ایر جرد کر کے سای بن نکر ون ہوں۔ 


جواب: آپ کی شخصیت تمائل اور بے مکی کا تار ہو گئی ے۔ بد ری کل بھی نہیں ہوتی رج ےہ 
ال ہو جاتا سے وہ بھی والییں نی آتا۔معلہ کا عل بہت آسان ے ہر وقت وضو ریئے۔ال ھم 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


کک 
ج 


خواشین کے مسائل مقعا 


کے خیالات کی یلغار کے وقت فور وضو کی اور استغفار ٹڑ ھی کہ ہہ شیطا لی وسوسہ ے۔ یا تھا یا 


قیوم کا ورو کر ی رہاکریں۔ 


۸۷۱۸۷۸۷ ۴6 


ای 0 223 ضّ 
17 ص< 


خوا تین کے مسائل اے- کت 


ری یی 

سوال: ہم چار گنٹیں ہیں اور جوان ہیں جمارا تلق ایک موس طگھرانے سے ہے ماپ از بچھائی جم 
کر لات ہیں سب کا ضب مال کی بیٹ چڑھ جانا سے اور پیے کے بغیر کوئی لڑکی نیس لیتا۔ ہم 
آع پا بجھ سال سے بنگی ین کے لے رشن علاش کر رسے ہیں لیکن کامیالی نیس ہوئی۔میرے 
والدین بہت پر ینان ٹین اور جات ہیں کہ ا سک فرض سے جلد سکمدوش ہو جائیں۔آپ اللہ تال ی سے 
ماری پ ینان ددر سے کے اتا انا ار ایا دظیفہ بتاگیں کہ جس کی برکت سے جارا یہ مئلہ 
عیل ہو جاے۔ مین سے اللہ تحال یل آپ کے ذریے سے ارگ مشکلات دور فا ویںی گے ۔ ینآ 


جواب: ہر نماز کے بعد سو مرتہ اع اللعط برزق من ینام بخر اب پڑئ کر پاتھوں پر وم کر کے 
اھ جن پار چرے پر بر کر دعا کیا کرہیں۔ انظاء اللہ مجاگی عالات درست ہو جاگیں گے اور پھر 


قول آپ کے بپ٭یبہ آے گا نو شادی ہو جاۓ گ- 


ہا اف 


سوال: میں چاعتی ہوں کہ مرا ستقبل روشن ہوںمیں بی آئی ے میں سلیوگری فورس می ایڈمیشن 
بنا چانتی ہوں اور ہر صورت میں روس کنا چانتقی ہوں۔آپ سے التقاس سے کہ آپ بے کولی 
گل ىا وظیضہ جگیں جس سے ماپ کام وی امام پاے اور مرا ستفیل روشن ہو۔آپ کے 
وظیفوں وور تل سے ار کے ففل وکرم سے بے انا لوگ فینش باب ہو کے ہیں۔میرے لے دعا 
ری کہ اللہ تعالی مج می کی راہ پہ لے کی فق دے اور میرے ام کو یل کک بہچائے۔ 


ارس 'ئ ورس تی ا ےت انی لگا 


٦ 


کہ 


خوائین کے مسائل 00 


آپ میرے بزرگ ہیں للا اس جڑہے کو موجودہ دور کے عالات دیجھتے ہوئے خلط می نہ دے 
دییے مالگنانی معاف) میس ایک شس جن کی جرں پیدائش چم ے۔ادانا عم 24/23ال 
سے ند کرکی ہوں۔وہ بھی بے ند کرتے ہیں۔خدا گواہ سے کہ ہمارے درمیان کوگی قالطا 2 ظ 
مراحم نہیں ہیں اور نہ ہی کوگی غلط اغرائش و مقاصد ہیں۔ شادی نہ ہونے کی وچ ار ےآ 
بکور, تخی من یں, ان کی ائی میں مانتیں۔ جم دونوں ہے چائۓ یی گی لغ کے گھمر وو آوز 
میرے گھر وانے اس شادکیٴ یہ راشی ہو جئیں کیوکلہ شادی تو ہوٹی سے لھذا م چا ہیں کہ شرگی 
اور قائوٹی طور پر شادی سب فتاء ہو اور ہم شادی کے بندعن میں بندھ جگیں۔ ہہارکی زن گی ایک 
دوسرے گے خر ادوری رس گی خدا کے لے برا پہ کام پوداکرنے کے لے آپ مفل عراقہ 
بس ضرور ہجو کین یر سے اگڑے نہیں سے مے مل ا وظیفہ بتاگئیں۔ ٹل ہر کام 
کرنے کو تار ہوں۔ دا سے امیر سے کہ وہ آپ کے سہارے ہیرے دوثوں کام تبحیل بی ہے 
گا مرا نام اور پت چ رگز ج رگززشاع نہ کریں۔ 

جواب: آپ دولوں صاحہان رات کے وقت 32ے سے بعد وضوکر کے مص لی پر بیٹھ کر اول 1خ 
گیارہ مرتہ درود ریف کے ساتھ 100م تح سورہ پانین اٹ ما آغرہ آنا ارادا خا/ان بتول ج7 
یدن یڈ کر مقمد حاصل کرنے کی دعاکریں۔ حل کی مدت 90ن ے۔نافہ کے وغ. بعد میں 
پورے کر میں ۔کحرت سے یا بی یا قوم بڑعییں۔ 


ہے ط 
ارد 7ز فور و کے موی کن 


سوال :کی مخل میں جاتی ہوں و مجے نظر اناز گر دیا جانا ے۔وجہ بے سے کہ میرا رنگ بہت کالا 
ہے۔ ہونٹ موئے اور لہ ہیں۔ چرہ پہ ھردوں کی رح بال ہیں۔ یی وجہ سے کہ مرا کوگی رش 
بھی نہیں ہتپ نشین کریں کہ سے خط کھت وقت میری آآگھوں میں آنسو ہیں اور مس آپ کو رو 
رراریز و رق ھرں۔ 


واج ورس یی رمر ےس ہاگ ڈو سے 


کک 
ج 


خوائین کے مسائل 01 


چک دار رو تھے تن اتؤوں یں 9غا ہیرے 
کی نشی سطرسں بھی کی یں لم موا ہنا چاہہے۔اس کاغ کو فوڈو کی طرع فریم کرا کے اپنے 
کے جن لشھائیں اور اس کو جب بھی وقت لے بر ہار دیکیت لن ایک دقت بل پا منٹف سے 


نارزج فو رم تن و ےن عان‌ تے آے کے یئ خوبصورے عل نل آےۓ گ۔ 


تی کی ری نے 


سوال: ئجھاھا بادر گی مانہ کھانا تار کر ددی شی کہ اچانک ىی وس ہوا کہ برا دم 
گحٹ رہا سے اور ول ببت مخت گیٹرانے اکا بے فور دی باہر لی بلہ پر آگئ اود ہاں ہے بتا دوں 
کہ ان دنوں خت بسردکی می بجی لے ٹر بھی تار دی فور ہی ڈاکٹر کے پاس نے جایا گیا ڈاکٹر 
صاحب نے املشن لگا دا اور نا طور پر آرام ہو گیا پھر ہر تیسرے چو تھ روز ہے کیفیت ہونے 
.0ا تی ہوا رہ ۔کوئی کنا گر 2 ._ دورہ ےی بے ا جن وی بے اور خراب یں 
گر افموں کہ جر رح کے علاع معانج کے پاوجود افاقہ یں ہوا جب ڈاکٹروں کے علاع سے 
آرام .وا تو یمن تا رغ کیا پچھر بھی آرام شہ آیا تو مزارات پر عاضری دی تویز بڑے 


کراتے۔دم کر کے پانی بیا یھی ہوئی بٹیٹیسں جھیں۔ انیپ پوخی کی ایک کر ئن سک نظر 


اے۔ 


جواب: 129 سیر آرٹ یر کاغذ پہ سیاہ 


واب؟ ریہ آبیبء جنات کا سام پچھھ نپیں سے بب کس کا مرن سےملڈڈٹی وجہ سے دی کے 
چپاروں طرف جح ہو گی۔دل پہ دبا پڑا اور آپ مخت سردی میں بھی پبیۓ پپید ہو لیں۔ڈاکٹڑوں 
نے اعصاب کو تثزیت پیچھانے کا اگکشن لگا دیا اور چجھ ہیں دے دیں۔ وش آرام 2 1 گیا لین 
دوئوں کی ری سے ھی نے گیس میں مزید اضافہ کہ دیا اود بجر یہ مرش الجتا چلا گیا۔ وت 
تعویز گنڑوں بک جا ہیگی۔ تحویے گیڑے ک(رنے وانے چوکلہ مرض کی تہ بک میں مغ بے اس 


گے وہ بھی الا سیرعا علالخ کرت ربے۔ پٹ آسمانی اور ستا علاث ے ےک آپے وولوں وقت 


خواج ورس یی رمرمجے ہاگ ڈو 


کک 
ج 


خوائین کے مسائل 0 


کھانے کے بعد جوارشش کول بہ جہ مائے سونف کے عرق کے سا کھا ٹیش اود الس پ ہر ایک باد 
ا حیظ یا اللد بڑھ کر وم کر کے استعال کمریں۔ 


٥“‏ رین ا عاان““ 


سعوال: مس نیت جذ بای اور ساس ہوں۔ صعمولی پاتوں کو بھی بہت ابمیت رق ہوں۔ بہت جلد 
ر یرہ ہو عالٰ ہوں۔ ہر وقت وف زوہ رئئی ہوں_ جلر ڑوں ہو عالیٰ ہوں۔ بے میں خور اخاری 
بت کم سے ای تل سے مبری عالت ناقابل بیان ہوٹی ے۔ خیالات ہر وقت مضفثر رتے 
ہیں بہت دبی ہوں۔اٹھی خوراک کے استعال کے وجود جم پر گوشت نیں چڑھنا۔چند ماہ جنر کا 
ان ے کہ ہیا ماکیڈچلگ وگال وہ میزس خر سک ری وید بس قد 
غرب ہو گنی کہ لی بھی جر۳ن اگیہر ودقت من ی6 الناتیاں. چکر. وحعت, کبراہٹ رہتی ے۔ 
شعوری طور پر بس نے بب ت کو شپت کک للا را ااکیفیات پ> تابوہ پا اوں لیکن نام رہی۔ 


شناد ی کو خیرہ سال کا ع صہ ہو چنا ے۔شادی کے چند اہ بعد ایک دہ ماو کا حل ضائح ہو گیا۔ اس 
ٹس بھی میری جذہانیت دی یجھے کی بات پر غصہ آلا اور بس نے ببت وز اھ کی۔دوسرے 
دن اسقاط تل ہو گیا۔ طبیعت اتی رب ہو کی کہ خ جوا ڑا۔س سے بر لے این اوھ بس 
بندتی۔ہر رع کے ملاع تحویزہ وینے سب مر لے ہیں۔ڈاکٹر کے کنے کے مطالق ہرز نزارل 


ہ_ے۔ 
0 


جواب: ام ااصبیان کا علاج دو عدد پلیٹوں پر کک کر نی شعاعوں کے پالی سے دہو کر مج شام 
گیں۔ ٹس ریاں کا علار_ زرو شعاگوں کا انی کھانے بے یپ نی ی آیر لے رو ور اوش رکھیں۔ 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


4 
أ۱ 


خوا ٹین کے مسائل 20 


ریس سرالو لا ے۔ 


سوال: غیرا رک سافولا سے لیکن چرے کا رگک بت چا ے۔ اللہ کا نل سے کہ جر جن زکرانے 
کو لی ہے۔میری صحت ٹیک ٹاک سے .شی ابی دڑی کوگی بیاری بھی نیں۔رات کو منہ بیس اپے 
آپ پانی جانا سے نو جاک کر تھوکتی ہوں۔ اللہ رسول لم کا واسطہ ۔کوکی ایا علاع تجویز ری کہ 


منہ سے پالی لکنا بند ہو جاۓ اور مبرا پیا رنکگ سائولا ہو جاۓے۔ 


اپ اپ 2 میرم مل بوست اور تی سے فغذائیں ای کبھالی 7 یں 2" مج رہ ثول یس 
کرد بای لی اور بجی جزسں کے کے ساتھ۔ دونوں وقت کرانے آوبھ نٹ تل ژرو 
شماعوں کو سوتے روقت شحن سو بلر دیامین ماء بڑ کر پالی د مک کے پا لیاکریں۔ 


٠“‏ رین مزانع شوہ ر* 


سدال: بیری شادی کو تقرنا شقن سال ہو گے ہ یجس میس صرف دہ ا لی نے خوش ی سے کے 
ںغرزر ضا ف کی کی انان ان بات گے رہ لہ دوگ وازرن کے پگ تین دڑ کے بعر 
بس پا نے کی زحت گوارا خنھیں کی۔ میں سوج سوج کر پاکل :جوگی جا ردی ہوں۔ درا مجھے ایق می 
می کر خرتی پزۃ کر جب گی فو نے بات کک رکی و وہ ےت ے اور دوسری شادی 
نے کا دمئی دیینے۔آپ سے گزارشل ہے کہ خدا کے لے میرے می لے سے ہیئیں۔ش 
زندگی بھر آپ کا ہہ اصان نہیں بھولوں گی۔ 


جواب: ام ماموں یے فاز رن خو کن عو نک ہے پے اول وآ گیارہ مھ درود ترف کے سراخ 
سورہ اخلاصص پوری سور* پڑھ کر بات کے اغیر بستز میں پگ جاگیں اور ساقھ بی یں بن د کر کے 
شوہر کم تصور کر یں اور اىی اور یں سو جا تا نکی ردت 90دن ے۔ نا کے ون بعد میں 
وہ زج 


خواج ورس یی رمر ےس وسائ ڈو سے 


٦ 


کہ 


خوائین کے مسائل 00 


الد کے کلام کی لت ے الشاء اللہ آپ 2ھ شوہر ووسری شمادی ین رین گے ور الک وقت 
ا ا کا کو آپ دووں ایک رورے و ا دوست اور زی کے ا میتھے جات زی ضا" 
گے۔الل جم سب کا ماق وتاظر وت 


ا کیک 


سوال: میں اپنا سیق اٹھی ط رکید کرنی ہوں گر امتان میں بر امیر سے کم آتے ہیں۔راتوں تک 
ڑھا اور مب رم نے فو پچنزولی ٹیس چاہتا کہ اور یڑ ھوں۔پیڑ سن سے میں بہ ت کور ہو گئی او رمیرا 
رک بھی آلکھ کی علع نہ رب۔ 0را آ رھ ایا دظیفہ بای جس سے نبر بھی انشھہ آئیں اور 
بس تندرست می جائوں اد لتاراگ رمیا( گھی سد ہو جاۓ۔ 


جواب: 2 بہت وبرے دہ گودا ککریں۔ پا سے وی منٹ ت٠9ک۔‏ ہارے 77 و و 7 
0 


ط 7 
6 985 
رو ی اور نہر 


عدال: مھ نین ہی سے ببت ڈراونے مجن اور ردے نظ ر نے تے۔ ثمادی کے بعر وی صورٌں 
شور کے روپ میں نظ نے گیں گردانع بی زیر وزد بعع اگا۔ بخار کی گے گررن ہر وقے 
نی رہقی عی۔اب سے پر سال پیل جس برف ہانے کی محر میں گئی۔انپوع نے جھے عشاء کی نماز 
کے بعد ایک تج سودہ الناس پڑھ کر پالی بہ دم کر کے ای پای کو تچ ری سے کاٹ کر نے کو کیل 
یں نے ہہ عل جن چار دن کیا چو تھے دن بڑے بھیکک تھتھہ سائی دیے شی بز نے میرے 
پیں ٹس پائیں طرف ہاتھ ڈالا اور سا بی پہ ھی کہا کہ اب تے عزہ آئے گا۔اس دانع سے پاھیں 
ناک اور پیٹ مل شر درد رۓ ]اشن کے لت میک نال عرصہ جک دم کرانے محر میں بای 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


ك 
٦‏ 


خوا ین کے مسائل 00 


زی بر آخوں نے گے ول کرت سے ہہ اآیانخون: آنیاف دن کر لح خائن کیٹ الازشی ور اون و 
آخ گیارہ مرعہ درود شریف ڑھ کر چا پالی کے گرد حصار باندھ کر خاموثی سے سونے کے لے 
کہا یہ مل بھی میں نے جن با چار دن کیا۔ چو تھے دن ھیرے دئیں بچچر کا اگوٹھا دیوار سے لک گیا۔ 
ای وقت ایا موس ہوا کہ جیےہ سضنالی ہوئی کوکی چز پرے جم میں کرٹ کی رح دو ڑگئی۔ 
کگوشے میں بی بلہ کی دن جک علن موس بوثی رہی اور پچ کی جچجھ کال بھی سڑ گئی اس 
دوران آپ سے رجوں کیا تق آپ نے جھے ہر شعم کا وظطیفہ بڑ نے کے لے مت کیا اور مجے ایک 
چیہ شبد پر یئ اید الکن الرتالرَاخث ا کون حن دفعہ بڑھ کر دم کر کے تھوڑا سا پالی ال 
یس ما کرپیے کے گے کہا الس شد کانی حاش کے بعد بے نہ مل سہ اس سح کولی فانرہ نہ 
ہوا۔اب صورت عالن ہے سے کہ دوپہر کے وق سو ری 7ب فی آ بی نظر آے۔ایک 
نے جھ میرے شو رھ روپ مم فھاہ میرے پہیں بات کی ٹیی کے پئیں طرف بہت زور سے 
جا اور ساضھ بی ہہ تھی لاب سمیر بے للہا جب مزا آے گا۔مرے ضھ میں بہت 
ست معکیف ہوئی_؛س سے مات للا اہ کن مر سے پل وں اتھوں کی جخھیلوں, 
دونوں بیروں کے اگگو ے سے لے کر بر کی ایڑگ کک پیضادر جن پ> کے کالے دا پٹ گے 
پیروں اور اتھوں میں خار ش ہوگی۔اں کے ساتھ ہی دونوں ببروں اور پاتھوں میں ڑئم ہو گے 
دوٹوں پاتھوں اور چروں کی کال گنی شروں ہو گئی۔ ارت جم میس مائیاں تی ہوگی موس 
ہوئی ہیں۔دونوں ہاتھ اگییوں سے کماکی کک سوتے میں من ہو جاتے ہیں۔دونوں بیروں مس چونٹیاں 
رننی ہوئی غیرٹن ہوئی ہیں ںآ نج کل میں سو میں نے دووں پاتجھ مڑے ہویۓ وی ہوں_ 
جواب: ایک کافغذ پر لگ ھکر کورے راغ (می کا دیا) مس زیون ڈا ل کر اپ ےکھرے میں پل دن 
بک جلئیں۔ چالیس ون بک خک کم سے کم استعال کریں اور تھا زیادہ کھائیں جر روز روئی پہ 
شمہد چ رکر کے کو کھلاہیں۔ 


ارس 'ئ ورس تی ا ےت انی قلۂ کا 


کک 
٦‏ 


خوا ٹین کے مسائل 0 


کک 


:۰ سر 
”'زرر روشیاں اور تس 


سوال: میری خر 16سال سے میں جب رہل مگاڑی میں شی ہوں الڑاں شروں ہو جاتی ہیں۔ے 
مرضس جح کین سے میپ ال اس میس بھی الٹیاں نی ہیں لین اس مھ سن رکر یی ہوں 
ین گاڑی می نو ٹن کے ساج ہی الڑیاں آنے گی ہیں۔اس وجہ سے میں کہیں 7 جا بھی نہیں 
عتی۔ بہت پر ینان ہوں۔ ڈاکٹر دوا یت نی ہٹس سے وق طور پر الٹیاں روک جاتی ہیں ۔کول علاع 
مر رما یں 

جواب: تج سورج للنے سے خحل یی گمڑی کی چوکی ماجختآبہ ہل پالقی مار کر بیٹھ چکئیں اور آہتہ 
آہنہ سانس اندر می ہوۓ یہ تصو رک اجک فضا سے زدد رک کی روشنیاں آپ کے اندر جذب 
ہو ری ہیں جب سید ہوا سے بھر جااۓ و آہی ےآ آہعہ سان ںڑ کو بغیر ہلا کے شختوں سے ذریے 
خارج کر وریں۔ اس طرح سات جار ں رو اپ ا اپ رک یرہ چاروں کو 
ممول بنا لیں۔ 


و ام ایک ایک چچھہ خائئس شب کا نے مر اں پ ایک پر ( و کاٹ مد اھ 7ر دم 7ر 
کے استتعال کریں۔ 


“رون کا کے 


سوال: خاید آپ کو مرا منلہ کوگی معولی گے گر آپ ٹین کریں اس نے میرا ذہنی سلون را آر 
کے رکھ دبا ہے۔میری عمر 22سال ہے جمانی صحت پلئل ٹیک سے ۔گ میری ہایں بچاتی دائیں 


و تک سن یی ا ےن کی قتۂ گیا 


5 


کک 


خوا تین کے مسائل 0 


چھاتی سے بھونی ے۔ جس کی وجہ سے سخت احائس کمٹری گی شکار ہوں۔ دوسری لڑکیوں کے سام 


لؤ ہے اصاں اور زیادہ بٹڑھ چاتا ے۔ 


خواجہ صاحب ا ا وجر سے سے انا پرایجان رہ ہوں ۔گسی کو چنا بھی ٹین کت خدا اور آپ 
1 ذات سے امیر ے کہ آپ افونق نی کم رج مے۔میرے لے کوئی روعائی علاع جو نز فا دن 
کہ سیعد کے اوہ دوفوں راغ ایک ییے ہو جگیں۔میں ابق تام 7 دواوں کے ساقھ آپ کی شگر 
و ون کے اور آپ کا احالق جازندگی 07 رکھوں گی۔ 


غابے: یہ کی 2 خوا حخواہ اصماس ری میں با ہ گی ہیں۔ شادی سے بعر ثررت 
جب ہیں کے لے میں سے مین کو دسترخوالی بناتی سے و بہ بھوئی موئی کی ود تو وور ہوعالی 
ہے۔اور ہہ جھ آپ, دوسریی لکوت کو دنکچہ کر اصاس کتری کا شکار ہو جالٹی ہیں ۔آپ کے پا ا 
کا کیا شدت سے کہ دہ لڑکیاں بھی ححت مند ہیں۔رات کو زتون کے ۲ل کی ماش کمیاکریں۔ 


“'زرو یی ئ2 پول” 


سوال: میرے سر کے بل بہت انت ہیں گر نہ ہوئے کے باب ہیں۔ ال بڑت ھی نیں, ہیں جس 
کی وجہ سے جے ببت شرم موس ہوئی ہے۔میری اور بوڈ کو بھی لہ وری سواہ جے کہ 
چپ ںو ری کے 


جواب: صاف شفاف سفید رنکگ ت ےش نے کی ایک بڑی بوقل لے کر اس کے اوپہ لے رنک کا 
ٹرانیرنٹ کاغز ای تع کا یی 7 اھ یئ اور اطراف سے کكاغذ کے ان در آ جاۓ۔اب 
اس بوتل مس ایک چو ٹھاکی ول کا اوبری حصہ لی بچھوڑ کر الع موں کا تیل پھر ریں اور بونل 
مس گیارہ عدد زرد رنک یی کے پھول ڈال ریں۔ مخبوط کیارک لگا کر دجوپ می ابی بلہ دک 
دیں جہاں سارا دن دھوپ رہتقی ہو۔ شام کو بح اشک زریے جن کلڑی کے اپ ا ھڑی ے 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


کک 
ج 


خوا ئن کے مان 2 000 
ٹول پر یا گلڑی کی کری پہ رکھ دیںہ تج پھر دحوپ میں درکھیں۔ بی معمول پالیس روز تک 


برقرار رکھھیں۔ چالیس دن پورے ہونۓے کے بر رات آر رخ وقت اں دو نج وب ا 
طرب جزب کرمیں۔ ال لے را لاۓ اور خوبصورت ہو عائیں کک 


ران 7 سماہ نغان”* 


سال ان کت ئ بافنت خالونع ہہوں۔ ایی بیاری گی سر سے خ رضم جاز سال ے یلئاع ہیل۔- 
علاح سے یئپ کی طلاف رجوں کر ری ہوں۔امید سے مالوس نی کرمیں گے۔میرے سے 
پھ دہا رہتا ے اور مانس مج ےک رلیتی ہوں۔ وم وع ہوا ھوں ہو سے۔ بب شک[یت پہازار ہل زیادہ 
رٹل کی تقریب میں. بن ریت یں ,لی دی دیھتے وقت ہوثی ہے ۔“ی وقت ٹیٹھے ٹٹھے سان بند 
ہوا شروںغ ہو جانا سے ۔گاڑی ٹپ لن اور خوری لاہ نف ب ڑھ عالٰ ے۔ ایسا تا سے کم 
ٹس مر جاؤں گی۔ 


وم پر گانے رع اور زپان کے 2 ساہ نغانات ہیں کے ہیں ورر رہتا سے۔گجھزوری سے 71 
بہت آتے ہیں۔دن رن یک کا فلہہ ہوتا جا رہا ے۔ 
جواب: نظام ے غرب ے۔آموں میں عفن مجح ہو گیا ہے۔علاع بہت آسان ے۔ 


ایک پناک تج ی کے ئی مال کر دددھ مس یں پلاتے وقت ایک ری لٹا کا تل بھی ڈال 
دیں۔جوش نے پر تمطضخی کھ اکر اھ سے دودھ لی یں تح ان دن تک کریں۔اللد کے گرم 
۵۹ پ9 2 ہو جکئیں گی صححت باب ہوتنے پر فریوں مصیفوں کو کھانا کھلائیں۔ 
لع ک ز کی 7 


کر کھاا سو ہو کھاا 


ار ورس تی ا ےت انی لگا 


ك 
٦‏ 
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2 


یکا اشنظا رر 


سوال: ایق اور ایق دو بنوں کی شادی کی طرف سے میں ائی اور تمام بن بھائی ببت پریجان ہیں 
انس پرینا نی مس دالد صاحف:الل کو پیارے ہو گے۔ائی کی طبیعت برہاد ہو گئی اور بہت کمزور ہو گئی 
ہیں۔ ہم 9ین بھائی ہیں۔ مس یٹوں میں سب سے نڑکی ہوں اس وقت میری مر37سالء سب 
سے بھونی بین کی عمر 32سال ہت ہجاگہع رکی سب رشن دار لڑکیاں جھ جادری عمر سے چو 
تھیں۔؛ن کی ششائلاق ہو ھی ہیں اور وہ بیپاآپینیں/ اس طرح مه دتی ہیں کہ بتی ان لوگوں کی 
نادییں ہوں گی بی شھیں اور ہگن بھی تو ہارے بٹوں: کے ساتھ ہوں گی۔ یہ باقیں سن کر 
7ء جالی سے۔ میں شححل و صورت کے اط سے اتی ہوں۔ ہن بھی انچھی شمل کی 
سے ضا رک سے مین نہیں کول چنا ھی گیں۔ آب بب ججھی ں کر دوسری پرینائیوں کے 
ساتھ ىہ بات مارے کے بہت ہڑا مستلہ بن وگ سب بی اک ون :اذ می١‏ بعائی بھی اعلی تعلیم 
عاصل کر دا سے لیکن جار ےگھر میں ذہنی سون :کی کوئی چز خھیں ے1 لے 30 کور کو 
محترمہ ماورہ خاتون کو جو عمل کگڑی کی ڑھی پر پا یا ودود اور سورہ اغخلاش بے کا بتایا ے جم 
ببنوں کو تھی اس کی اجازت دے- 


بھی کوکی دو خین دن پلہ میری ھن نے خواب میں دیکھا سے کہ آسان پ من ببت گے ہوے 
ستارے یں اور تُوں ای کن کی زنک یں۔ 

جوب: حوب کی تیر میں پہ راز مکشف کیا گیا ے کہ شروںع شروخع میں رشتوں کو معیار زندگی 
کے بھیانک روپ میس پرکھا گیا اور پھر جیے ودقت گزرتا رہا عمریں بڑعتی رہیں اور عمر رشتوں کے 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


٦ 


کہ 


خواتین کے مسائل 0 


ول میں رکاوٹ بی رکی ارول کا بہت زیادہ روشن د ینا معیار گی گی طرف اغارہ ے اور 
تاروں کا آسمان سے ٹوٹ کر گر چانا رکاوٹ کا ئل ے۔ 

الد تعالی جس طرح زدگی گزرنے کے لے تام وسائل فراہم کرت ہیں اسی طر لڑکیوں کے 
رشن بھی آتے ہیں لیکن برا ہو دوات پرست کا کہ اس آسان اور فطری عمل وہ قوم نے پیدہ 
مہ بنا دا ے۔ دوات پر سی کے جذبہ سے آنے وانے رشتوں کو نظر اندا ز کر دیا چاتا ے اور 
لڑکیوں کی عریں بد ھی فی یں جس کا تہ ىہ سے کہ کچ گە رگھر لڑکیاں سہاگ کے اقظار بش 
بوڑی ہو ری ہیں۔ ری آعیں دہ دی ہیں کہ ایک وقت آ کہ “ولدیت” زیر بحھٹ آ جائے 
گ۔الل تعالی ہمیں اپنے حفط و امان مس ر کے 


مطلوبہ وظینہ بڑ ھن کی مرىی طرف سے اجاذت ے۔ 


و 
ى٤‏ ط2 دو 
پر ںآ 

سوال: ا إ گی ٹس آپ کی خدمت میں ایک مئلہ لے کر عاظر ہو تی ہوں۔امیر سے ایق ئ 
یکر او نی ا کے 

دن پرنعٰ گمزور ہوئی جا رتی ہہول۔ پیٹ میں اق ے 2 7 درو رہٹا ہے۔ تصوب]ا زیادہ دہ 
ٹین سے بہ درد بڑھ جانا ے۔ ت مم ہر وقت گرم رہتا سے اور اییا گا ے اندر سے گل ری ہوں_ 
پان ٹل ورد زغم یک رز کے مائل گرون فان نید کی شفکایتٹ کے میرے دای ہرلیٹ 
ایک گنی سی سے جس میں درد ہوج سے اور ساتھ بی جچین بھی ہوتی ے۔ معلوم بی کرنا سے کہ 
بی درد فطرکی سے ای بیاری کی علامت ے؟ 


ایک درخوست اور سے کہ میں سلملہ عظیبہ میں بعت ہونا چائتقی ہوں جا کہ اللہ تما ی گی رضا 
واصل کر سکوں اور اس تا ےہ میں شریں ہو سوں جس کی نعانددی آپ نے ستتاب روا ی نماز 


خواج ورس یی رمرمجے ہاگ ڈو 


ك 
٦‏ 


0ر ۶۰ئی0 
2 شاب ٹن گی ہے۔روعائی نماز بہت پٹر ای ادر 2 نے بھی ھی پند کی۔اخچائی عیدہ کاوشل 
یھ مپارکپاد قمول کریں۔ 
جرابت: ایم یکن خرل و سے۔ اکن تا عاح بہت ضروری ے۔ فو رای پڑی ڈاک سے 
٣‏ 7979" ترصہ اور ک0 و کے آپرٰیشن کا خر ہ ے-عاع من 
کوتانی ہ رگز میں ہولی چایۓے۔ 
لہ عطظیہ میں و اٹآ ہو چیہ لے اک ے جیا گھھیں اور اس خط میں دوسری کوگی بات نہ 
کسی جاے۔انغاء اللد آپ کو الیک فادم ارسالک دیا جائۓ گا وہ آپ پ ھکر کے ارسالک دیں۔ 


“سیر ک اھار” 


سوال: میرے بجھ مےئے جو آ پ کی خدمت مین جنگ کر ری ہوں۔امیر ے کہ آپ جھاب ضرور 
دیں گے۔میرا پہلا متلہ ىہ سے کہ مرا قد سیا جج اور قد کے لحاظ سے یدنہ کا ابعار م سے چا ہتی 


نہوں کہ ٠ر‏ کے اط سے سید اھرا ہوا ہو 


جوب: سییعہ ہے ابعار کی کی کو وور کرنے کے تھے ۔<واٹنین کی یل لے بیشن و 
الزیون رت کو سونے سے پ لے سو بر پڑعیس سی پہ دم یں اود چنا ہا ۔ یں۔ 


٭٭ 
:۰ 


0ون کے اس مل سے سید گداز اور خوبصورت ہو چاتا ے۔ 


“ما رٹک صوڑ ے* 


سوال: ہر رت٠‏ بہت ساولہ ےپ کے گے ک مطاٹی چثر روز ہار نے سیب تھا ی ری گر 


بت تک تاب نے ۷ :کے مو لت کا گے میں جب ین کل جون آو میرتۓ و جا زا 


تر یرس تی ا ےت انی لگا 


ك 
٦‏ 


خوائین کے مسائل 0 00 


سوڑھھے ہرے کلت شی لان کے لونک 5آ سے درخواست ےل ای رکیپ این کے 


میرے وانت موی گے سفیر اور چلرار ہو فان اور مسوڑ ھھ گا ی 4و ضای نا 


مہرے ان رر استطاعت میں سے کہ ہیں جر ماد زسالہ ظل مسگوں ۔کوگی جن ھہرے ام 0 
ارگ کرا دی فو اع کے لے بہت دعاکروں گی ظاہر سے کہ میں اس کے سوا کیا کر تی ہوں۔ 


جواب: وولوں وقت جو ور کی چاے میں ون چوڑ کر پی ا نک نع چار دن تک 
چلا تی ہیں مطلب بے کہ 2 /4کیموں کا رس ایک پیا چائے یں کاٹ ے۔ 


کرو کے وہ ہف ا سن نا فی ادر ےہ نف تار مضہ اور رات کو موئے سے 
پلہ داخخوں پر خوب اتھی طرح ۶ 


آج کل مگاجر کا موک ے۔روزان 066ااندر ہو کے بگی گا جرکھایاکریں۔ 


ا 2 و ے 


عوال: بعد سلام عرش سے کہ می ابی اىی جاںی مر کے برے میس 1ہج ھکی حد صصق 
ری ہوں جس کا آپ نے بیشہ جواب دی غدا کا شر تاب میری اىی کان الد یک "یچ ہیں 
جس سے لے میں آپ کی شر کزار ہوں کہ آپ ری دوائیں پا یں لاہ ایک ملہ 
درنگی سے فو مج نے سوچا مہ کیوں نہ آپ کی رجنمائی حاصل کی جائۓےہ 


مہ سے سے کہ 5 اپیل کو میرکی شادکی ایک ایے لڑکے کے ساتھ ہوگی جو کہ میرے بھالی کا 
دوست تھادہ سال پ لہ میرے بڑے بھائی گی شادی پہ اس کی ائی نے جج ند کیا اور مرا رش 
الا نشنپ ہے لن کیاکی یں وع کی شاوکی لین تر اما جب کی نیرے 
بھائی کو لے کنا باہر سے ہی مل کر چلا چاتا تھا کہ آج بک بھی اس نے میری شل نہیں دکھھی تی 
نے لق جن ئے ا یبا نی مان نے ہار ے گھر مے مان خیلز انم تین یس تئے نی 


خواج ورس یی رمرمجے و سائ ڈو 


کک 
ج 


خو این کے مسائل 00 


لی کو ابق بو بنانا ہے۔ لڑکے کا باپ فوت ہو چا تھا تین لڑکے اور دو لڑکیاں بھی ماں سے تھے 
جچوھکہ اپنے اپنےگھروں میں آ بد تھے ۔کوکی بھی لڑکا ہمارے گھر نے کو تار نہیں تھا ہم نے سوچا 
کہ سو لہ ہیں اس کے موہ ماں کا ساتھ گیں دے رسے ہیں اور خود ماں پردے کا اگ پابند ے۔ 
بڑسی شریف عورت سے اود پھر جعارکی ہی ذات کی ہے۔اٹھی سے مس میرے نصیب تھے رشن نے 
گت تا کی ا یک ی ای کے او ھیرے وال ےکن نا یت کی کو 
بٹی جم ان والدین بس سے نہیں جو کہ بئی کو خلط راستہ دکھائیں۔ تم نے اسے اپناگھمر مجنا سے اور 
بی بین کر جس طرح جماری خدمت کرک ی آئی ہو اسی رع وہاں بھی انگ مرکو جنت بنانا ے۔ میں 
نے دک پیک آپنے ماں باپ م نع پھائیوں سے ابق خدمت اور نیک نائی گا وچہ سے ا 
عزت اور مہہ پل لی کہ سب می جھ سے نکی خوش حے۔مراگھر میرے ماں باپ کے گھر 
سے ترما پندرہ ہیں منٹث کے پاسلے پھ ہے۔ میرے ساتھ سسرال والوں کا روہ ببت میک رہ 
ین خوہر نے مج پر برا رٹلاا نے کی کیاکی بر ودقت ىہ خوائش موی کہ مرا شہر 
بچھ سے خوش رے لیان وہ پر ب للا زار اخچچیں الا اور مج پڈلللات ش کرت جس پہ مس سے 
رو روک منائی کہ میے آپ کتے ہیں میں بے می کن ہیں۔ پھر آپ کیوں خخا ہو جات ہیں۔ 
میری ساس مھ ہر وقت بھی تی کہ میری خوافنل ھی کہ مس وہ بہو لائوں گی جو ئمیر ےگھ رکا 
سار کام سنبانے تو میں دل میں سو تق کہ اں ہہ عیرا گر سے ھیرے شوہر پر گھ رکا سادگی ذمہ 
داربی ے۔ بے بھی اس گھر میں اپنا مقام بنانا ہے۔ میں وک مہو اور 
کہ اصل عورت کا مقام ا کا گھمر ے۔ 


میرے شوہر کا گھر والوں سے اور ابق ماں سے ببت می ابچھا لوک نفد ماں اس کو میر ےککھرے 
ان مر ۓآ کت 2 تر راف کے در ےت کان لزان و ےآ رن رق ذو ر کن ےن 
زار ےر ۓ تین لی تھی ہیں ض ران سے نان تا نا سے کان میرے شور نے 
بھی بھی مر ےگھر والوں سے اچھا سلوک نہیں رکا جب بھی میں ہے جانے کے لے کبتی ت 
ضز جات لکن اک بھی جات تو سرت مضہ زع بات اف کرت الاکنہ خزا جانا ے کہ 


ازس ورس یی ا ےن کی قلۂکا 


کک 
٦‏ 


خوائین کے مسائل ۔‫٘ے_.ے ت 


میرے ماں با پ گھر آے داماد کی بہت عزت کرتے۔ میں ہاں ے والی شی شادی کے پانچویں مینے 
یں ار ہو گئی۔ڈاکٹر نے جے بت پر سبدھا لیے کی بدایت کی اور چلےہ بچھرنے سے مع کر دیا تو 
میبری ساس بے کے سان ججھے کھانے کا وھ لیقی اور سارا و نکھرے میں کوئی نہ آتا تھا ساتذی 
مین مج ڈاکٹر نے آہتہ آہتہ جلے بپھرنے کو کہا فو میس نے ہگن کا سرارا کام سفبال ‏ لی میں ری 
پک رر ےکن زی نل کر ایا ام نین وت انیب کک وا وخ کا 
ساس جھ سے اکٹری اٹک رم گی بنا جب بھی سونے کے لے کھرے میں ما و خود ساتھ 7 
۶ 0ت لا و جار ا ا و ا ا 
یہ چاسے گیا کہ سوں کہ میاں دی آیچون ریش کی نت ہولے ہیں۔ 


جواب: و مك بر السا الا قل وُر ۵ ساں کا تصور کر یں اور تصور کرت کمرتے سو 
یی تج رات لو نے سے لا اگککریں اور خر گیاروٹگیارہ مز ررور خرربف انان کے 
ساتھ ساتھ لت پچھرتے, ات ہیکت وضو ہے وطو با گی پا قوم کا ورد کیا کرہیی۔ مل کی دت 


90ر ےت 


پت سرری او زگ ری ت ساہ بیو جانا ے““ 


سوال: عرش ہے کہ ریا مین مال ہے ہے ا برا سر ا بے بھائیاں بے 
گئیں۔ بجھائیاں رخماروں کی پڈڑیوں پر ہیں جس کی وجہ سے مس اصا کپکٹٹرکی کا شعار ہوں ۔کہیں 
آنے جانے او ری سے حے سے طبیعت گھبرانی ہے۔ نز یہ کہ چیہ میرا رنک بھی بہت صاف تھا 
گر اب سانولا ہو گیا ے۔ خت گمری اور خت سرد میں پالکل ساہ پڑ اتا ے۔ یس اکر اخہاروں 
اور رسمالویں کے مغ استعال کرک ی ہوں گر فایرہ نہیں ہویتا۔ جھائیاں بلی نے ٹڑ جاتی ہیں گر انگل 


و 


یں جاجں۔امید سے آپ کوک اییا علالع بناگیں گے جس سے مبری پرینای دور و جاۓ۔ 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈاو سس 


کک 
ج 


خوائین کے مسائل 020 


جواب: ایک فصصل سعویا کا ماک کھا مجن ۔کچاہ زی پیا کر حویا کا ساگ بغیر شک میکح پ 
ہیں کر ہیں کر اور نچوڑکر اس کا پالی۔مطلب یہ سے کہ آپ جس طرح بھی آسالی سے استعال 
جن ایج ما جک یا کا اک استتعالی کر یں انشاء الد ہے کی جھائیاں شخ ہو ہچگیں گی اور 
و ہی ا و 


فت اکا یھ 


سوال: پب۔ ۴ یی مرا م لہ سے سے کہ میری یاری بجھہ نییں ای ۔ گت ےک 
میرے جع کا کوکی بھی صہ تندرست نیس کے کین سے لیلوریا کی مرتنہ ہوں۔پنددہ سال کا 
عھر سے بل سفید ہونا شروغ,چد گنا 2 جن 74ء کو اجاتک ٹٹمے ٹیٹے سان کی گگی شروع ہوگنی۔ 
فور ڈاکٹڑوں کو دکھای دکوئی ڈک رڈ نیش کرت سے ٹڈاڈلائی خون ک کی اتا ہے ۔کوئی بییں ئمںش 
کپڑے اور ول کی خرالی جات ےہ نس لا لیبس لاو جے کھائی"آنی سے اور شہ بی مم وغیرہ 
کی ملیف ہولی ے۔ میں نے حون یجاب اور پافانہ ھیسٹ کرایا اور بچھاتی کا اکسرے بھی کرای لین 
بھھ پت نہ بل ستا۔ جب سے ماس یی خں چا ہے ہا اہہاشسات اہ گے سرے دونوں 
اتھوں ہے ناشن بھی خرب ہونا شروغ ہو گے جو کہ بٹیڑھے بززگک اور ٹک ہو کے ہین۔ بی 
سال سے ایک اود بیادری کا اضافہ ہو گیا سے سائس پھو لے کیا چہاری گنی اود انس لے وقت 
خر فرایٹ کی آواز آئی شی دو سیڑھیاں ھی ہیں چو مت گی دہ ماد ہومیدٹپیچٹک علا ع کرنے پے 
مانس پھو لے کی بیاری ضحم ہو گئی لان سانس کی گی وی بیاری پلنل خخحم نہیں ہوئی۔اس سال 
سانس بپھولے کی باری زیدہ شدت کے ساتھ علہ آور ہوئی ۔کوئی ام نہیں کر سعتی ھی دو ماہ 
ہومیوٹیپچک علا عکرنے پر ہہ بیادری نو شح ہو گنی سے اور میں دو منرلیں بھی ڑب لیت ہوں لین 
اب ڈرکی ہوں کہ گے سال مرش زیدہ خدت اغخقیار نہ کر نے کیوککہ گچیچلہ سال کی جیادری کے 
آجر میرے چچرے پر واشحع نہیں ہوۓ تھے لگن اس سال بیاری نے تھے پڈمردہ او رگھزو رکر دیا 


ارس 'ئ ورس تی ا ےت انی قلۂ کا 


کک 
٦‏ 


خوا تین کے مسائل 00 


ہے۔رنگ تھی پیلہ سے کال ہو گیا ہے ۔کیا یہ جیاریاں میرا چا خی بجھوڑیں گی کیوککہ جب بھی 
انس کی گی کی جیادری کا علاع کرثی ہوں و بھاۓ فابئرہ کے بیاریوں مم مزیر اضافہ ہو جاتا ے۔ 
اس سال ساس پھو لے کا علاع کرات کرات سن میں جلڑن اور درد شروع ہو گیا سے۔ ول کیا 
د کن مبھی جار بہت یز ہو جالی ے اور داگیں این لگا درد ہونے تا سے اور ب ھا ی نلم ہوا 
ے۔چند سالوں سے دی اور کواہوں میں بوگیل ین اور جنکاوٹ کا اصاس ہوتا ہے۔بہ بیاری گھی 
خود ود لیک ہو اتی ہے اور بھی خود نود لام جو جال ہے۔ایک مہ سے داع دل کی طرح 
22 ہوا ھویں ہوتا سے اور پاکا پلک درو تھی ہوت ہے۔ میں بڑی وصلہ مر ہوں اور ہر وقت 
مصروف رنقی ہوں۔شریر ملیف کے پت ‌گمر کے قام کا م کر ی ہوں شابر ای وچہ زی کی وا نے 
بے سے یں ءن ا" - گچچھکے لے خدید دبا ڈال رسے ہیں یکن مس بار 
یم کے ساتھ شمادکی نی کر نا چاہتی۔ ابا گی! اب مجھ جس بماربیوں کو برداشت کرنے کی ہمت نہیں 
ہے۔آپ جیے ایا علاع بتائی کہ وی باری نز رجے۔ 


بواب؛ نی شماگوں کا پل 2 ئن ٍ و شمام 
صرغ شعاعوں کا پالی 2,2 اون کھانے سے لے 


ہز شماکوں کا ال 32و0 ناشن کے بعر اور سوۓ وق یں فرح ین ری ہوئی پزوں سے 
و 


نے تح ھ 


سوال: میں ایک لڑکے کو ند کرلی ہوں اور اس کا اظمار ایق والدہ سے کر دبا ے۔میرکی والدہ نے 
می کے سے پہ ھیرے اور اس لڑکے کے ستارے مواۓ نو عائل حم نے تی سے ح کر دیامہ 
لکیاں بہت ہوں گے شمادبی ہ رگز نہ کریں۔اس وجہ سے اب میری ماں گھی ماروں پر مین کر 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


ك 
٦‏ 


خوا ٹین کے مسائل 00 


کے کو ہیں۔ لہ جم دوفوں مجن میں اور وہ لڑکا شمادی کرنے پر راشی ہیں۔ثہ وہ لڑکا اور تہ 
ان نزو نکی نکی کے مان ہیں۔آپ ے تلاے کہ متارے انا درست ے اور ہے کہ متاردولں 
کے گمرانے سے شادی نہ ہونے کا حل ہو سنا سے۔اسلام کی ز یٹ یا تایتے کی حا بنزاۓ 
والوں کی بات مان ینا چان کہ نیں؟ خدا کے لے دل رن والا یں سا اور کھرا عل بتلائیں۔ 


جواب: آپ نے چوکلہ الام کی رہ سے جواب طب کیا سے اس لے سنا ور علیہ الصلٰة 
والملام کا فان زمن نشین فك حتحعرق ار کاب جوم بجی الل سا ے اور جوم گھھوٹ۔انس 
روش میں آپےتف لے ا یں کہ آپ کو کیا کنا جا نے کیوککہ می نے سا وو رر عل کیہ 


ڈیا ے۔ 


٭٭ ء 


ر7 ا 


37 طےے 
س رچھاڈ منہ پہاڑ 


<جال: 16سال سے میرے شوہر ایک غیر نلم عودت کے چک می ہیں۔ میرے شوہر ڈاٹر ہیں 
س مے بھی بھی دی سے گھر آتے تھ۔ بی کان داے ون مے جا تج تھے ۔ می می بے گھر 
آے تے۔ جب بے معلوم ہوا اور شوہ رکو بھی یع یل گیا کہ شس واقف ہو گئی ہولن۔انہوں نے 
کنا شروں کر دیاکہ طلاقیق نے لو۔عالاکنہ ہم دونوں کی معن پپند کی اد ی ہوکی ہے۔28 سال ڑی 
عبت کمرے رےرر بات ٹاے گے اور ررزائز رٹ 727 جاۓ کے راک ے دومی 


عودت کے مچگر مم بڑے ہیں ایک ایک ہغفتد کک گمر نیس آتے۔ 


اب قصہ میں سے کہ وہ عورت ان کو حاصصل کرنے کے لے چادو کروائی سے ما کہ شوہ ر کو مچھ 
سے نفرت ہو جائے۔میری عالت ہہ سے کہ میس خون کے آنسو روئی ہوں۔ اور وہ پالنی ہے جس 
ون گن ہیں عازد کے لو کے لج تنا بڑی رٹم خرچ کر ہی ہوں ںگھر 37 اڑ ہوتا ہے ند ران 
ذرا پیر ہوتے ہیں پھر اىی طرح بدسلوکی کرنے گت ہیں۔جب ئچٹی ہوئی سے اس کے سات کھو نے 
7 پر وگرام 2 لج ںاور پرا دل رتا رہتا سے مر ور ہوں۔ ایک و ای لت نے ور 


ون کرس تی ا ےا کی قلۂکا 


کک 
٦‏ 


خوا تین کے مسائل 00 


چوں کا تل ساس ہے۔آپ سے درخواست سے کہ میرے شوہ رکو اس عورت کے چادو سے 
جھے اور میرے ہچوں کو تھی محجات ولا دیں۔ یں پاچ وقت کی نماز بڑعتی ہوں۔جھ شی نے وظیقہ 
تا دہ تھی کیا۔اور شاید ھی وجہ سے کہ اس عورت کی اھک کوششل کے باوجود ججے طلاقی نہیں 
ہوی۔ 


جواب: میں نے آپ کے ملہ پ بہت سوؿ جار کیا ہے۔شوہر میں یہ کیا سے کہ ان کے اندر 
بی کے نے انار میں یے اود آپ کی کی ہہ سے کہ آپ وہر کے سحخوق پیرے میں 
کک شیں۔ان سے دوب ہتی ہیں ۔آپ کے شوہر کے اندہ ابھی جذبات مرد نہیں ہوے اور آپ نے 
اپ اوھ تھور مسلط کر لیا ے۔اشاء اللہ آپ ڑھی بھی ہیں۔ طویل عرصہ سے امریلہ ٹٹش 3 
یں۔آپ کے میں آب ےکا پل بی خور فیس کیاکہ شبر غیر عورت کے چچر میس 
کیوں پڑت ہیں۔ اکر گر مس ہچچلاچ خوش ذائکقہ چان شل جاۓے و آدبی پاہرکھانا نییں 
کھاتا۔ میرا مخورہ ىہ سے کہ آپ ابق طمیعت میں سے خوو سان بوڑھے مز بات کو خح کر کے شوہر 
کی عمر اور شوہر کے مزاع کے مطابقی اپنے اندر جبددیگی کر اور عونے سے پسطہ وضو کر کے 41 بار 
سور اغلاص پڑھ کر وس منٹ کک ہیں بب کر کے: شوہ ما تو مک کے دم برکریں۔ اچھا مباس 
زیب تی کریں۔منہ پہاڑ حر مچھاڑ من کر نہ رہیں۔شوہر کے کام خود کریں۔ متلہ یقیبا عل ہو جائے 


۸4 


گا۔ ہب ے ڑا چادو شوہ ر کی خرمت اور دوئی ے۔ 


ا اق جک ہیں 


سوال: میری آگھموں کے گرد سیاہ علق پڑ گے ہیں ہر تم سے یسٹ ہو ہیں ۔تی یٹ میں 
کوئی بیاری نیں آئی۔ایک مالس بئی آپ کو خی یھ ردی ے۔ 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


ك 
٦‏ 


خواخین کے مسائل 20 9] 
جواب: تج ہام نکی شعاعوں کا پالیٰہ کھانے سے پیل زرد شعاعوں کا پالی اور کھانے کے بعد ہز 

شعاعوں کا پالیٰ آ دی آدعی پیالی ہھیں۔رات کو ایک سو عرحہ با اللد ما رممن بڑھ کر 1ک میں پش نآ 

کے دہ منٹ کک سبز روشنی کا مراقہ ککرہیی ۔گرم پروں اور انڑے سے پرہی زکریں۔ 


امو لیے تی ں7 


سوال: پیری شادی ہش ۔ ہو گے شیادی کے ابنرالی ایام ویت ای خقیاے کزرےۓ میں ال 
نے اولاد کی نت کے فواز ہے جس سے سے میں ہر وقت شر گزار رہتی ہوں۔ پچیچلہ کئی یا سے 
میرے شوہ رکی عالت بڑی لیف دہ ہے۔ وہ نیت بے بات مجھے ڈانٹا رتا ے۔ مبھی بھی مار پیٹ 
کک بات مھ جاتی ے۔ میں این رف سے کوشش کرکی ہوں کہ کوکی کوتاہی نہ ہو۔ جھاری اس 
پرینان کن کیفیت سے مارے ہچ بھی اس ببزاری کا شکار ہیں۔خدا کے لے کوک روعا ی علاع 
بنا دی کہ ہاداگھر اہڑنے کے جیا کون ا کن بل جاے۔ 


جواب: جب آپ کے شوہر رات کو گبری نید س جائئیں۔ نو ان کے سرہانے کھرے ہو کر سورہ اہب 
اوری سور پڑ ھکر اپتنے متدر کے لے اللہ سے دھا گکریں۔ کور ی سور اہب یا ظاویت ا بلدر آواز 
سے کی جائۓے کہ ان کی نید خرب نہ ہو محفل مرات جلاع کی جائۓ گی۔ 


قام گی خواتین کو ىہ منلہ درٹی سے بس معمل سے استمفادہ کرنجق ہیں لی برت ایس 
دن ہے۔ ناف کے دن بعد میں پور ےکر یں۔ 


“'سول تپ 


سوال: ممہرے 2ے ۓ ن نع رھ گی یی اور کو سے ہیں ورو ربتا ے۔ مم سے لے و 
پوں تک اگوٹے کک درد ہوتا رہتا سے گٹنے پر بات رک کر اشنا ٹیٹنا بٹتا سے۔ پیل آپ نے چالیٹس 


خواج ورس یی ریرج سوسائ ڈو 


ك 
٦‏ 


ون سی ما 2090 002 
ون کک سوہ فلق تین ودقت بڑھ کر پانی پہ دم کر کے یی کو کہا تھا جس سے مس ٹیک ہو گی 
ات دوپارہ ایک رات دو کے اک طبجت تاب 7ڈ میں ورو ہولۓےۓے اا۔ ایک دن 
سولہ مجھلگہ گے۔ پاکیں بازو کی پڑییں ٹوٹی ہوگی موس ہوئی ہیں اس بھی میں اٹھا ستی۔ ٹہ کھانے 
سے فورتے ہو جالی ہے۔ایک سن کے اندد پورا تم بہت زیادہ گرم ہو جاتا سے اور پھر دوسرے 


بی محے برف ہہ جاتا ے۔ 


جواب: آپ کو پرانے نزلہ اق عدہ کے نظام مس خلی کی ایت ہے۔ اس لے آپ مروموٹجی 
سے عا کر گی۔ 


روزانہ آرچلاس سک کا جس ےا 
2 ام زار ھی شع ا یلیکا پل 
دوپھر_زرر شعاگوں کا پل 

سوتے وقت۔ لی شعاعوں ک پل 

ظ2. 2اوش بیں_ 


کھانوں میں چلنائیوں سے پرہی زکریں۔ صرف زون کا ہیل استعال کریں۔ 


“'سورہّ ان بڑھاگمریں” 


سوال: تخواجہ صاحب! مہرے دو ج اور ھ9 ھ ھ9 ھ4 بڑے ےکی اق گی 
فو عاات ببتر تے۔ لگن شادی کے تھ ماہ بعد اچانک میری بڑی بٹی کی میعت خراب ہوگئی۔میرے 
وہر تھی بہت بیار رت ہیں۔ایک بیادری دور نہیں ہوثی کہ دوسری باری شروخ ہو عالی ے۔ 
میرے گر میس ایک بنا ادر ایک شوہ رکمانے وائے ہیں۔ لگن آعنی بودری نی پڑتی۔ ھونے بے کو 


یہ تی ا ےا کی ہیا 


ك 
٦‏ 


خوائین کے مسائل .ےت ما 


۵ئ سی اْٰٰ ہو عالیٰ سے ڈاکٹروں کو دکھایا ۳ وہ کت ہیں کہ کولی چاری نہیں ہے۔ برا ہکم 
کی سال عا‌ تو فم دریں۔ 


جواب: بحم ہیں روزائہ عحصر اور مر کے درمیان لوپانع جلاگیں۔ اور لوپانع کی دجو ی سارے کھم 
ٹس دیں۔ نمذزاوں مل قلط می چچنائی اور بازار کا پا ہوا مک استعال نہ کریں۔ کن ام رات ایک 
ایک پر سورہ فلق پڑھ کر پالی پہ دم کر کے خود بھی ہچتیں۔اپنے شوہر اور ہو ں کو بھی پلائیں۔ 


کور ا بھی 


سوول: کجلھ۔ ہیں ز 0چت .یڈ 0ھٹنل ہیں لین سب سے زیدہ میری نظ رکا مئلہ 
ہے۔آھ سال سے چچشمہ لگا ہوا ے۔ اود یس اس کو ردنا چاہقی ہوں۔ میں نظ ری کھزوری کی وچہ 
سے "یلوس کا خر ہوں۔ کلک مری 0ے آپ سے ااکھوں لوگ متفر ہوے 
ہیں۔یی کیوں محردم رہوں۔ 


جواب: کیج سے ٹج رک نماز کے بعد سورج گے سے لے صخت پر پا جہاں سے سورن نظ رآاے 
بیٹھ جکیں اور آسمان میں اس بلہ جہاں سے سورح طلوع ہو ے۔ نظر ھا دی لان نظر یک منٹ 
سے زیدہ قائم نہ رکھیں۔ مطلب سے کہ گت ہوۓ سور ع کو ایک منٹ کک دیکھنایا لگ رای روز 
ول ہوں نے بھی ایک منٹ کک افق بیس دیھھیں۔ سور بیس چک آ جاے کے بعد نہ دیھیں۔ 
مرف حغ کو یں مد کن داجیا کر عرق جونعکی رون مورک وک یی عو زا 
کن کی مت دم نے ای یر کی ات تی وو مر ان ا طز 
آریتا گھموں کے ڈاکٹر سے مور ہ کرنا ضروری ے۔ 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


ك 
٦‏ 


خوا تین کے مسائل 000000 


۶ 


““شوہر لںرن یں ٹہ 


سوال: امیر سے کہ ایق 21 زدہ ہنی مبجھ کر ری محدد فراگیں گے۔آپ بجھ تیے ہزاروں ہے مہارا 
لوگوں کے دکھ بسن ہیں زی بھی مم دکریی۔می ری کہانی یوں ہے کہ میری شاد یکو پاچ سال ہو 
کے ہیں گر ای ون کون نی ملا ہے۔شادی کے ین ما کک میرے وہر یک رے اس کے 
بعد الٹی سی ھی بائیں کرنے گے مان ماپ ہک گالیاں دینے۔ دایوروں کے ساتھ باتیں کرت پھر ان 
سے والر نے 1۴ النرن شر الات پا بی چدا ہوگی تو پھر ان پر دودہ ڑا کہ تقرآن پاک 
گھرسے اٹھا کر مد گا دواد پر رکھاہدیے۔ غلاف اتاد چیک دید جاے نمازہ تج جلل بس پیک 
آے۔پردوں سے پڑے او رای نابوں اتا ادن سے والد نے بن کو دوپارہ لنرن گج 
دا سے۔ مہ را کوکی آسرا فمیں ہے۔ایک ہم و ہے ۳ مبری پگی می پ اہ 
ڑے۔ 


جواب: آپ کے شوہر داٹی مریٹش ہیں ان کا باقاعدہ علاع ہونا جا ہیۓے۔ تخل وم درود سے علاع پہ 
کیہ نہ کریں۔ ہپتتالی میس داشخل ر١‏ کے علا جع کرائیں ۔آپ کے شور بزطافوکی شہریت رت ہیں۔ان 
کا دہاں یتین علاع ہو سنا ہے۔اس کے با کہ آپ انیس یہاں, بایان نگوشش کر کے آپ 
وہاں ہی جایں اور وہاں رہ کر ان کا پودا اع کرائیں۔ ححت بای کے لے پر نماز کے بحد ایک سو 
الیک بر یا الا یا رمحن یا رتھم پڑ ھکر دعا کیا ککریں۔ 


ای 0 لگا 


٦ 


کہ 


ای 0 


خوا تین کے مسائل 0 


٤‏ بی /: ٭م٭ہ 
کا وا 


سوال: یں ایک تار ئ غزرے رن و رآ یں کی مان اف انی مالن ج خرن کے 
بھ رر پیر دی ھیری آسائٹش د آرام کا جر طرح سے خیال رھد ین اب ان کی تق جہ بجھ سے شی 
جا رہی ے۔الیا گنا سے کہ وہ میری صورت کک یھنا گوارا غپھیں کرتے راتوں کو دیر سے گر آنا 
ان کا صعمول بن گیا سے مگھر کے می معالے میں وہ دی نیس لیے کسی بیار کے علاع سے خغرض 
سے نہ بچوں کی تیم و تبیت سے دگپی۔آخر اس روپ کی کیا وچہ ے؟ 


جوب: گھریلو عون کے لے ضروری یچ کہ میں بیودی میں ذینی بم آنگی ہو۔جس رح بیو ی 
شوہر سے اتفات ابی سے اس رح شوہر بھی چاہتا سے کہ شریک مات اس کی فطری ضروریات 
کا خیال رحے۔یہ درست سے کہ چے ہو جانے کے بعد عورت خاوند کی نبت ہچوں کے ساتھ زیادہ 
وقت گزارنے پر مبور سے ۔گچوں کی گہداشت:اؤز دکھ ببھالی میں اس کی صحت کی نی عد تک 
اث بوئی ے۔؛س ہے اندر وہ واواھاگر جوش تھی انس ربا جیچڈاچھیور فوقمع کرجا ے۔ یکن ہر 
نین بڑی شوہر اور بوں کے ساتھ زی کیں گے 0س رقزار رحتی سے۔خط کا تجزیہ ہہ ظاہر 
کرتا سے کہ آپ نے ایق ساد ی فوجہ ہچوں پہ مرکوز گر دی سے اور آپ کے شور آپ کے ا 
طرز عمل کو نان کرتے ہیں۔مرا مورہ سے کہ آپ شوب گے موق کا بھی ضیلا کا بات ہے 
بات پہ اڑا 22 اور انییں پاا پا ال پات کا اضا دلانا لہ وہ آپ ۸۰ ہہ وو دی 
نہیں لیت جج طرز حل نہیں ہے۔شوبر کے وق پر ےکر اور ان گی ذہنیہ جمائی ضروروں 
کا را پرا خیال رگیں۔ 


بخظم جا 


٦ 


کہ 


خوائین کے مسائل د.'.۔۔۔ 


““شوہر کا مزاح)” 


وال: یرے شور وت نے تعن نین ۔گوارد مال کے عرےے جن دد تن پر نے نہیں تن رم 
سی کی تی ےون ےکی ا رر ات یت کو ا کے تی او ات 
کے لے اے بے تین ہو جات ہیں تیے گمر بر بیہاں یں وہاں یر لک میس ہے۔اگر ہج ونوں 
کیل یہاں رج بھی ہیں و سوچوں بس شفولہ نہ ہہچوں سے بات گرا نہ ہی گھر میں سی 
ضرورت کا خیال رکنا اور اب کے چار سال بعد آۓ حے۔گمر بڑی مکل سے دو بے رے اور 
ایک دن پل ائررٹ جلے گے۔ اور واں کراۓ کا کھرہ لے کر رے گر رات گھر پر نئیں 
گزاری۔ وہ جب تھی ات ہیں ای رح بچجھا مچٹراتے ہیں جیے جم کوکی یز نہیں ہیں۔افموس بس 
جک ےب نا 00[1۳۳ا لا لاگ اہ سال کی عر میں اس ف٠س‏ سے شادی موئی تی۔اس 
وقت ان کی عمر چالیس سال ہج گی۔کیارہ بدہ سال سے مم آٹھ ہچوں کی دسلہ بعال خود کر رہی 
ہوں اور میرے شوہر پالسنل بے تتعقی چو گے ہیں۔ میں نے کہا مجھ نے کیلع انا کام نیس ہوتاہ نہ 
فی ین آپ لوگین کی زان نع جح عون ان ماب اک ےکوی پل رت ینکر نے ڈیا تی سے 
یں کر نے۔میں کسی کو رک اوں اہ کھر کی ظر ن پاہاہ سب بن ہو جاۓ ا۔ا لین سے عبری 
صحت ہر وقت خراب رہتی سے اور دل ادا رہتا ہے۔ ئن دا کے لے کوکی ای زی مکعر الس 
تی ہے رل ش مت اور سردی پر وو ہے سے پک ای سے سی 
کی ین سے ہیں اور وییے ىی کرت ہیں۔ہر ایک کے ساس ہے من جات کیں اور مھ برا بنا دتے 
ہیں جس کی وجہ سے کہ میس بچھ بھی نہیں کر عتی۔ نیم ہے سہارا جھ ہوئی۔ اگ رکوگی سہارا نہوتا نو 


شاپر وہ ایا و کر و بھی ور آررکۓے اور اورول ہے بی رج 
میس جس کے ساتھ اپچھائی سے پیش آلی ہوں. وپی مبرا دن بن جانا ہے۔وجہ بجھ بس نہیں آلی۔ 


گھر میں تھی ا دن یھ نہ پجھ وارواتیں ہوقی رہتی ہیں نہ گھر میں دل کنا سے اور نہ ہی ٗی اور 
:.- 


ازس ”ورس تی ا ےن کی قلۂ کا 


٢ 


کہ 


خوا تین کے مسائل 008309 


جواب: آوھی رات گزرنے کے بعد وضو کر کے مع ی پر بٹہ یں سو مربہ درود شریف اور سو 
رہ یا ىی ما قیوم کا ودد کر کے مع یپ ہی چت لیٹ جائیں ۔آعھیں بند کر کے ہہ تصورکریں کہ 
گے سے ناف کک آپ کے اوہ شی کا ایک جار رکھا ہوا ے۔اس چار می روشناں بھری ہوگٗ 
ایں۔جب روشیاں سان 1 عائیںہ ىہ دھیں کہ آپ کے شوہر اس جار سے اندر موجود ہیں جیے 
ینہ سے کسی بدے برمی میں بھی نظ ری ہے۔ تن چار ہفتوں سے ؛س مل سے آپ کے شوہر 
کا مزاع آپ سے کم آہگ و جاۓ گا۔ 


مو ہے اک ریلم 


سوال: میرے شزمریبت اھ رت ار لات بی ببت سے لکن جب سے خدا نے بے ہاں بنایا 
سے ان کا روب میرے مات للہا خنیس ربا کلاس کے با خنیں کہوں گا کہ سے بات 
شرییت کے غلاف ہے۔اں نے سے پیل وہر عیرا انا خیال رکتے تے کہ گھ رکا سارا ام خود انجام 
وج خےبیراں بک کہ بے کھانا کا کر کھلاتے تھے اب ٠‏ معلوم اننییں کیا ہو گیا سے کہ وہ 
میرا پیلہ جیما خیال نیں رکتے۔ذرا ذدا کی بات پہ ناراشش ہو جاتے ہیں۔ عالالکہ ججھکہاپنے شوہر سے 
بے بناہ محبت سے اور می ان کے لے ابتی جان بھی تقزبان کرنے کو تار ہوں۔ میں چائقی نھوں کہ 


میرے شوہر وی هی ہو جائیں سے لے تے۔ 


جواب: سب کاموں سے فغارغٔ ہونے کے بعد رات کو سونے سے پطلہ آولی و آخ گیارہ گیارہ مرج 
درور شریف کے ساتھ سو مرحہ بر ال سط الؤائن گل ملا پڑھ کر بات کے بغیر بستر میں 7 
چاگیں۔آگیھیں بن د کر کے ان شوہر کا تو رکرتے کرت سو چائیں اور ىہ وٹ اپنے ئن سے مال 
دیں کہ شوہر آپ کو کھانا پا کر کھلائیں۔دانشورول کا قول سے کہ خوش ذائئقہ اور لڈیز کھانا مرد کی 
سب سے بڑ یکھزدری ہے۔آپ انچ اہیچھے کھانے پکا کر اپنے خوہر کے ساس ررکھیں اور _بھی بھی 
انیں اپنے اتھ سے کے بن اکر کھلاگیں۔اس مل سے محت مڑجتی ے۔ 


ازس ”ورس تی ا ےن کی قلۂکا 


کک 
٦‏ 


خوا تین کے مسائل 0 


٥ 56‏ 279 
شی خوہر 


سوال: میری ماد یکو گیارہ سال ہو گے ہیں۔ادی کے پ لہ دن سے لک ےکر آیج کک ہھیرے میاں 
جھ پہ تک کرتے ہیں۔ ات بات پہ جگڑتے ہیں ۔ بھی پیلد سے کوئی بات یں کی۔ یس ان کو کتا 
بی خوش کنا چانتی ہوں لگن وہ زیادہ خخفا ہو جاتے ہیں۔انیس غیر عورتیں ببت ائھی گت ہیں۔ ایک 
رشن دار ععورت کے سان میری بے عحد بے عزلی کرت ہیں ۔آپ کوکی وظیفہ بتا دبیی جاکہ میرے 


شوہر ہرے ساتھ بت سے ریا اور ا گورت کا خیال دل ے بل دیں۔ 


جواب: سب کاموں سے فارٔ ہو نے کے بحد رات کو سونے سے پطےہ 41 مرعہ سورة فاتقہ بڑھ کر 
بت کے بنیرھ-" ا بل ہیں امیس ےھ ہے شوہر کا تقور کر اور تقمور کرت کرتے 
جئیں۔جب آپ کے شوہر کا دل غیر عورت کی طرف سے ہٹ جا تو اس مل کو ترک کر 
ویں۔ 


““شادی روک کس ”* 


سوال: ایک سے سار یہ یھ مجح میں ننیں آ تھھھ۴.۳] ان داستان تم کہاں ےگاں۔ ہر 
رف اند را بی انریرا ظر٢‏ ے۔ایقا رر کرے ہپ رک 7 ۴ی ات نظر 
ٹس آنی۔غدا کے لے میری مددکیئے۔ یس نے بج تک بق زندی مبرمفڈلچے گزاری ے۔اس 
کا بدلہ ىہ لا سے کہ زندگی میں خموں کے سوا پچھ بھی نہیں بہ کین ہوۓے' جے رونا آ رپا ے کہ 
ری لع این پوز نک مو رف کے یک لے کوک یا کت با ےکی ری ای 
اں بڑھے سے نہ ہو۔ یے ڈر سے کہ میرے والد ین ا کا رشن قبول کر میں کے کیوکلہ وہ بہت 
دوات مند اور بھم غریب ہیں۔ اگر والدین نے مبری شادی اس سے سے کر دی و میں زندہ نہیں 
پچوں گی۔جب سے ہہ مخحوس خر سی سے میری راقیں کی نید ڑگ ہے۔سب گمر وائلے تو مزے 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


2 


کہ 


خوائین کے مسائل 0 


سے سوتے ہیں اور مل رات رات جم رولئی ری ہوں۔ٹُں و دیا سے لن گھر والے 
یں مات کے ہیں بوڑھا سے و کیا ہواہ امیر تو ے۔ 


جواب: آدھی رات گزرنے کے بعد گے بر اور گے سر کے آسان کے یچ کی ہو کر ہماز کی 
طرح ہاتھ انا کر ایک سو ایک مرح یا دقیب بڑھ کر دعا کریں۔انغاء اللہ آپ گا مرضی سے 
غراف قری سن پر رمعت اور عوصلہ سے بھی کام لیے کی ضرورت ےآ پآرک وا پ 
من دا ے کہ ادی کے ماملے میس آ پگمر والوں کو انا فیصلہ سنا دی اود اس پر تائم رہیں۔ 


یحو پاڑنے گی 


سوال: ہے واقعہ رمطاع:الناک کی گی جار کا ہے۔ جم سب کپ دی دی رسے تے کہ اعلان ہا 
رمغان کا چان ہو گیا سے کی روزہ ہے۔ سب گحر وانے اوپ ھت پر چاند دنن لہ گے میں 
ڈرائنگ روم میں صونے پر لیٹ "لے ھی لان گگی۔ اش ات رآب سب جات ہیں مں 
کت خوق سے روڑے رھت ہوں گر آب مار ماف کے یں لیر سے روز مین بے 
کپڑے نہیں دی دوسرے کھریں کی طرح جا اھر می رو ہیں بوی گی ہم پرے 
روڑے رک ان و جارۓ 7 عیر خواں کوں تج لال آپ .- تاعکر ی ہوں۔ اب 
روزے عہیں رکتھوں گی ۔ مج بیرار ہوکر ینہ سے سراسنۓ مم گا اہ ٦:‏ تھوڑی ور پور 
اتھ روم بس میرے پیروں کو ہکا لگا۔ بڑی بن نے مج کو سنھالا۔اینا تا تھا کہ بیس زین سے 
ای الٹھ ری ہوں او رجش ففل شخ ہوگی ہے۔میرا رگ ولا ٹڈ گیالگھر وائنے بے ہج کرنٹ 
1 ہے ذظ رىے دن بھی یبر کے اور پھر پؤرے مم و جک گے ول ڈوپے لگا اور میش 
یں مار کر رونے گی۔ائی ابو نے عجلدی جلدی دود میں گلوکوز ملا کر پلایا چھھ ون لا۔جب ہے 
سار ون گر 7ڑ سے ا وا کی ایپ ای مان کے مان ےتکن بر رح 
کا علا ع کی ہیں اور مریٹ کا چچرہ دیک ھکر رض با دب ہیں۔ نے دیکھا نپ چھا تھارے کے چے 


ازس ”ورس تی ا ےن کی قلۂ کا 


کک 
٦‏ 


خوا تین کے مسائل .۔۔۔۔ 


فی پا لیے تا یع نکی یں جو لرمال قالان جزال میں گمییِں اور فرمایا تم ایی بھی کو تیاہ 
کرنا چائنقی ہوم اس پلت کا ہوم انل میں ےق خقر علدج ہوتا رہ لین نہ تے مرض کی 
تین مکی ری ماع وآ پان بین وش میا گیا و خان .نی عرش مکی کی اشن انی 
ین راب مور لی یہ ہے کہ اخ رون مے بل بی میں عق یں پن کر سے لی 
ہوں تو جع م کو جا تا ے۔ 

7 ایا گنا ے اب اھک ٹڈ پر یٹ رکا عارضہ ے۔ جس کا طرق لان تجیں و نیرسن سے 
علادہ آپ اندرولیٰ زنانہ چتاریی می بھی ایک ع سے سے ملا ہیں اس طرف بھی وجہ نہیں دی گئی۔ 
اس کا مطلب ہہ ہوا کہ آپ نے او ں کو اپنے شعم میں لابدوانی سے پرورش کیا ے۔ فور سی 
ایت اور رب کار عم سے رجا ہکری مافد لوا ی علاع کرائیں۔رہعالی علاع ہے سے کہ جب تھی 
لی بس تن عرعہ مم ال الر تن الرتم بڑھ کر پانی بی دم کر سے ہیں۔ جم ۳ ھت 
گے خغذا کا چارٹ ہواگیں۔اس پارٹ کے مطالق زاین استعال کریں۔ مرض جییدہ یں ے۔انغاء 
الد بہت جلد شغا ہو جاۓ گی۔ میرک دا ے اللہ تقاپی آپ کو صحت و تخدرہتی عطا فرہائیں۔آمین۔ہر 
ماز کے بعد ایک سے استغار بڑھیں۔ 


“شور کم تصور کر یں 


عوال: میرے شوہر ہر وقت غصہ مم رہچے ہیں۔جب بھی وہگھر آتے ہیں نکی متقصد کے بغیر 
گھر میں پگڑا شرو ں کر دییے ہیں۔ جس کی وجہ سے گھ رکا ماحول ہڑا خراب ہو گیا ہے۔ مبربای فرراکر 
کوئی وظیفہ بتاگیں جس سے ان کا غصہ گم ہو جاے۔ دوسرے کاروباد مس برکت اور مالی پرینای کے 
لے تھی بکتھیں۔ 


ای 0 ڈاو سس 


ك 
٦‏ 


خوائین کے مسائل 0 0,] 


حواب: رات کو سونے سے پ لہ ایک پر سور کوٹ پڑے کر اپنے شوہر کا تضور کریں اور جب تضور 
فائم ہو جائۓ تو ان پر دم کر ریں۔ اس رح ان کی صلی طبیعت اختال پآ جا گی۔یہ عمل 
ناو مان تیب 


محاشی را کے سے میں آیت الکری کا وظئْہ بڑعیں۔اول آخ گیارہ گیارہ مر درو شرف 
کے ساتھ 41م تہ آیت اللری (شییم) بک ڑھ کر اللہ تما ی سے زع اکریں۔ 


“وہر پپیچھےہےں ھے”* 


سوال: کاٹی خرس سے میس ذمنی دہاؤ کا گار ہو میری عمر سولہ سال سے اور جیسے جیے میری خر 
بڑھ رہی سے پہ اخضالی دبا ھی بڑھ رپا ے۔اس لے کہ میری والدہ دن رات گے ذ؟نی اذیت 
پچیالی رہتقی ہیں اور ابی ناغائظ سن ش٠3‏ تارف اں کک ابق بی سے کرت ہوے 
شرم آنی چایۓے ۔ک وفع جھے گھر سے ہا لے کی کول بھی کر ہی ہیں اور ہر وقت اس کوشل 
یش رہتی ہیں کہ سی رح میں کھمر سے لی جانون با کوئی غلط قدم اٹھا لیں۔اس لے بجھ پہ رح 
ا کی الام ای ہیں۔ جھوے بن بھائیوں کے نے مگالریاں دی ہیں اور ہر لپہچنگ کے سان 
میرک برائیاں کرئی ہیں۔ اگ کوکی انییں روک کی کو شش کرک تو اس پر بھی برس لی ہیںکوالدہ 
واللد کا بھی ارام یں کر شی اور نوکروں اور آنے جانے والے کے سام ان گی بائیاں کی ہیں 
اور بر رونے لک عائی ہیں۔اب و ابو کا بھی ابی سے دل بھ رگیا سے اوزامیش بھی اس ذہتی دبا کی 
وج سے ناز بھی کسوئی سے نیں بڑھھ عتی ۔می پز مس دل یں گنا خدارا اس من لہ کا حل 
تی 

جواب: آپ ہے والد صاحب عورؤں گی نضیات یس جھے۔ان کے روے سے آپ کا والرہ ز “نی 


7- نع گئی ہیں۔ان کے اوہ لے جا پانندیوں نے انییں ولا کا بھی وشن بنا وی ے۔ لف 
لڑگیوں میں جیے کی مت زیدہ ہوٹی ے۔ شوہ ر کی عبت اور میکہ کی عبت کو ینس نہیں کر پاتیں۔ 


خواج ”ورس یی رامر ےس وسائ ڈو سس 


کک 
ج 


خوائین کے مسائل 0 ] 


اکر شوہر اس جزبہ کو اتی عبت میں کی ججھ و معالمہ خراب ہو اجاتا سے اور تہ میں بی ذہنی 
مرضہ بن جائی ے۔ بعد از نماز عشاء اول و آخر گیارہ گیارہ مرعہ درود شریف ہے ساتھ 


0ءم رب سورہ اخلاصص بڑھ کر ائی کا تور کر کے پچھونک مار کر دعا مر یی۔ 


1.7 
وہ رگھر سے خائب رہے ہیں7 
٠۰‏ 4 


سوال: ای سے شوبر ہک نم۰ آوارہ عورت کے خچلر میں ری ہیں اور کئی کئی ون کک گھمر سے 
بھی غاب بت 7 ابا عل تاۓ کہ پنوگی نی تُھوڑ وے اور راہ راست ك۲ 


جائے۔ ماگ کا کہا مانے اور یچوں کا ذمہ دارکی اُٹھاۓ_ 


جوب: بں بی ڑل اگوہ کٹا رن کزرنے سے پیر وو رکیت فطل بڑھھ کر ایک سو 
مر یھر ال الا گل جال پڑھ کر سن مس پک جائیں۔آگھیں بند کر کے اپنے شوہر کا تصور 
و وو رت 90دن سے ناف کے دن بعد مین پور ےکر یں س ممل 
کی بت سے آپ کی بای شوج رک نظ رک را با جانھتگی۔ 


نظ کی طرں ان“ 


عوال: آج کل مس مخت پر ینان ہوں۔میرے شوہر پاکتان میں ایک بھی زرل نجر سے اور 
ہیں نے اپنی سیکرٹری ایک غیر لم عورت سے تعلقات بڑھا گے۔اس نات کا وفتز میں لوگوں 
کو پت چلا فو مجھے ہر طرف سے فون نے کے کہ تم یھی عورت ہوہ اپنے شوہ رک وکنڑول نی کر 
نی۔ میں نے ان کو ببت بج مھا یاکہ آپ کے چچے بڑے ہو گے ہیں۔یہ سب ٹیک میں سے 
جھ آپ کر ہے ہیں عزیز رشند داد کیا کہیں گے شرم کریں۔ ‏ میرے شوہر فوکری چو ڑکر ملک 
سے باہر لے آئے۔سوچا تھا کہ اب میری زندگی کے ون ایجھے گزریی گے۔ لین یہاں کے عالات 


واج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


ك 
٦‏ 


خوائین کے مسائل 20 ] 


یہ ہیں کہ میں ککھن بھی چاہقی ہوں تو میرا بات کیکپا جانا ہے۔رات دن میری ہیں بھی رہتی 
ہیں۔دل ادا اور بے بین رہتا ے ور زان خرن کے فو ور تع سے کی ند کے 
ہیں۔ مھ سے خت نفرت کرنے کے ہیں۔ یہاں ویے تھی ماحول آزادانہ ہے۔ غدا کے واسلے کوگی چز 
پٹڑ سے کو بتاگیں۔ 


جواب: سب کاموں سے فارٔ ہونے کے بعد رات کو سونے سے لہ 300 ہار یا مقتدر بڑھ کر 
وہر کے خیل مس اپ یکاپللھو و کر سے بیٹھ مجاکئیں اور پتدرہ منٹ کک ںی رہیں اور پھر شوہر کی 
رف ڈگ يیسوس بنا د بر دو اہ دو لن رہے۔ 


““شادی اور شخرطا بی وہورے”” 


سوال: سب طرف سے ا ۶ار اب ۱.۱( ۹۰ا ری ہوں۔ می ببت دک ہوں۔مراخط 
پڑھ کر ضائحع نہ کی گا کیوککہ می رک ھی بہت تھی. لڑڑکیاں اس کے :نے ددچار ہوں گی۔ جار ےگھر 
یس شادی کا رواج یں ہے شادی کے مفلقکوٹی مس س ہنا میری بڑگیا بھن نے اننطار کر کے 
خی شا یکر کی تی جی کی وجہ سے والدصا اس ے ناراضصس ہو کے اور پچاچجھان میں بہت 
بدنابی ہوئی داب مہ میرا ے کہ مرا جو تھی رشن آتا سے والدہ والدہ اور بعائی کوئی نہ کوگی بات 
کہہ کر اثکار کر دسینے ہیں۔میری عمر اس وقت 24 ہاں ہے۔آپ یں سس ہاواہاں۔اب مرے 
او خیطا ی وسوسوں کا لب رجے لگا سے کوئی رشن آ جاے اور مس بے کی کہ دوں کہ 
اں ہہ رشن ایچھا سے و وہ لح ضنے پڑت ہیں کہ دا کی پناھیری گی ماں جھ سے تی سے کہ 
و ڈعونڈلی پھر ہے۔والد کے ہیں تممارے بصن اہج نہیں ہیں۔ بی لے تم کبتیق ہو میری شمادی 
کہ دو بھائی ہنا سے کیا ضرورت سے شادی کیہ ابھی تمہاری عمر ہی کیا ہے۔جب کوک اچھا رشن 
نے ما و یکا جانے ما اگر نماز بڑھون فو فیک کرتے ہیں کہ ند یں کیا کیا دواکیں ماظن سے۔ 
57 ,7 ار او وک 


خواج ورس یی رمرمجے ہاگ ڈو سے 


کک 
ج 


ان لے اتی ج33 
دن نہیں رہ عتی نو کسی کے ساتحدء عالاکلہگھ رکا سار ام کرتی ہوں۔میری کوئی کی خھیں سے اور 

نہ جھے نہیں نے جائے کی آجاژرٹف ےڈا جے کے آپ میرے سجن میں دعا کر ں۔ شایر اللہ تعالی 

مو نکریۓ ور زی خنگیں رز م۰ن 


جواب: آوشی مج رت ادا گر یں ور ئل کے بعد 33 مب ا 
وہاب بڑھ کر ہیں بن دک کے عراقیہ کریید عراقہ جس دکھمیں کہ آپ کے پاروں طرف پچول 
تی پھول ہیں۔جب تصور ہاش ہو جاۓ لیے لیے سنس لی اور اس کے بعد خبییت وع و ضوع 
کے ساتھ ادپتی شماددکی کے ڑا گرم یں اللد ای تن ون کے ورپ اپننے گھ مکی ہو جائیں 
گی۔ 


“شادی غخانہ وی“ 


سوال: ابا گا ! بہمارا لہ ھو ُ دی ۴ ثاری ے ای ادر مارے وال نی ڑے 
پینان رج ہیں۔ مرانی فا کر کوکی وظیفہ بتاگین کہ الد تعالی سے عف٦‏ سے ببتر جلہ رن ہو 
جائیں۔ 


جواب: بعد از نماز عشاء اول و آخر گمارہ گیارہ مرعہ درود ریف کے ساتھ 41 مرجب سورہ اخلال 
اور یں وفع سورہ کوٹر بڑھ کر شادبی کے لے دعاکریں۔دعا صرف ایک متقصید کے لے کریں اور 
ایک ہی بات کو بد باہ دہراتے رہیں۔ وے دن اس پر مل کریں۔ خوا تن یڑ کے دثوں کو شثا ر کر 
کے بعد بعد میں پرے کر میں 


ارس 'ئ ورس تی ا ےت انی لگا 


ك 
٦‏ 


خوا تین کے مسائل 0 


“ شمادبی کا وت ”* 


عدال: میرے سر پہ نہ تو شادکی کا بھوت سوار سے اور ضہ ہی نیت بری سے۔گھر میں جم چار ہیں 
ادر الیک بھائی ہے۔غاندان کھت پا اور ریف سے اور جم خوبصورت پڑھی لچھی ہیں گر جار ےگھر 
کوگی رشن یں تد عالاککہ جارا کوکی مطالبہ سوائۓ لڑکے کی تاہلیت کے میں ے۔ اگ کوگی ایچھا 
7 00ر و و و ا 
اجار کر کے اں گر دبی اس آلانے مھ ابقی مجن اور نو رجف مایا اپ وال ٗی کو بیز کے جو 
ردان و اھ ا وازرن کر تا اکیوکلہ جواری مت صاف شی گر ہر رشن کی طر ے 
بھی اب ملک یی ستت ہیں کہ مج رشن پند ۓے گر شادی کے لے یہ نیں ہیں۔ 


تخواجہ صاحب! میں چااگئی ہوں کہ وہ دوپارہ ہمت ےہ - اور رش یں اور ہھہرے والد نی 


ا ں کر وی اور ثمادکیٰ عمزت سے و جااۓے۔ 


دوسرا معلہ باگی کا ے۔ بای کین تھے بی آدمیوں کے نفرت مل ہیں گا ا اتک ایک اچھا خخس 
رحتد کے لے آیا اود گیب بات ہے کہ ں۷ بج الات ا ری پر بن ری ب 
2 و وٹ لی اپڈا انی روشع پہ بھی گنی ہیں اور کتقی ,ہیں کہ 
شمادی میں کیا رکھا ے؟ بے نہیں کرلنی شادی۔ 


آپ سے الا سے کہ ایسا وظیفہ مجے پا والدہ کو بتاگیں کہ باگی کا دماغ دزست ہو جاۓ اور کوگی ایچھا 
رشن آجاۓے۔ براہکرم ساط ہی آپ بی ہی کے ذریہ بای اور برا رشثنہ ماگنے والوں کے وبانوں 
حررنے کی تر غیب دیں۔خدا آپ کو جزائۓ خر دے۔ 

جواب: ہر نماز کے بعد ایک س پر نا ہاب بڑھ کر وس منٹ کک عرش کا تور کریں اور صرف 
ایک مقصد شادی کے لے دعاکریں۔ کی سویرے بیدار ہو کر ال کی طرف منہ کر کے بٹھ جائیں 
؛ میں بعد کر سے 300 بر الرعان مین تع یناہ بڑھیں۔ می مل آپ کی والدہ گی 


خواج ورس یی رمرمجے ہاگ ڈو سس 


5٢ 


کک 


خوائین کے مسائل 020 0] 


دہرائیں۔ تج سے کا ور رنے سے پ لے وضو کر میں۔ عمل کے بعد ٹر کی نما ادا کرنے کے 
سن کے لے ۱ض یی سیف کی کی تل پر ےکی از رکا 


““شادی کا کھانا” 


سوال: میں پیلہ بھی آپ کے مخوروں سے استفادہ کر ہی ہوں اور اب پھر ایک مہ نے کر 
حاضر ہوں۔ متلہ چجھ با کہ گے اک عالات ایجھے نہیں ہیں۔ 


میرے والرصاحب ضف یں اور پچاررتئے یں۔ والدہ وفات 3 ہیں تم چار جن بھای ٹیں۔دو 
یں بڑی اؤھردد بھاگی چھونے ہیں۔اب ایک یق میں فورمین ہیں لیکن تل نوکری نہیں مت بلہ 
ہر دو چار میوں کے بعد ھوٹ عالی سے اور یر چار پا یوں بعر لی ے۔ 


میری باٹی کی شادی ڈھائی سال شٴل ہوئی گی زا کک شادی کا قرضس اب کک باقی ہے۔میری بھی 
می ہو گئی ے۔ ہمارے بپاس اتنا مھا نیس سے مم میری شادیی بر کات کا خر ہو کے بئی کو 
خالی ات نو رخصت نہیں کر گت ۔کوکی قر دیینے دالا بھی خی یپا ین چانقی ہہوں کہ آپ کول 
ایما وظیشہ بنا دی جس سے مارے عالات ٹحیک ہو جائئیں۔دعا تھی کریسں براہ رم جمارے:عالات گا 
بتری کے ے۔ جم نے ہوش سنمالے سے اب کک مبھہتر عالات نیس دھے۔ پیشہ کک دستی سے 
بی گزر بر ہوئی آئی ے 

جواب: ایک پر درود شریفء درود خخریٰء ایک پار آیت کریھہ اور ایک ہار درود شرف درود 
مفری صبلی اللہ کخالیٰ علیٰ خبدبہ مُحَمَة وَسلَم ڑھ کر دعاکی رح پاتھ ند کر پھوک 
ماریل اور رہ پہ ہاتھ پھر ییں۔ بی طرحغ 0 طط پژڑگس اور ان ور رہپ پپیریں۔ 
]میں بن کر کے عرش کا تو رکر کے دعاکرمیں اور بات کے بغیر سو جگیں چالیس روز پر عمل 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


کک 
ج 


ای 0 


مان ےا 


کرنے کے بعد گھوڑ ریں۔اتقی 72 انثاء اللر آپ کو ٹل ا ےکی سے رش کی کی اور آپ 


کی شادی ہو جاۓے۔ 


اق رح جا کی ہوں” 


ال ری عر21مال سے آور میں نے ماموں زاو بھاگی سے اد ی کرنا چاہتی ہوں۔ مر باکلی فرہا 
رھ کوکی وظیفہ بائیں۔ 

جواب: سے سا یں ہو ۓے پور رات کو سوے ے پل اول آ و مج درور 
شریف کے نات 41 ہار سورہ اغلاصص بڑھ کر متققد پورا ہونے کی دعا کریں۔ہر مرا ت کو دو روے 
رات کریں۔ جلت پچھرتے یا می یا وخ کا ود کریں۔ مات ج اپنے شوہروں کے مزاع میں ججدٹی 
لانا چاہتی ہیں بی سورہ پڑٹ کر شوہر کا اور کرت کرت سو جایا کریں۔ صصب فظام شادی کے لے 
سورہ اغلاص 41 ہار بڑھ کر ورس منتف کیک عرش کا تصور کرس اور دا گر یں۔ 


ہے چھ 
٤ے‏ 9 
شر من دی بوپی سے 


سوال: مرا ملہ 0 ری نین بۓ وت پان آل ےہک شوہر اور سسرال وا لے 
سب بجھ سے نفر ت کرت ہیں۔اب ھیری ساس صاحبہ نے جج کے ػ پل کہ علاع کروا کے 
ای میس نے اس بداو کا علاع کروایا ائیگن جج کوئی فرق نہیں و رسسرا لگھیں جے بھی جھہ ٹوت 
ہیں۔اس بدب و کی وجہ سے میں شرمندگی کی زندگی گزار ردی ہوں۔ پایا گی! آپ کو قلندر پایا اولیاءٴ 
وس جس رب بھی محکن ہو گے مننے کے روعانی ڈائننٹ میں یجھہ اس عرش ما عاح ضرور 
قایرس تر زندگی آپ کی اسان مند رہوں گی۔آپ میرے روعا ی باپ ہیں۔ ججے اس مرضل 
سن مات دلایے ۴ ۲۔ مُں آرام ۴ م0“ 


٦ 


کہ 


بخظم جا 


خوائین کے مسائل 0 


جواب: آپ کی آنخوں کے اندر لی مب ایک ابی رطوبت پیدا ہو گئی سے جو مڑنے کے بعد ذہرٹی 
*٭ جالی ہے۔بہ محزایت جب بڑ ھ جالی سے و داغ کے اندر وہ نے جو پرپو اور خوشب و کی جس کو 
الک الک کرت ہیں مان مود جات ہیں۔دماغ کے خلیے اث ہونے سے پینہ بدبودار ہو جاتا ے۔ 
نخگوں میں زیدہ پینہ آن ے۔اس لے بغگوں میں زیدہ ات جح ہو عالی سے اور ہوا کے ساتھ 
پرلو پالوں من یل 7 ےہ ان کا علان‌ سرت پٹ را کو ہوۓ ول وووھ میں کلویڑ 
اق گیں۔گیارہ روز اور ےٗےب 9 روڑ کا عإان نیل کانی سے ۔کھانوں میں ہر حم سے 
گوشخت اور انڑے سے پرہی زکریی۔ف رج میں رکھی ہوئی کوئی چچز استعال نہ کریں۔ف رع میں رکھا ہوا 
پالی تھی نہ ہجیں۔ 


““شوہروں ٢‏ .. تا 


سوال: میرا ایک ہی بنا ے۔ میڑکی زن کنا دارددداد می پ سے کیوکید جب ہہ دہ ماہ کا تھا سی 
یقت جج طلاق ہو گئی ی۔اب ہہ 12سال کا سے گر اس کا عال ہہ کہ انچائی ضدی ے۔ 
اں کو ماں ننیں متا اتی مرضی چلاتا ے۔لشی دی بی کے دل میں عزت نیس کے ہر دقت ہر 
5 سے نادائش دہبتا ے۔ہر وقت باہر ربتا ے۔ مس فیکری کی ہوں اور سارا ون گھ مر بے پاہر 
ری ہوں۔ٹیں رتعال عان داڑا وظیْہ ئن را یں کر 7ں وہ رات کو ڈبڑھ کے سو ج۔ 


جواب: ػع شر کی اذان کے وقت سرہانے بھی ہو کر ایک مرحہ سور ہ کور بڑھ دیاکریں۔رات کو 
ہد وق کمردئیس مخز یلب روش برشھیںس: زدتعالی ڈائحنت بڑھوا کین یون: لڑکون: ڑکون: 
شوہروں اور بویں کی ان رسالہر کے رک ے ریت ۶و ال ہے ماشماء الد کت سی نالاکن 9ت 


والدین کے لے سعادت مند بن گے ہیں۔تعلیم کا خوق ان کے اندر پیا ہو گیا ے۔ 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


کک 
ج 


خواٹین کے مسائل ._۔۔۔۔۔ 


٠گ‎ 


“ضرف اک پول”* 


عوال: میس آپ کی مصروفیت کا خیال کرتے ہوے اور ای ری تبید کے ابنا مل آ پ کے سان 
راہن 


یں آر ہے پاہا موب ر باہو ہے کے میں سے۔کانی عد تک مرا خیال بھی رکتے ہیں مین 
ندرا ذدا یا پان یپ ھیڑے ماں باپ اور بھائی یپوی کو برا لا کے گے ہیں۔دوسروں کی پاتوں میں 
اور فخائ کر اپنے مایپ گا بانوں میں اور ان کے سکھاۓ مس ببت جلد آ جات ہیں۔ یہاں تک 
کہ جب نے کی پیدائش لے دس کیاکی بھی اجازت شیں گی۔ان لوگوں نے 
میرے ساتھ اتا برا سلوک گیا لہ میں ککعت کی اور آپ بڑتنے پڑت تحک جئیں سے۔ لیکن پھر 
میری کہا ی تح نہیں ہو گی۔ 

حواب: سارے کاموں سے فارغٔ ہونے کے بعد رات کو سونے سے پطہ وضو کریں۔ اور جن عدد 
اب کے پھول لے کر ا ن کو پیک جیا 'غخیر دھیں۔جب کک دس منٹ کک نظ الیک جلہ یک 
یر پچھولوں پر نظر مرکوز ہو جاۓے۔ یہ پچھول اپنے غاوند کو یی کر ریں۔جب کک وس منٹ کک 
نظر مرکوز نہ ہو پچول صی کیاری میس ڈال دیاکرمیں صرف ایک مرعہ ہ ئل کر لین کان ے۔ 


کصورت جال تشویٹی بک ے” 


سوال: بھارییا جتھ یب طر کی ے۔ کت اوقات بے ہیں ۰ن ہوا ے سیئر 
سے کانپ رہا ہے۔خاک طور پر ماگئیں زیادہ کائقی ہیں۔یوں گتا سے جیے ان میں جان یں ے۔ 


کی نت یی ا ےا کی الگا 


5 


کک 


اشن یی سیا 00000 
پروی طور پر حم کانیتا نظر غہیں پھر طییت بھی ری گری ری ے۔ول اتا سے بے کوئی نہ 

لاۓ اور نہ ہی مج کوئی ککام کروں۔ عالاکمہ کام کے موالے میں ببھی میں نے سستی نہیں کی تھی۔ 

دا بھی زور رجے لگا ہے۔صر کے بای مل گر رسے ہیں۔اب فو سفید بل بھی انا شروخع ہو 

گے ہیں۔مر میں بھی درد رہتا ہے۔ حم میں قوت مدافعت کی بڑ ی کی ہ و گی ہے۔ببت جلدی تک 

جائی ہوں۔عبادت میں بھی دل نمی گتا۔ نماز بڑھوں نو دماغ نہ جانے کیا کیا س چنا رتا ے۔ نماز تم 

ہو جات سے لکن جھے پیت انیس چتا کہ یں نے کیا بڑھا ہے۔ یہ صورت عال میرے لے بڑی 

ان تے۔ وب کے بد لاٹ جیب جیب منوس الات دل بش آے ہیں۔ 


جوب: سغید ٹچٹیلی کا پھول. چار پچول تج سور نے سے پیل درخت میں سے وڈ کر تی پہ 
رکھیں وور سور اتہر سے کر کا ن پل اہی طرں مسلیں اور تھوڑی ھی ہنی ملا کر نار من 
کھا لییں۔ سلسل جامس روز جک ےگل جاری رکیں۔ن یلال مندرجہ تقعیلات ے سے پنۃ نے 
کہ آ پ "زور ی قلب کی مرن ہیں۔ 


وت 


ارس 'ئ ورس تی ریرج سوسائ متۂ گیا 


ك 
٦‏ 
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و ری بہار ی”” 


سوال: ان آپ ا آج اور عراقہ میں دعا گی خواستتگار ہوں۔امیر ے آپ 27 ٹئی کو مالوسں 
یں کرگے۔ میں ہر بت ے کین و نے قرار ری ہوں۔ول بھی خوفزرہ اور “ہا سا رہتا ہے۔ اگ 
کوئی چز زور سے کت کرے پا سے گے ملا باجا وغیرہ نو ول ڑوپنۓ گتا ے۔ہر وقت رونے کو 
تی جابنا یراس تح اکر روں ططارت بنا ےکی ہوں یا خوب پھوٹ بپھوٹ کر رولی ہوں۔ایک 
ایک بات کا عد ے زیادہ ٦‏ _ و ں ںا ہر ے اقرق رك او رکڑجنتی رنقی ہوں_ 
اکٹ خور کو تھا موس کر پی ہوں۔کتا سے کہ سب لوگ تھے با مت ہیں دل چاہتا ے کہ الگ 
رہ میں پڈی رہوں کی مل یں لا لال ڈر کلڑے کہ ککیچ کہ نے یا جھ پھ مقید 
نہ رو ں گر دے۔اں بات کا بجھے گر میں بھی شرت سے اصاس رہتا ہے ۔کوگی 1 جائے 7 
لی جاؤں ےکی سے خود اعادی سے بات نہیں اکر کٹ اور نہ اج ہو بھی ماکے روہے سے 
سرد مہری محلق ے۔ مج اشن ہوں نو دل مردہ سا ہے اما ضص 1 جاے پل ان کے میں 
ش یی نے تل ہیں 


زاب: آپ لوگوں کی کوتجیوں پر نظر رکھتی ہیں اور پھر ان کتامیوں گی وج سے آپ دومروں کو 
برا ھت ہیں۔اس طرز گل سے آپ کا بر بے ین ربا سے اور بھی سب علیخوں کا سجب ہے۔ 
بشش کر سے بہ طرز عحل شق کر دیا جاۓ تو سماری ملیفیں آہنتہ آہتہ از خود خخم ہو ہپایں گیا۔ 
ہر نماز کے بعد ایک سو بر استعففار بڑھا کریں اور جن وقت تشہد کھائیں۔ شہد کے اوپہ مم اللہ 
اکر ٹن ار جم بڑھ کر و م کر لیا کریں۔ 


بخظم جا 


ای 0 


٦ 


کہ 


خواتین کے مسائل 0 


٤سر‏ اور ئڑے_2* 


عوال: جماری دانتان بڑی درد جاک ہے۔لیشن میس عظر بیان کر دہی ہول۔ بات ىہ ہے کہ جمادے 
والصاحب ان ڑھ بدمزاعء غصہ کے مز اور بہت شی مزاح ڈیں۔ ج لہ مار والدہ صاحبر مر و 
شر والی اور ای اے ہیں۔یہ و اللہ ہی جاتا ے کہ اع دوٹوں کا جو ڑج طرج ہو لو خور لو 
بے پڑ سے ہیں می لگن ہم دونوں بنوں کو بھی بڑ نے نیں دتتے گر ماد والدہ نے بڑئی قربانیاں 
ہے و مم ا 0 کی کا 
یو نے ہم پر بہت لم اود مخم کے ہیں کرت رج ہیں چجلہ ب جم جوان ہو بیے ہیں گر جم ان 
کے ساس ایف لفٹلد کک خیں بول کتے۔ خی ک.حم بت پہ بھی بولنا مت ہے۔دونوں بھائی جوان 
ہیس وہ بھی ےس ھا نی 7اا مارات کو ہراشت کر سے ہہارے مر سے تام افراد 
بیاربیں میس جا ہیں۔ م ڈکی لال عاع می للہا نے کیوکہ ابو سے ول میں رع طرح 
کے شرف 7آ ات ہین 


سب سے بڑی مکل ہہ سے کہ ارک شادی, اپنے خانران نشین کنا جاسٹے ہیں کیوککہ ائی کا فو اس 
دنا بیس سواۓ اللہ کے کوٹی اور یں ابو کے ہیں کہ تم لوگوں نے ھیرے ناندان میں شادی تہ 
ی وس مغ لوگوں کو نہیں ھی شادی نہیں کرنے دوں گا۔ابو کے تام خاندانع دالے دور ‏ وراز 
پل مس ایک مائوں مس ربجے ہیں۔آب سے دورخواست سے کرفلب ردعال لہ کا روشنی سے 
والرصاحب کے ڈئین کو صاف سحجھرا بنا د گے جا کہ ان کے ذین میں موچوو کیک انفرت غصہ جے 
و و گل جائیں اور ان کے جھاۓ محبت ہز و اکماری اور بوں سے پیار اٹ آے۔ 

جواب: کیج سورج طوخع ہونے سے قحل نماز مر ادا کر کے ایک س باریٹھر ائدا الین الیم ے 
ساتھ پا ودود پڑعیں اور پالیٰ پہ دم کر کے رکھ یش اود سہ پاٹ اپنے والدصاحب کو پلاگیں۔اس کے 
۷ء" ا ام ری ای نٹ 


ارس 'ئ ورس تی ا ےت انی قلۂ کا 


٢ 


کہ 


خوا ٹین کے مسائل نچچہظذَ[6جٌٗ_۔۔ 


تھوڑی در بر دہائے۔ انغاء اللر ا طرز کے والر صاحب کہے ماع میں ے ضر اور غصہ گل 


جاۓ گا۔ 


۸۷۷۷۷۸۷ ۰.۳۰ 


ای 0 223 ضّ 
کس ص< 


خواتین کے مسائل ‪0 


رق رے ہن 


سوال: معذزرت خواہ ہو ں کہ آپ کو نام سے خاطب کر دہی ہوں۔ بجھ میں نی آ رپاکہ آج کے 
اں بے اعتبار دور میں شس کو گھگا مھا جائے۔ 


میں علم میم کو دای تو ٹیس ہوں گی ایی سے کہیں زیدہ ایلد کے کلام پہ پھروسہ کرک ہوں۔اس 
لے میرے ممظے کا عل زا سے نہیں سی دنہ سے بتایے۔ جس سے میری شادی ہوگی ان کو 
ہعم پللہ سے جات تھے رشن بھی سب کی رضامندی سے ہوا گر شادی کے بعد ناوند صاحب کے 
طور طرتیقے بدل کے۔کنا غین تھا کہ ہہ دی یناشن کے مہ میں زبان بھی نہ شی خوہر نے 
جب نظریں برل مس و ویر ما گلاللات آںیر مچجھل لان بمدت ۰ی اھکیس نے گھر والوں سے 
ایت کی اس کے خخط بڑھواۓے گ مکی نے اث تی لیا۔اس ہے غیرت کے خط بھی ابھی کک میرے 
پال ہیں۔اب شوہر کے پر رسے ہیں کہ بس اتی بیو کو مھوڑ رہا ہوں ۔آپ سو نہیں سکتے کہ 
جس من مو میں با بوضیا مق تی ور ایا کا تر میمڈھماللکمال بو اس گے لئے 
ایت گی۔انہوں نے سسرال والوں سے اور میرے شوہر سے کہا کہ تم ىہ بے نیرک یکر رسے ہو۔ 
صاحب فبہ کریں۔ان کے ایپ کی کی بات کا کوگی اٹ نیس ہوا اور نے ہر دوست سے بی 
کتے ہیں کہ میس ایی ببوی کو طلال دے 7ا ہوں۔تم ان کے ہاظو شر قآر ار ےقہارا احرانع 7 
بعر نہیں بھولوں گا_ 


جماب: ے وم کان -” باہر لضیات سے رج تن 2 لے شوہر کم علارع کروائگں اور 
ان شوہر کی وری گے کر ان ے نفرت کرنے کی ھاےء ان سے پا یبال عات ےس 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


٦ 


کہ 


خوا تین کے مسائل 0 


ہے۔ مین وقت ایک ایک چیہ تشہد کے اوپہ ایک ایک پار سورہ کوٹ بڑھ کر وم کر کے کھلائیں۔ رات 
کو سوتے وقت شوہر کے کیہ کے داگئیں باشیں ایک ایک کلاب کا پچھول رکھ دہاکرں۔ 


“لامور 2 


سوال: میں ایک غریب مں باپ کی لڑکی ہوں۔مادا کوک بھائی بھی میس ہے۔میرے ماں باپ بہت 
مت سے ججھے بڑھا رسے ہیں وہ یج ڈاکٹر بنانا جاتے ہیں۔میری خود بھی ڈاکٹر نے کی شید خواپٹل 
ے۔ می اس بل پت نے بڑعی ہوں لین پھر بھی میرے برہپے ایچھے نیں ہوتے۔ میں نے 
ای سال گیار ہو یں جماعت کا ا ان دا رھ میس می قرے غبر بہں کم آے۔آپ بے کولی 
ایا دخیفہ تا دا مس ج۴ ڈٹللاگی::اااجععت مس بت اہج نمبر بیس اور بے مرڈیئل میں 
داخلہ ل جائے۔ می مال کی لاگا۔ 

ا عثاء کی ماز کے بعد او لآ نے گیارہگیارہ مرعہ درود شرف کے ساتھ جن سو مر 
1 اوس بڑ کر حقشوع و خحضوع کے سات اللہ تعا ی سے امخان نل کامیاب ہوےء عافظ 
روشن ہوئےء بڑ صے میں دل گل ےکی دعا کرس اور نہ لال اسان کا خمییہ نے مک ھی رکہیں۔ 
رات کا کھانا سرشام کوکگھیں۔ کے سے بدار ہونے کی جاوت ڈاس اور کے اپ ہہ بجر ن 
صوئیں۔بللہ یا کرنے کا کا م کم ریی۔ 


اون سورس تی ا ےت انی لگا 


٦ 


کہ 


خوائین کے مسائل 0200 


ںُ 


“علا نع کی ضرورت ئمیں ے” 

سوال: میراچو تھا ہہ جس کی عمر 14سال ہے بدا ہونے کے بےہ دن کک پائل میک رہ جب 
ری ربرانی ا ی ڑ ٥خ‏ ہے بعل مرا بنا ار ہو گیا سوک کر کانا ہو گیا۔ ایک سا لی کک میں نے 
اس کے علیج یس کوگی کس رنہ مچھوڑی بڑی مکلیف اٹھاکر مڑا ہوا اس کے بعد بئی پیدا ہوٹی جس کی 
ھر 12سالرے۔وہ بھی موی جازی ہوگی شی گر آہتہ آہتہ سوکھ کر کانا ہو گئی۔-14سال ہو گے 
ہیں مس صحت کے لے تین گنی ہیں تبرت علاع کیاہ لیڑی ڈاکء ڈاکٹرہ حیعمء ہومیو پیک سب کا 
علاع کرایا۔ایسا گنا سے جیے دوائوں بس اثر ہی نیس پانوں ۷۶۰ئ0 پڑھ 
کر دم کر دم کرتی ہوں کہ یا اللہ تق خفا دے۔ ےکی ہہ کی کی نیہ خنا تر حیرے اتد میں 
ہے۔ یہاں سہ انی چلوں کہ جھ دبیدانی میرے یہاں آئی شی اس کے پان نے چے ہوتے ہیں, 
میک ہوتے ہیں۔ پھر انیں بھی سو کے کی ار لک ای ہے۔میرے جے مس اسر کے نے سے 
میرے ساتھ بھی بی ہوا ڈاکٹر کے ہیں کہ آنخوں او رتمعدہ پی فزم ہے زان پر سفیر تی تھی 


رق ےت ا تق ےن را ے۔ 


قات؛ خواہ خواہ تزومات میں ملا نہ ہوں۔سیدھی ىی بات سے کہ آپ الک خون میں کوئی نخص 
۰-29 نشی وجہ سے ہچوں نے چوکلہ ناف دودھ پیا سے اس لے ان سے معدہ اور آموں 
بش بیاری پیا ہو گئی ہے۔ تہ میں دست آنے گے ظاہر سے جب نذا جعمم نیس ہو گی تو وست 
آے رہیں کے۔پہ سوکھ جا گا۔الیا گنا ہے کہ آپ کے یہاں نخذائیں صاف سفخری نہیں کھائی 
جائیں اور کھانے بن یس پوراگھر بے اعتدالی کا شکار ہے ۔آپ اور آپ کا داورای آپ کے ہچ 
ہپ این نے ای کی وب سے از ون طرع سی نے کی ا کی وہر ے نین ای عو تن 


خواج ورس یی رمر ےس وسائ ڈو 


5٢ 


کک 


خوا ٹین کے مسائل -۔۔۔۔ 


عم پا ڈاکٹر سے مور کر کے نذا میں اعتدال تائم کریں۔ صحت خود ود لیک ہو جائۓ گی ۔گی 
علاع گی ضرورت نی ے۔ 


پ٤ےہ*‏ و9 
کر ہ درہت کی 


سوال: میری کیفیت ہہ سے کہ مے ابق موجودگی کا اصاس نیس ہوتا۔یوں گنا ے کہ میں ہوں ہی 
7 یں ہیں طور پر ار یں موجور ٹرور ہوں من و ر یقت ون کم ہو ہی ہوں۔ ئگ 
ٹس اپقی صورت کان چاگے بے 3ء سں ہول۔یرے ساتھ ہبرا ۳+ 20 
مان دے برا تھا۔ مج مس یہ خوائٹل پبدا ہوک کہ میرے نمبر اس سے زیادہ آئھیںااشعوری طور پہ 
میرے انور یہ خوائتل ری انام ےکی سے کہ میرے تر زیادہ آئئیں۔اس خوائشل کی شدت ات 
زیادہ ہو گئی کہ میری ذعنی عالت ابنارل .۸801081۸۸1+ و گئی۔ جس اس خوائشل سے بنا جاہتقی 
تھی اور ڑھھائی کی طرف ‏ وج ین کیل اکن چانی مان نے چچود۔اس کے ساتھ بی اضماس 
رخ نات فیرے وی لک جرىی رک گی رکز 


ہوا یوں کہ مرا جھ پر چہ اپچھا نہ ہوتا تھا مے اس پر بے ححاشہ رونا آتاسمیرے ذمن پہ بوچھ سا رتے 
گا۔اندر کی ٹن دور رنے کلئے رونا ضروری تا مر پھل لا جیب ہو گی مس لاک اگ کے 
ساتھ نے یریا جالی فو جم کا سا ١صاس‏ ہوا کہ میس نے فضول ہی خر ج کر دیۓ ہیں۔اب غدا 
نارائشی جو ججائے گا۔ ان کے کو ا رس مہوت کا منظر شی لو سن خوفزرہ رج سرت 
اور ٹر کا وف شیرےے لیج کی رع ے مسلط ہو گیا اور لپن گناموں کا اضماں شرت سے 
رے ل۔ذجن ماف سا ربے گا مج مودت سے بے عحد ڈر گے اگا۔ میں لوگوں کو بتانا چاہتی ھی 
کہ جے ور گنا سے لیکن پر من میں ہو کٹ جب میری کوگی نماز فضا ہو جائی ہے نو میری 
پرینا نی اور اصاس مناہ میں کئی گنا اضافہ ہو جانا ے۔الفرش فی سن گی سالوں سے گناہوں کے دو پاٹ 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


کک 
ج 


خوائین کے مسائل 0000 


میس میں گئی ہوں۔خواجہ صاحب! آپ جھے کوگی خجات کا راست بتایئ تاکہ میس ان خوف کی بجول 


بھلیوں ے آزاو ہو کر سونی سے آشنا ہو چاؤاں۔ 


جواب: عظیدہ جب خراب ہو جائے فو انمانع کے دباخغ یس ای وسوے اور خیالات نے گے ہیں۔ 
جن میں خراء رسول ااد (ذہب ے چڑارگق 7 عالیٰ ے۔اودر ہہ بے زاری غبر اختیاری ہوئی ےت 
عقیدہ کی خالی اور حی ر کی ملامت سے نظر نہ آنے والا ایک مضفن بپھوڑا اس کے اشن میں پیدا 
ہو جانا سے جس کی وجہ سے وو بے مین درہتا سے کہ اس کی نال بڑئی سے بڑی بیادری میں بھی 
نہیں مگتی۔ اللہ تعالی بم سب کو حفط و امان میس رکے۔اس تکلیف دہ یفیت سے مجات پانے کے 
لے کورے پا دہ ہوۓ کعدر یا یھ کا ای کرتا سلوایا جائے۔یہ کرتا سارے جم پہ ایک ایک 
اشت زبر ہگ چلچگخوں جک می" گآ چائی ایک ایک بلشت کی مدکی ہیں ۔کی ای کھرے 


اھ 
:۰ 


میں جس میں اندطرا ہو(نہ ہو ہک لیا جاۓ) بہ کرت بین رکز پندرہ منٹ کک مل اور بے وقت: 
- 7 6ا )ےچھ 7 7 
2 لاٹ لالج اشن ال مالک کم ال ریہ 


بڑھنے ریئے۔ہندرہ حٹ کے بعد اندیرے می بی ک رتا ما در تہ کر کے ام کھرے می می 
محفوطط کہ رکھ ریں مل صححت ہونے کک ہے شل کل اھاے۔اندجرا شرط ے۔ 


۹9 کے رد طط‎ ٤ 

وال مم ییحی ؛ اک 

سوال: ممرے 2 ال ہے روتال اع پڑھ ری ہوں۔ ٹڈ کر 2 شون بل ے اور وی 
ہوئی سے جب معلوم ہوتا سے کہ دنا آپ کے عم سے فی یب ہوئی سے نو اللہ کا شگر اواکرتی 
ہوں- 

میں نے موی اکمت 1984ء کو مکان تبریل کیا مکان کرابہ کا تھا۔کام سے غارغ ہو کر تہانے گئی۔ 
ان لن رت گے ما ری کے سر ور فا رن رآ 7ط ایت 


خواج ورس یی رمر ےس ہاگ ڈو 


کک 
ج 


خو این کے مسائل 00 


بن کے ہر جوڑ یش درد ہے۔جب میرے اں چو شی پگی کی پیدائٹ ہونے والی ھی و ہہ ددد ایک 
سال کے لئ شم ہو گیا پھر خود ود شروں ہو گیا۔ بڑے بڑے سر مین پڑوں سے ڈاکٹء یم اور 
ہومیو پیک ڈاکٹہ روعالی علاح خرش ٘لہ جلہ ٹوکریں کھگئیں۔ درد کی کوٹی دوا اڑیی نہیں جھ نہیں 
کھالی ہو۔عائل حخرات میں الے لوگوں کے نام سر فہرست ہیں جھ پاکمتان میس نائی گرائی ہیں ٗی 
نے زعفرین مگوایہ کی نے مک کے ہام پ یی لۓ کسی نے مذر ماز کے لے ساڑ سے تین سو 
روہ گے مم حطرت سے بھی رجوں کیا گر فانڈہ نیس ہوا۔ ایک صاحب نے دعائۓ شفا آگھ کر 
دی۔41 دن کک نار منہ کچھ فرقی پڑا من اب پھر وی ایت ے۔ اتھوں کی انلیوں بیس اس قدر 
مجن ےپ ای ار سی ہیں یں اکر جانی ہیں نے گن ہوں۔کند ھے ے اھ 
اوھ نیس افتاءءل ان بی کرنا اود بل درست گنا بھی ایت جاک ہے۔ بیٹھ تی ہوں اور نہ زشن 
مر و ری بی ری رع سی تھی رنتقی ہیں ۔کمنیاںء تتیلیاں 
2 ۷م جھڑوں میں ورو اور سو نی یں گے گی ے پار ہونا ھی ایک قارات سے 
اب پھر ایک عائل کائل کے سا الا لااڑے کانھھی پاش رو کیا پ اتی نیف کو اب دی سال 


پورے و این ہے۔ 


جواب: بنوں ا چا پائی پہ لیٹ کر اجوائی کی دعونی ہیں۔ ایر بمتر کے کھمری چا پائی بہ لیٹ ججکئیں 
قڑے میں کو کے دہکا کر ان کے اوپہ اجوائن ڈال دیں۔اجوائن کا دعواں اوپہ اٹ گا اور ہے دعواں 
بن میس گے گا۔سیید ھی اور دائیں پائیں کروٹ بدل کر عم کو دعواں یں کھانوں میں مک پھوڑ 
دیل-21روز تک خکفء تھناء رف گا ڑوں اور فر میں 7 ہوئی پروں ے پر کر یں۔ 
میری دعا سے الل تال ی آپ کو شفائے گی دے۔آمین۔ 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


کک 
ج 


خوائین کے مسائل 0ةھاھ 


.25 یں 3 


سال تی امن می ےکی رج تی ورک تے دنز از سے کےا ناج اف 
نت ا جن :اشن کا کول فا2 و وذازات مین کن فان خر کے بعر وو مو سور مین, 7ار سور 
واقد ء3 پار سورق مزگل اوربہت زیادہ تحراد ٹیش ورر ملف حم کے ری .ھ2 نے اب تابا 
کہ زیادہ دظائف نمیں پڑھنا چایے۔ ہربانی فا کر مج کوگی وظیفہ شادی کے لے عطاکریں اور ہے 
بھی بتائیں کہ میس وائ فک رکی رنہوں یا گھوڑ دوں- 


جواب: بعد نماز عشاء جن سو مرتہ یا وطائت بڑھ کر وس منٹ کک عرش کا تو ر کر اور عالات 
سازمار ھے۔ دعا گر یں۔ تہایت ارب ٦‏ ے۔ الشاء الد ساری یٹایاںل دور ٭۶ جائیں گی۔ علئ 
ھرتے یا ی یا قیوم کا ورد کرت رہیں۔ 


رین سے القاس سے کہ زیادہ وشن نہ ڑھا کریں۔وظیفوں کے اندر انوار کی طاقت جب دا کی 
ہداشثت ے زیادہ ہو عالی 2 ]کی 2 سے امرأئش اور پریناطال لاسعی جو انی ہیں۔اللد اور ا 
سے رسول صلی الد علیہ و سلم کے عم کے مطالق صرف پاچ دقت نھاز پابندی وقت کے ساتھ ادا 
رین :وو رآ نک ریم کو زی کے ہار رآ لیر یکریں۔ 


یوک ے آ و عو رو غر 0 


سدال: ھیررے ش ہر ابقی ایک ترمی رشن دار سے بت زیادہ متاثر ہیں۔والرین نے ہے سو کر کہ 
شی کے ہی ےکا نع وو کی رت لآ حاڑے سا او نی نکی ین تحضر رف و نمی اشن 
عورت کا خخیال تھوڑ دے گا ان کی کی گی ےلین انی سے پور تی ان غجا نون غورت کے 
٠ھم‏ آئ جانا برستور جاریی ہے۔ میں نے جب شوہر سے اس روے پر احاع کیا و انہوں نے پر لا 


سب کے ساس یہ فرمایاکہ مج دنا کی ساد ی عورنوں کو اس عورت پہ سے قربا ن کر سلتا ہوں۔ جم 


خواج ورس یی 00-7 ڈو 


5 


کک 


خواٹین کے مسائل 220 


نے پیروں اور عائل مخرات سے اں محال میں دد چانی فو انہوں نے اکثاف کیا کہ اں عورت 
نے میرے شوہر کے اوپر چادکرایا ہوا ے۔سوال ہے پیا ہوا کہ ا چادو کا ٹوڑ کس طر٣‏ ہو؟ 


تی نے کہا چار سو روپے کا خرچہ ہے۔ایک نائی گرائی پچ ے جع گے علق آزازت شن لگون 
گے ہزاروں ارادت من ہیں اور ان کے در ائندری پر ہر وقت آٹھ دس گاڑیاں کھڑی ری یں۔ 
ایت صاف چھر ادر اٹہ اح ول سے را لن بہت ژردوہت لی کرایا گیا ہی تھوڑا سا رب 
رع ے ے معالہ 7 2ع ہو چاے گا اور ہے تھوڑی رٹم آھ سو روے تھی۔ ہم نے آآجھ سو 
ربے اك ٣‏ نے دے-فازہ ہونا لو زیرگ بات ےء اب شوہم نے گگھ مر نا بی گھوڑ دا ہے ین 
بخت پرینانع ہوں۔ خدارا مگ اللہ تی ےک کعماری رات شوہر اور اس عورت کے تصور میں کروئیں 
لے گزر عالی ے۔ 


جواب :گھر میں آب کے وچ الا و ضرور میک لا فوٹھ کا تکیٹید بنوا کر بڑے سے بڑا فوٹو 
ا رات کو دو بے اھ کر اس پوٹو کے اوپہ ند ر لنٹ کک ٹسل ے کراس(×) بیائیں اور ٹوو 
کو گڑی کے دو تتوں کے ورمیان رک کر نے کے اور تقر ا دو سیر وزلی پھر رکھ دیں۔یہ وو 
چو میں نے بی رح رکا رن دیں۔ اىی ما نو اا ا ال ے یں مٹ بک 
راس بیائیں اور بدحتور سابقی تخوں کے نے رکھ کر اوپہ پتھز رکھ دیں۔ فل گی مت 21روز 


ہسسے۔ 
0 


6گ ٭م ا 27 
ہر و سے یت 


عوال: میری چا مٹیاں ہیں۔سب سے بڑی بئی کی وجہ سے مس بہت پرینان ہوں۔اس کی عمر 
3سال ے۔ لہ پا چھ سالوں سے صی نم کی رگ کی آواز سے شدید ملیف میں ملا ہو عالٰ 
ے۔ فرش پہ بچھاڑد پچھیرنے کی آوازء ا از یز تاب کے ورق ا لئے اور کا ی پہ 
چسل سے نے کے جو اضماسمات ہوۓے الع ۓ یی کے والان ٹن ور ہے 7 سے گی رونا 


واج سورس یی 00-7 ڈو سس 


کک 
ج 


ریت مال 02223100 
شروع کر دق سے اور ق ق کر کے گی سے کہ فلاں کو مخ کریں۔ فرش پہ پڑے کان کو کوئی 


ہے یا پااںن سے میٹ دے ‏ و آفت 1 عالی یں 


گی زیادہ 7 کانوں میں اللیاں دی رشتی ے۔ادھ جعدار یق گھمر میں داشل ہوئی سے اور اھر پگی 
بھی تحکلیف مس ملا ہو جائی ہے۔ بماڑہ کے بارے میں صرف س پچ نے سے یا فرش پہ پڑی ہوگی مٹ ی 
دیٹے سے بھی خدید ملیف ہو عالی ے۔ 


داشتوں کے ڈاکٹ رکو دکخایا۔ان گار ددائیوں سے سگھ فرقی میں بڑا۔انہوں نے کہا کہ بگی دودھ زیادہ 
پیے گر وہ شک ]ا 1لاس می تق ہے۔ڈاکٹ رکا کہنا سے کہ جم نے تا صماس مریش بھی 
یں ری ال ضرپ مف لال ھی ع سے مر اتی شدید نیں۔ 


ہومیو پیک ددائیاں گی کھلاگیں۔ڈاکٹر نے کہا ہہ کوکی بیاری یں گی کو ىہ آوازیں سنۓ اور برواشت 
کبرنے کو کہیں۔ وہ ان سے میڈ با کے مج گج در کر کہ فرش پہ اڈ کی آواز کو 
سے پا دور ضہ بھاگے و وہ 11۷۲۴8۱۴ و جعالی سے۔شرید لیف میں ملا ہو کر رونا شرو ں کر وت 
ہے۔ چون بئیں بھی ہیں۔جب وہ اس نم کی آوازیں پداکرئی ہیں نگھر مم ہیب ہامہ اور 
لڑائی ٹھکڑے کا طوفان سا جات رے۔ میں گب اکر الپچٹش اوتات مڑی بجی کو ڈان اتی ہوں۔ پھر 
بعر میں افسوس ہوج ے۔ تھوے بوں کو سجن مکل ککیتاابلہ ا شمکن ے۔ مدیی بٹی طل بک کو ہر 
یقت ہہ قی سے کہ پاوں اٹھاکر چاو فرش پر نہ گسیٹوں 


پچی قرآن مجید کو بلند آواز سے نھیں بڑڑھ عق ۔کتی سے کہ میرے وامزو نچ ہوا لی ے۔ مہ ہی 
مہ میں علاوت کرتی ہے۔ جب وہ بچوئی تھی تو مج بھھ یاد نہیں کہ اس نے کوگی لی شعلیت کی 
ہوگر بھ مات سال کی عمر سے بہ مہ خدت اعقیار کرت گیا گی کے والد ا کو باقاعدگی سے 
درز کرنے اور زیادہ دودھ نے پر مجبور کمرتے بی ۔ان کے خیال میس ب کوکی بیاری نہیں گھر میں 
ہر وقت گی کی کیفیت پوٹ کرلی ہوں اور حخت پرینان ہوں کہ بجانے اس کے تم میں جس ہز 


ارس 'ئ ورس تی ا ےت انی قلۂ کا 


کک 
٦‏ 


خوا تین کے مسائل 00 ] 


گی کی ے۔جہاں کک ہو سنا سے مع کے وقت بھی سے ورزش کرواتی ہوں گر میری اور تھی زمہ 


در ہال ؤُں۔ 


اہا گی! روعا ٰی ڈائجسٹ کی باقاعدہ خریدار ہوں۔آپ کی مصروفیات سے مو ی واتف ہوں گر غرارا 
پرسے خی کا اب ضرور ریں اور ئٹورے سے وازیں۔آپ جانۓ ہیں کہ بی کا معاطہ ےت اکر 
یہ بیفیت شخم نہ ہوئی نو اس کے لے زندگی گزارنا مضعل ہو جاۓ گا۔ 


جواب: بھی کو رات کی وت ے میں نیت گلیی موستقی سویکھیں جب بلی مو نیقی کی عادت ہو جائۓ 
لو سر زرا اوئچ کر دیں اور انار ر اوئے کرتے رڈیں اور آواڑ ازکی آز دیں۔ جن وٹ 21 
ابیک پچ نی کے وی مم اللہ ال رین ال رجیم کی کر کے کھلائیں۔ 


ایی لن خراصسن ا 


سوال: بڑی امیر سے ساتھ خط کیہ ری ہوں کچھ نے جہاں دا ای لوگوں سے مہ عل 
کے ہیں یق مرا منلہ بھی ضرور عل کرس ین 


آپ کو فو پت ہی سے کہ بال عورت کی خواصورلی ہیں عورت کا صن ہیں۔ متلہ بے سے لہ لے 
بیرے پل بہت گے اور لیے حے۔اب بھھ عرسہ سے پ 7لل اتا ا بھ رما 
بت ہے۔ میں جب بھی لگھی کرنی ہوں میرے بل جڑوں سیت“ کرت ٹپل آجنھیں دہ کر را 
دل ببت خراب ہوتا ہے۔ جھے آپنے بل ببت پند ہیں۔ میں ان کا بت خیل رتی ہوں۔ اگر 
خی زاتقوات خرن ال اع ط رم گرنے رس و ایک دن ین تیج ہوں ناد صاحب! آپ 
تی کا نے ان نت اصع رر ڈاشین مکی ای تل مرا در گے من سان 
بھی یھ دفوں پیلے آپ نے “یپ کے مسمائل 2 می ایک لڑکی کو عل بتایا تھا جھے بھی تا دیں۔ 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


ك 
٦‏ 


خوا تین کے مسائل 20 ] 


جواب: لین بے تن بین مر کی لی فڑاطان حون بک ز کے رات کو ات وت وت بر میں 
ا کک ری رکمی بھی فم کے صاین سے نہ دعوکیں۔ 


۸۷۱۸۷۸۷ ۴6 


واج ورس و رفرئ×ڈما گی عوسی پہ 


خوا تین کے مسائل 0ک1ە3:3‪88ە‪‪8] 


6 بای 7 


عوال: ھیرا جن خوف میں علڑا ہوا ے_ سوتے وقت عہر کرلی ہوں کہ ہر خوف بمول چاوں گی 
گر پھر دوسرے دن یے کوک یابادیدہ قوت اتی سے کہ وت وت سے ہر بت پر گرا !شی 
ہوں۔ اپتے گر اور اہر کی دنا کو خوش ور اق اق ہوں۔ بات بزدل ہو گی ہوں۔ ہر بات 
پاے مھ ولی, ہو ما غی. موی اس کو جن کے چنا لیتق ہوں ایی کہیں 1 جا نھیں عتی مج کہ کان 
جانا تھی گیا ج ئن ۸ے لوک لے ڑھائی نیس ہو گت ہر وقت زین میں وسوے اور 
ضول خالات گروش کرتے ری ہیں۔بہ نفمنی مال اآہند ما نتر کا کی بچٹھوں سے دوران 
لاىمن ہوا تھا عمر صرف 18سال ہے گر دل سو سال کی بڑھیا کی مزح مردہ ہو چا ہے۔ سج یلیاں 
دیکھتی ہیں 3 رت کرک ہیں کیوککہ بش اپنے الپ کی شر متین لڑکگا تی دہ پچنی ہیں کہ 
بج کیا ہوا ہے۔ میں انھیں کیا جوب دوں؟ سس ضت نی ہیں الیک یس ہی برقت خوف میں 
جڑی رہتی ہوں ۔گھر میں بھی کسی مض مکی حصح می کیپ یل دالد نکی نکی بی گی اخبار 
کک میں ڑھا جا لی دا یا رٹل پہ خرس انی ہیں فو بر ق7 ٢‏ تن ا اتی ہوں۔مبادا 
کوئی “ بری مر سن لو ں کی کی موت یا چیاری کے ذکر سے تو میرا عال بجزا ہو جاتا ہے۔ذئن بش 
سب سے پا خیال بھی آتا سے کہ پہ سب بیجھ مج بھی ہو جاۓ گا۔ 


میراکی تام می گی نہیں گت جر دقت سس رہتی سے ہیں موس ہوتا ہے کہ کوئی پچ زک و گی 
ہے ۔کی ینہ ون میں متا ۔کی سے میری خہیں فی عالاکلہ میں کوششل کرلی نہوں کہ ہر ایک 
سے خوش اغخلاقی سے ٹیش آہوں۔ لان اس کے باوجود زبان پہ اختیار شجیں۔ ب؛ن بھاگوں اور والد بن 
سے نفرت ىی ہے۔کوکی ذدا بھی یجھ بنا سے غصہ سے بھر جائی ہوں۔ خود اگ رکوکی ام کرکی ہوں 


خواج ورس یی رمرمجے ہاگ ڈو 


5٢ 


کک 


خواخین کے مسائل م2اھ 


اس پر ٹین نہیں آتا مہ میں نے کام ٹھیک کیا ے۔بللہ اس پہ بد بد غو رکرگی ہوں کہ ہہ غلط 
وحن کیچ کسی بے رکھوں رت ا پر دگھتی ون سے ایک کی ےپ فان کک کی 
ین نہیں ہیر نل کروں با سپڑے دہونے ٹیٹھوں نو خوب پلی گرا کر بھی مفائی کی نی نہیں 
ہوگی: الوکیں ےل زج کر ومن 7 ےکر ہوں۔ 

-. رات کو سونے سے پیلہ آرام دو نشست میں بیٹھ کر آکمیں زی ار آغغون سے 
دیھعیں کہ آپ خود ریبنر آگھموں کے ساس موجود ہیں۔جب پر تور جائم ہو جا نٴ 
یں کہ آپ کے دا ےا ایک بر گل کر آپ کے شلل شم کے دا مش جذب ہو ری 
سے۔ ایک ہنٹ کک پہ تور کر یں ناو ٹہییھیں کھول یں یہ علاع دو جختوں کک بلا ناف کرتے 
ریں۔ 


“فلد بانیں سنا دک الووں 


سوال: نے اکر ایا موس ہوتا سے کہ مرا دل پیٹ را سےء س روم وبا سے اور اس کے ساتھ 
بے انا غصہ آ جانا ہے۔ یے ہہ بھی اصاس یں رہتا کہ میرے والد صاحب ہیں پاکیری پچھوھیء 
اس قدر غلط ہاش انہیں سنا دت ہوں کہ میں خود ےپ ٹییں ککرکی۔ بھی کل کی بات سے کہ 
ایا سے جاراضش ہوکر میری سی کیفیت ہو گی اور ضے میں میں نے اپ ال وگ وگحر سے بکال دید 


اشن ای حیادار و اپ والدصاحب ے ادگ آواز میں پات لین کر یئ 7 
دپتی تجیں تو میں انہیں نلی دبتق شی لین اب مجانے کیا ہو گیا ہے۔کوئی کنا ہے کک می نے چادو 
کر دا سے لیکن ہم نہ صاحب حیثیت ہیں۔نہ اع عہدے پر فائز ہیں۔ پھر جہمارے او پر کوگی کیا چادد 
کراۓ گا میرے دہعیال والوں کا اور میرے ابو کا روب بھی بم سے مک نیس ے۔ الو دوسری 


شمادبی کا و جھ اٹھاۓ ہہوتے ہیں۔ 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


ك 
٦‏ 


خ اشن کے میا 0 08 
حواب: رات کو سونے سے پلہ ال رخ گگڑی کی کی پر ییٹھ کر وضو کری اور صلی پر قلہ رخ 


ٹر کر ین سو ما اف طط گر وین عی میں خر شی لیا اضور کرسن اور عوالات خر 29 
رت پا وعاب پ / > 
دعاککریی۔ فل کی مدت نوے دن ے۔بہ حل ناف کے وفوں میں بھی کیا جا ستا ے۔ 


انی آی فخاں ہے 


سوال: غصہ سے آکعیں چھ رآکبھاتی ہیں۔دل مس بے ہنی اور گبراہٹ ہونے گی ہیں۔ ول کی 
دعزمس زج عالی تین مین اور مجن کی ساری قوت شحم ہو جائی ےگ چاتا سے سانۓ 
وانے کو ذلپیل کروں ہر طرح کا نقصان ببٹچاؤی۔ غصہ میں عد سے زیادہ بدتیزی کر جال ہوں۔اں 
بن جو اتی صلی جہتیاں چنا رکا لان ہوں۔ ابا جان! غدا کے لے ہے اس معنت سے با 
یے۔ یس غدا کے بندوں کو زاراضن نی کر نا چاہتی۔ان کو مگالیاں دینا ننٹس چاہتی۔ خدا کی رح ا 
کے بندوں سے پیار کرنا چاہقی ہوں۔یہ جال ہوں کہ غصہ نٹ فثان سے اور شایر مے بھی آگ 
کی طرف نے جاتئے۔اللد تعاٹی سے دعا رم کہ وپلیے محاف فرمائیں۔ 

جواب: و مور وع ہونے سے پ لہ ایک ا یا ودود پڑھ کر پالی بہ دم کم کے لپ لیا ری اور 
جب بھی غصہ آے پانی کے مگلاس پر مم اللہ الر جن الر چم .با ودود پڑھ کر شال رغ مھ کر لی لیا 
کریں۔ چالیس روز عحل کر ججئے۔آب سے اندر سے انام القر حص و کک ا 


ارس ورس تی ا ےا انی الگا 


ك 
٦‏ 


خواتین کے مسائل 20 


ف رج میں رکھا ہوا کھانا1* 


سوال: ججے عرصہ دراز سے معلدی باری ے۔ تقریاً 26سال گزد گے۔جب یہ باری شرو ہولی 
شی تو ہم بہاو پور یس اپنے نتعیال میں شئم تھ۔ میں ابی بوں کے سا قد کپاس چخنے گنا تق دہاں 
یت مس جھئے غارش مج گن اور بڑے بڑے لال دعپث جم پر گل کے بھی سی تہ اود بج یی 
کہ دعیڑ پڑت رسےں بجر شادی ہو گی اور مح, افریقہ لی گئی۔ داں ایک دفعہ پھر بچھونے مبچھوے 
گی ے رانوں گے ںول_ووواؤان جاک آۓ تو ڈاکٹر نے گولیاں یں اور آرام 1 گیا۔افریة 
یں غدا نے ۴ہیں جن بیوں اتکی دو سریںپےاپلا بیاری کی مھ سکھارکوئی ددائی نے لق 
قد شیم پ دانے اور ار ہوئے جا ایل لان تھی کپ نع و سادری جلر رب ہو 
گئی۔ پا ات ا پھر میں اب اور گے سے و اکئیں یکین بھی 7 کےاگییں۔ سر میں درو ھی 
ہونے آگا۔ ناک کا آبمیشن کر ایاب باک میا ر کے کک ام بات پیلد جچییکیں تی 
ہیں ۔ گلا زیادہ خراب رب گا ے۔ ہف وفع جاک س برک وڈ ہو عانی سے اور کت تھی نہیں 
کز و مان کے اندر بچھالے ٹھ جات ہیں۔ 


ٴ: 


جواب: مادی علان پر سور چاری ر گال عان‌ تو نکیا جا رہا ے: 


بسم اللہ الرمن الرحیم 


لی رت یی ا ےا کی قلۂکا 


کک 
٦‏ 


لی ای 0 


خوا تین کے مسائل 0 ] 


چاندکی کے پتڑے پر کندہکر اییں۔یہ پترہ رات کو گا گرم پانی میس ھا میس اور پلکا گرم پا رات 
کو سوتے وقت پی فیس فرچ میں رگھی ہوئی چیزوں سے پرہی زکریں۔جر چچز جازہ استعال کریں۔ف رج 
میں رکھی ہوگی چرس جازہ چیڑزوں کی طرح یں رگٗیسں اور ان اشیاء کے اندد ادن پاڈیز کا اضاظہ ٭ 
جانا ہے مال کے طو ر پر جازہ گوشت اگ ركئی جن کک کلی ہوا میں رکھا جائے نو خراب نہیں 
ہوجر لان فرج میں رکنالہواہاوشت فرع میں سے بر مال کر ایک گھٹہ سے بھی کم باہر رکھا 
جاۓ ا کس لہ جانا ے۔گرہ تل٠‏ کھٹاکی سے پہب زکریں۔ 


“یم و ات یھر 
عوال: بے ہر وقت رود یلاگ نے شڈ پا تا ریس مس سے میں سے حد عخل مند 


اور ذڈین ہو جاؤں گو کہ ىہ خوائشل ضب کی ہوک ے گر میری بہ خوائش خرت اخیر کرلی چا ری 
ہے۔ غدا کے لے جواب ضرور دیں۔میرا خخیالی ہےسلہ دا کے واسلے سے ب ڑا کوکی واسطہ یں ہوم 


واب: رات کو سوئے سے پ لہ سید حے لیٹ جایں یں بند کر کے بر تصور ملا کب آپ کے 


اھر ور گی بارش ہہو رہی سے اور اس می تصور میں سو چگیںںاس ہل سے مم و ذرست کے چنے 
ایی پٹڑیں گے۔انشاء الله 


ار کے غاف ” 


عوال: میں ماں اپ کی ایک بی عی۔دہ بھائی ہیں۔ بپ کی عمر 40 سال ھی اود ائی ابا کی تسری 
بی تھھیں۔شادی ۓے چار سال پر ی ہی دماؤں کے پر مُں پرا ررترا ار ہوئی ای لوکھڑا 
کر الئی سیھی دوگیں دے وبتیں عو جے عیریاء ٹائفائیڑ ہوتا رہ جب رہ مال کی ہوئی تر نی لی 


بخظم جا 


٦ 


کہ 


خوائین کے مسائل 0‪ ە,‪000/] 


ہو گئی ۔کم عھر میں زیروستی ماد ی کر رق یھیرے نا کن نافال اس سے۔سب اولاو مر یش 
پا ہوگی نے لڑ کے کی 7ہ گھوں جن تور بہت لم نہ ہوئے کے برار سے۔ مس چلنا پھر ےن 
دوسرے کے ول می شش ہے۔تسرے کے کین مس ہیں میں بیڑے تھے ۔میڑے مار دوائیں 
ہے نے لان کی حت آعج بک ٹیک یں ہوئی۔ جو شی بٹی مسطیریا سے مرش کی طرب ذرا 
ىی ملیف پر بے ہوش ہو عائی ہے۔9سال کی عهرتک مھت پر پاب کرتی شی ۔آخری بگی کے گے 
ہر یقت خراب رج می کداشوں میں درد رہتا ے۔ڈاکٹر کے ہیں کہ سب داڑعیں خاب ہیں 
فلوانی پڑیں گی۔ کہ اس کی مر ائبھی ساڑھ چار سال ے۔ مس ہر وقت اخباریں بای مڑی می 
کماہیںہ “انور دوہی کی رختی لے ناہ صاف ہو جائیں ۔عیرے پیر کال ہیں۔ بلرنش ہزرگ 
رن۔ 


ائی گرائی خاندان کے بڑے ہڑی اآھرفاء نے جے عامل ا کنے سے لے بازی لھائی ہوئی تی۔ 
کیوکلہ قررت نے جے فاضی سے ساتخد صن ایا تی اھر میرے سریرستوں نے جھے 14سال کی 
ھر میں ایک ا خی سے سخ ہلل دیا مج سملکطییت میں یاریھیاری اود پا بین تھا میں 
والدی گی عت گی اطر ہا کر ری ور گے ج7 اتد رد بے ر 
آے جنپ بڑھاپے گی دیز پر قدم رکھ گی ہوں۔ چوں کے ہے کے بارش پا کے ہیں۔ خادند 
کے ہیں کہ یس نے جیری زندگی ب با دک دی ہے۔اب وہ دوسرکیا شادئی کے چک یی یں ۔آپ ہی 
:یں کہ میں چاوں نو کہاں چالں؟ 


جوب: کیہ کا غلاف شٴُل (۱۶۷۴۲ع۷) کے سپڑے کا سلوئیں پا خور بی ھی لیں۔ ئل نا رک 
گبرا گلالی ہونا جایۓے۔ سوتے وقت بھی علیہ سر کے نے رکھا کریں۔ عالات خراب ہونے کا ذمہ 
کی لپ کے شور تین رای اع اپ گنی راز کی ریت یں آپ تے ولک ٹیو کی 
کے حت قول کیا ہے غاوند کو وہ پیار نھیں ملا جس کا دہ جن دار تھا بچوں کی بیاریوں گا وج ہے 
سے کہ ہچوں کو خاندانی بیاریوں کا ورغہ طعٹفل ہوا ہے۔ غاندان کے افراد میں اىی رز گگر عرون پہ 


ارس 'ئ ورس تی ا ےت انی قلۂ کا 


کک 
٦‏ 


خوا تین کے مسائل چچ 3]أك0ك‌ه‪0] 


سے کہ جو فطرت سے ہم یک نہیں ہے۔ بے جا فدہ کبر و غخوت دوسروں کو گم تہ سمبجھنا خاندالی 
صمول نظھ رتا ہے۔آپ پلہ ایق طرز گگر میں جبد یی لگیں پھر تجویز کردہ علا عگکرمیں۔اللد تال کی 
ر ہمت ہے ورواڑے لوق سے لے کہ ہم نے ہیں۔ 


کک کو تھرای“ 

ال: بات بچھ ییں سے کہ وحن سال فل میں ابتی "بعلیوں کے ساتھ عجھولا مچھول رہی شی 
کہ اچائک ایک لڑگی نے وکا دیا اور میں تترما دو نٹ کی بلندی سے یچ گری اور میرا تام وزن 
میرے پکیں کٹ میں 1 گیا اور دوہ کر سیدہاہ٭ و گی ببت شدید لیف ہوئی۔یں نے کسی کو نہیں 
تاد بر ایک دن ےک لاگ نے تن گی نز کعٹنا اتی زور سے ڑا کہ تا تھاکمہ 
گٹنے کے جوڑ الک ہو کے ںار سے ہیں یپ لال اعسرے بائل خیک کااددد جن بسلہ 
میں اسکول میں شی واہیں مر گے کے پےالڈاپای نے پل مڑی لیخت پگ رگئی اور مہرے من کا جوڑ 
اہ ر کو فنل گیا خواجہ صاحب آپ الک ٹین نھیں کریں کے کہ کبھطڑے کعٹرے ہی میں گ رگئی۔ 
گرتے ہی شاید دزن بورے کا بدا اس ہیں ٹانک پلاپیڑ گیا اور وہاں سے کے گییڈڑی باہر گی 
یجنی گن سے دو صے ہو گے پھر ہہتزال نے گے او ہیی خد ابق پلہ پر سیٹ مو کی تی شدید 
تلیف بوئی کہ میں آپ کو بتا نہیں تی اکسرے بفئل لیک یا ہے ناڈاک نے کہا کہ خون جم کیا 


اس 


تھا_۔ 


زاب یو سن کک رک گزےر و ر٣‏ ضف کا گل گل ک وتے کون ان 
ایک ما کک ماائش کریں۔ زیدہ بیتر سے کہ فزیو تھ را پی کرئئیں کش مس تیل بی استعال کریں۔ 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


ك 
٦‏ 


خواخین کے مسائل 090] 


“ٹوو اور مووی”” 


سوال: میں نے میٹرک ال گمریڑ سے پا کیا ہے کان مٹش بڑھنا چاہتی ہوں لان مہرے والدصاحب 
راشی نہیں ہو رے۔وہ بے آٹھویں میں ہی کہ رسے حے کہ گھر بیٹھ جا گر میں نے عد کر کے 
پیف رٹ کک کیا نے اوں اب ریکور کانغ میں بڑھنا چاائی وںل۔- 


دراصل میرے والد صاحت اج کل مولوی بن گے ہیں۔اس سے پسلہ وہ ای نھیں تھے ججے ڈاکٹر 
نان جات حے گر پن نیس کوفما انقلاب آ گیاکہ جم خاندان سے بھی کٹ گے۔نعی شادگی میں 
شریک بے ہیں اور نہ کوک خر 0ے اقب انی کر سے ہیں۔کیوکہ وہاں پوٹو اور مووی ٹن 
ے۔ پیل جا رھ [لازشن عیال تور کیا چتااٹھا نعل دی وغیرہ تھا گر سب تے دیا گیا اب و خود 
اعمادی بھی شخ ہو گنی سے کلاس کی میڈم سے بھی بات نھیں کر عتی۔ ے کوئی ایی دعا با دی 
وج یتات۔ ےد .دہ 

جوب :تی طربح اپ نے والر گ4 روعالیٰ ڈائینٹ چند ماہ بڑھوا لی ق انغاء اللہ الن کے زا 
میں اترال اور لوازن پیدا و جاۓ گا۔ 

زا لو سدئے سے بے اول آخ گیارہ پار درود شریف کے اھ بالیس رہ سورہ اخلاگ ڑھ 
کر والد کا تور کر کے وم کر دیا کریں۔ایقی دالدہ صاحبہ سے ع رک ری کہ ا جاے یا پالی پہ 
ایک مرحہ یا ودود پڈھ کر دم کر کے پا دیا کریں۔ تیم جادی رین ٣دنگوار‏ نہ بڑھھ گیں ‏ 


پرانیویٹ مان دمیں۔اللد گی طرف سے آپ کا 7 ور 


ار ورس تی ا ےت انی لگا 


ك 
٦‏ 


خواتین کے مسائل ورذوٍَٰ[ٰذًِ ..۔.۔۔۔ 


ں 


'ە بس ور سد 

0ئ 2 وو 1 
ٹھق رہتی ےہ ول گھڑاتا رجتاکپئوں. بھی دل مز جیز لہ گتا . بھی دل ڈوبا موس ہوتا ہے 
ات جیروں بین الچ ڑل از خی رشن ہوتی سے وم کھٹن ہے۔داں بھاری معلوم ہوتا سے ۶ من 
رہتا ہہ گان سائیں یمائیں کرت ہیں دا یی برے خلات آتے ہیں۔ نا امیری نظر آلی ے۔ 
1 نر آل ےی میےواارلا د دا پہ انجانا خوف و ہراس طاری رہتا ے۔ دنا مں دل 
ہیں گنا کوکی اسیک نھیں ے۔زندگی بوچھ معلوم ہوٹی ہے۔ اچ خیالات شخ ہو گے ہیں۔سارا یدن 
فاص طور سے ہاگیں کرزتی ہیں۔ بچھہ سۓ انیج نو بڑھھ لوگ ہیں جو یل پھر لے ہیں ت پڑھوں 
سے بھی بدت ہو گئی ہوں۔ پیٹ اور سنہ بس شدر جن ے۔اپنا جرہ دسج ہوں لو خوف آت ے 
کہ میں روڑ پروڑ گور اور ناواں ہو ری ہول> رونا آا ے اور روگی ہوں۔ ہچوں کو سخبال نہیں 
تق ڈ شوہ ر کی ٢‏ سی ول-ہرے اشاء الد 7 ے9 یں۔ خمام ہے بے ڈاکیں ٢‏ 
کہ آنا خان جپتال کرای میں بھی دکھایا گر کوئی دوا ذائزہ ا چاارے ری 
ىبن اور پیثان کا گل تا دیں۔ 

جزات: تن اور کن ما اع و نے ۓآ پ گی تام للیفیں خ رہ مکی گی ںآ نپ کو گنن ور 


ٹسل کی معحلیف ے۔ مائی طور پ کی جیب سے علائع کرائیں۔ پچگتائی اور فرع میس رکھی ہوگی 
چیزوں سے پرہی زکریں۔دل کھول کر جات کیا کریں۔ 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


٦ 


کہ 


خوا ٹین کے مسائل 0 10] 


نے اراوی” 


سوال: الب جر ہیں هر 32سال سے اور غیبر شمادی شرہ ہووں۔پ ینالی سے سے کہ مجھ مب خود 
اعتادی پالئل نیں ے۔ میں مردوں سے بت ہیں کر تی اور مض اوہمات و عورتوں سے بھی 
ات کرنے میں چیک موس ہولی ہے چچرہ سرع ہو جاتا ہے ہ آواز بدل جائی سے چوکمہ میں مجر 
ہوںل اں گے ھیرا واسطہ مردوں سے بھی نا ے۔ ا سپٹ رمجس وغیبر٥‏ چو کہ عورجیں ہوٹی ہیں ان کو 
دکچھ کر ری عالت ابر ہو جال ے۔ مردوں سے تظریں جکا کر بات کرکی ہوں۔ میں اپنے کے 
بوائیوں ےابھی نظری انگ رت یں کر تی ناز پانچوں وقت کی بڑعتی ہوں۔ وین کی طرف 
بھی رجمان پک رسری 0۰۴ا بات کا بر ایک سے اتک مق یں۔ ایق ال عادات 
کی وم سے مس ).30 و لاچ ھی ےار غجیں ٣‏ ععتی. غد سے لے کسی اور طر کا علاع نہ 
بنایۓ گا صرف قرآنی آیت پڑ سے کو بتا دی اک میں مردوں اور عورنوں کے ساتھ اشمینان سے 
اٹ کر جگوں۔ 


جواب: الا ان اولیاء الس لا خوف 3 ولا عم سکرزنون بڑھ کر اپنے اویہ دم کم لیا کریں۔ 


مک سارا” 


سوال: وی دی کے ساتھ آپ کی خدمت مس عاض ہو رہی ہوں۔ امیر سے اوس نھیں فراکیں 
گب سس ور ھی ہوئی اور جیرہ ہوگئی بے لی جیے یں گی تک یا آ٠رین۔خ‏ زا نے 
چاروں طرف سے اس طرح گھیرا ڈال رکھا ہے کہ زندگی بذات نود ایک بوچھ بن گنی ہے کی بد 
سال ے عی سط 7و قل آئ وانھر ک رر ص جصت ز لف “و ہون۔ 
پت یں کیوں آپ کا خیال آتے ہی دل کو قرار سا آ جاتا ے۔جب می پریثان ہولی ہوں خیالوں 


جس آپ سے باقیں کر میتی ہوں۔آج لم کا سہارا لے کر آپ سے ماطب ہوں۔ 


خواج ورس اہ رر سوسائ ڈو سے 


٦ 


کہ 


خوائین کے مسائل 09ٹََ0,‪] 


مرا ت علق ایک موس اگھرٹے سے ے۔ ممقول آ ہنی ہے اشاء الد سب من بھائی ٹڑ حے کی ہیں۔ 
میں خود اعلی لیم بیفتۃ ہوں لین بڑھے کی ہونے کے بوجود ہم مجن بھائیوں مس محبت نام کی 
کوگی یز تھیں۔جر ڑا بچھوئے پہ صرف رعب جات ے۔ہر وقت نے و پر رہدثی رہتی سے کوگی کسی 
کی خیں سنا می کہ ای جان کی بات بھی کوکی میں ماتا۔ اس کی سب سے بڑی وچ ہے سے کہ 
نار ی ائی نے ببھی جم پر جج قجہ نیس دی۔ہاری ائی نے بیشہ ہہ چاباکہ بم اپنے نخحیال والوں 
کے خراں برداد ین کک رڈای۔۔ان کی جر اٹچھی بی بات گی تحریف کریں۔دہ جہادی جزرگ ہیں۔ ہم 
ان کا صدق دل سے ارام کر ہیں۔لئکن ىہ باتیں ہمیں ابھی نہیں گتیں. ہیی ںکھر میں پرسکون 
ریے کے ال ےکوی وظقہ ا دیں۔ 


٭ھ 


جواب: ہا ادب پا الصیبء بے ایب/ بے تعطایب کی سب سے م ڑا وظفہ ہے۔آپ اپنے مھوٹوں پہ 
شنقت کیہ بھونے آپ کا اتزام ریس ہے۔اسی رح چچھوٹے بڑوں کا ارام کرت ہیں تو بڑے 

ےج ہے پ9ار بر پل میں می س کرد زمر 
دم گر ہے عب گر والوں کو پلاھیں۔ چالیٹس روڑ تع 


د2 ارڈ 

سوال: مج رات کو بہت ڈری ہوں۔کتا سے کہ کوگی غیر عرکی چز یا تق مجے یی سے بج لے گی یا 
کوگی بز میرے آکے 1 جا گی۔ظاہر ہر بات صعموٹی سے گمر جب لالب آ جا و میں دو 
قرم ھی اکیے ابر یں با عق ودسرے بی کہ ججازی شی :می کچ چک می ے۔ جے ور گنا سے 
0297) چادونہ کر دے۔ اور ل٦تضل‏ او قات اآيا سوچ میں مرا نام وٹ ضا ہو جاتا ے 
عالائلہ ٹل ایک طالبہ ہولں اور وقت کا ضالح ہوٹا ڑا لیف دہ ہوتا ے۔ 


یس بہ تگھزور ھی ہوں ۔کوئی ڈاکٹر وٹاصن دے کی کی بتاتا سے کوگی پی کی اور کوکی سی کی۔ھیرا ول 
چاہتا ہے کہ می پوری رح صحت مند ہو جاؤں گر جب ذرا بپتری سو کرکی ہوں پا کوگی کیہ 


از کس تی ا ےن کی قلۂکا 


کک 
٦‏ 


خو این کے مسائل 9 


دے کہ تم ببٹر ہو ری ہو پھر وبی پر شروں ہو جانا ہے۔ اگ کوکی ایک خالی ہو جا و چٹ 
عای ے۔ خلا مج سردیوں میں پاتھ سوج کی ایت کوئی بجھ سال پ لہ ہوگی گی۔ بہت علا کیا 
گر فاترہ غھیں ہوا ہوج یں ے کہ ٹر کنہ سے اگیوں میس درد شروں ہوتا ے۔ پھر وو سرخ ہو 
کر عوج جال ہیں۔سورج کی شعاعوں سے درد شم ہو جاتا ہے پھر جب سوجن خم ہونے گی سے 
خارش شروخں ہو جاتی ہے۔اگر بھی ضرورت کے ححت زیدہ دی ہاتھوں کو پانی میں درکنا ٹ جائۓ 
و سوجن دو قین دن کے بن عالی ے۔ 


ووضرا مّلہ ہڑا شر ے- وہ مہ میرے چھے ہونٹ پر اندر گا رف نک ناروں کے پائں بچھا نے 
کت رت ہیں وہ ہیں کہ دہاں کی عہ ذداصوج انی ہے۔ پھر وہ دانت کے بے آلی سے او رہہاں 
پھ ایک چو سا نغان پڑت سے جو مڑا ہوتے گھوئے مور کی دای کے دانے کے برابہ ہو جاتا ے۔ 
جن اندر اس کے سفید مادہ بجر جانا سے اور کنارے گپرٹئے سرع ہو جاتے ہیں۔ ان پچھالوں میں 


مت ورر ہو ے۔ 


جواب: سو بایں کی ایک باتہ آپ شش کا عدح گر لیں۔ سب 'لکیغیں خلا حور خم ہو جکیں گی۔ 
آپ کے لے کلقنر 7 فزالی کھانا ہت مغید ے ۔گرم یں اور لی ٠‏ ولا 77س ام 
ایک ایک بھی شبد پاٹ میں گول کر استعا ل کریں۔ 


66 ۰ بش 39 
٠ل‏ از وثت وزارت 


سال: میری دعا ے کہ اللہ تالیٰ آپ کو مر وراز اور مت کالہ رو 
کی خدمت کرتے ہیں اس کی شال موجودہ عالات میں ہیں نہیں متی۔ میں بھی آج اپنا ایک ذالی 
متلہ لے کر حاضر ہوٹی ہوں امیر سے مالوس نی کریں گے متلہ یہ سے کہ میری شادی کو تقر 
32 سال ہو گے یں شال اور اگھی زھگی زار ربی ہہوں۔ایک بنا تھی اللہ نے دیا ےا نے 
بعد کئی دفعہ ماں نے کے روشن امکانات پیدا ہوۓ لان اول کو منظور نپیں ہوا ایک دفعہ ایک می 


خواج توضرس یی 00-7 ڈو سس 


کک 
ج 


اشن لے اتی ۰۰۰۰۶۰۶ 
نکی وت مات از نکی او اک جن بت افقال یآ کی رگن ان سے تر انف ناخ اشن 
مووہ بی اط سے بہ تکھزور ہے۔جس کو وھ کر ہر وققت 4یٹان ہوئی ہیں ۔کوگی معل بتا دی ما 
1 مرا زور بہ حت مر ہو جاۓ اور بعد میں دوصری اولاد اپ مظررہ ماد ے بعر وزارت 
اك 


جواب: آپ پنے فومولود چے کو ایک چیہ مد پہ پا دودج پڑھ کر کا دیا کریں۔21دن کے ال 
نل سے آپ کا بہ مت ععد ہوجاۓ گا وہ قام خواقین جھ اس بیاری کا شکار ہیں ان سب کو 
ہدلیت کی جالی ہے کہ دوران تل پیٹ پہ وپ و 

ے۔ ال نی کے خضل رکم لچ چھاتد نہیں ہو گا اور یں کی ولادت بروقت تمل مش 
گی 


پت۴ و اضالظ 9 


عال: مرا قد پاچ نٹ سے جب کہ میری گھوٹی بوں کا قد بجھ سے زیدہ ے۔ گی کہئیں بھی 
برا مان اڑالیٰ ہیں رہ ین دردات یر کر گے وٹ رو ہوں۔ ٹھے تر مں اطاذ برۓ گی 
7ے جائیوں۔ 


جواب: سودتے وقت اس بت کا خیالی رگھیں کہ بلئل سیدرھی میٹیں۔ خگوں مین شم نہ آے۔ ایق 
والدہ صاحبہ اور بڑگی رہ سے کہہ دی کہ نے کی عالت مس آپ گی کی پگمیں مر جائیں و وہ 
انییں سیدھ اکر دیا کریی۔ تج ساگودانہ خی کو پانی مس پا کر کر بنا یس اور ناشنہ کھا میا ری کم 
7ر7 کے ا زرزات ئئں۔ 


قعظلر ین, 


ای 0 


كَ 


خوا تین کے مسائل 000 000] 
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بات اولاو ے ‏ شال ” 


سوال: میرا مئلہ جداگانہ حم کی حثیت رکتا سے اور ہہ منلہ کخزت اولاد ے۔ شوہر معمولی خواہ 
پاتے ہیں٠‏ جار چے ہیں دو لڑکے اور دہ لڑکیاں۔اب پانچویں ہار پھر امیر سے ہوں۔ شاو کو تقر 
سچھ سال دے ہوں کے تو می ہانگ یں کی مں بن گی ہوں گی ثھی پلانگ کی ہدیت کے 
مطابق کانی اعفاط بھی کرکی ہوں اس کے باوجود یچوں کی پیدائنل کا ىہ عالم سے کہ پریٹان ہوں۔ 
معوی تخوا کر توڑ ہہنگاکی ٠‏ اس پر ہچوں کی افرلاہ ایک مہ بھی سون نصیب نی ہوترنہ اٹھی 
خوراک سے تہ ممائیاوریہ نپ دہ رتا ے۔ گگا صاحب آپ ے 'بایتٹ عاجنی سے 
امس سے کہ مس آپ ا نلاس کہ کر ےلت پل مت ی اولاد سے اور ہہ اولاد کی پیدائ٠ٹ‏ کا 
سلسل ہر کب کک لے گا کہ میں سون کا سائس سے سوں۔ مکی اور معاشرہ کا گڑتا وطیرہ دیچھ کر 
ہول تا سے کہ غدایا ان ہچوں کی پرورش مسے رح ہو اچ نت ڑزادی و نے ان کی پرورشش 
کی میرے کاندعوں پر ڈالی دی سے وہ میس پور ی بھی کر صکوں گی یا یں 


جواب: قسمت پا تر رو ہو ئی یں-۔برم ور صحق_ رر مفلم ٹین انان اپنے اخقیارات استعمال کر 
سی سے۔ لقظدیر مہرم :و زی ایا ر کو کوئی دن میں ے۔خادی اور اولاد کا تعن 7 : ہے 


ہ_ے۔ 
0 


پیراکشی وور موت کا تفلق تیر برم سے ہے۔آپ کو سے بات جیب معلوم ہو گی کہ جب پیدائشی 
تتزیر مبرم سے و پھر اولاد کا ناء رف نیو طر ہوا؟ 

پیدا ہونہ تقر برم سے لگن کس کے ملن سے پیدا ہواہ ہہ بات نظزیر صعقی سے۔قدرت کلت خوو 
مقار ےوہ جس ملین سے چاہے پیدائش کر کی ہے۔قدرت کا من ہہ سے کہ وہ انفرادی طور پر 


خواج ”ورس یی رمرمجے و سائ ڈو سس 


5 


کک 


خوائین کے مسائل 2.29 ] 


قورت اور تی نیچ 27 نظر میں سب انان ایک ہیں عوالزی ضل م نوا رو 
وم ذات تُں ہے فی ٹین و سے پبدا کیا اگل ہے اور پاٹ سب تصوبری اس اگل 
کے فوٹو پرنٹ یپ 


پیداگٹشی کے سلسلہ میں والمدین اپنے اغقیارات احتعال کر سے ہیں اور جس قدر چاہیں وققہ بڑبھ سا 


ہ_ے۔ 
0 


کو نموم سسھ تی 
0 2 مر شی کوشل کے بعد ان کے یہاں اولاد یں ہوئی۔ والم ین جب ١آپےۓ‏ ا ارات 
اواار سے ول کے لے رستوں پان ہاگ س ما تنعل تخزیر مع سے سے و سے اولار سے 
کیوں تحروم رج ہیں؟ ارمماد بادی یی ا در ہر زر تخلیقی رح ے موڑے اووورے۔ "ھڑے 


دوہرے” بہت زیادہ ظمِ ا کچ 


ہر پینٹ کے دو راغ ہوتے ہیں ایک ظ"اہر اور دورا جائشن۔ عورت ایک :یونٹ سے اس کا ظاہری رن 
قوزنت از اش مرد ے۔ مد کا ظاہری رں عرد اور پیا ور رت ے۔ قالون ہے سے کہ 
جب دو بائن رخ (روشنیاں) ارک ووسرے میں جز ہے ہو جائیں و بن روشزوں لام خزب ے 
ایک تسرا بونٹ وجود مس آتا ے۔اور اس کے بھی دو رخ نہوتے ہیں۔ان میں سے جو الب ہوا 
سے وبی صنف قرار پالی ے۔ ہلا ار مرد کا رغ غااب سے فو بر کر ے اور اگر عورت کا رن 
غااب ے و پر موق ے۔ 

جن لوگوں کے جا کے پباوجود اولاد یں ہوگی۔ان کے ساتھ ہوتا ہہ سے کہ یا فو ان کے انور 
کوئیگھزوری ہوٹی سے جو گرفت مس نمی آلی با پھر زن و شوہر کے باعلن رس ایک دوسرے کے 
تاد ہو ہیں۔ اس کو ا رر کیا جیا نے کہ رد کے اندر عورت اور ععورت کے اندر مد 
کی روشیاں اتی طاتقذر یں ہو شی کہ ایک دوسرے میں پودی طرع جذب ہو ہیں کیوکلہ عام 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


کک 
ج 


خوا تین کے مسائل ما 


آدٹی اس بات کو خھیں جاہتا اس لے اس کی نظھر اس طرف جائی ہی نیس سے اور جب ہہ بات زی 
0-9 


ھزوری دو رکرنے سج7 


عال: آج شخدت پا سے آپ کو خط کیھنے پر یبور ہو گئی ہوں۔ مھ کو علالت اور اشمحلال میں 
77 کے ون ارک ہو یں "0ئ سے۔ کول ت6 کے ہوں۔ 20سال سے زائَر 
لازمت کو ۷و گے کت رخ ىی سے مزور شحخ شی گر فروری 77ء یں ھبرا وجوان 7 
وت ہو گلل قد جس ے مس اور جال +و گی مبتال می راشخل ہوئی گر وہاں میری 
ار کی جح تس لاس ےنا را ج سے مری عاات بلل علہ ہوگی۔اس سے 
بعد ایک اور ڈاکٹر سے عدا جک للا سے نے رپ لال میتی آشھ دس قدم آسمانی کے ساضھ 
یل بیق شی ۔ یکن مھ ب سم تی زی لا اف اپلاصدمہ کیا ک مرا جم اہ کا بیہ ضائح ہو گیا 
اور پورے پایچ .اہ تک بلیڈنگ جادری یھی خجن آپرییشن کراۓے۔تضرے آپرمیشژن کے بعد میری حالت 
بج لی گر رن یف اور لاغر ہو جا گیا۔گاسے گانے بیہوی طاری ہو جالی۔ چچلنے آتےءمھزوری 
اتی بھ گنی کہ بے تیب ہگوں کے ساتیر عچلتی نز لیے پ کال پر ضت اور پل اباشصت کو 
روی۔ہر وہ علاع کرایا جس سے شا کی ذرا تھی امیر تھی۔ ۳۶ شر درد اٹتا۔ ای دوران میں 
بعد خون کی بونیں چندھائی گئیںغون مس کک نہ ہونے کے باو یک لی می کوک فرق ند 
آیا۔ پنادر جا کرای ہیں بھی ٗی معاغ کا نام سنا اس سے علاع کرا کے بک گر یھ ااقہ ‏ ہوا_ 
آخر ھک پار کر بی گئی۔روعالی ڈاگجسٹ کے مطامے سے آپ کے پارے میں معلوم ہوا یں کے 
کہ میں آخری امید لے کر آپ کی خدمت میں عاضر ہوئلی ہوں۔ 


جواب: شقن عدد سغید فی کی ایٹوں پر زعفران اور عرق گاب سے 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


کک 
ج 


خوا تین کے مسائل 090] 


پشم الله الرَحْمٰنِ الرجیٔم 
رَضَیْنَا باالْقَضَیْنَا فَاتُْتْزْمَانْ اَلْفَ مَرَة 
0 9 0 000 
اَشْهَد ان لَاالهَ الا الله 


کگ ھکر گج خام رات پالی سے دفو کر بیں۔ تن مین بک۔ 


ماش میں لڑکا ہوئی إ٭؟ 


سوال: اس میں رکا یہ تی ض لاس کو بای ! گر اھچ نے بڑی بنایا سے نے اب میں لڑکا جس 
طرع بن عق ہوں(ازی)۳لآ 7 کہ نا ا ا میرے ول پہ بس کی یو ننشی ے۔ جے 
سب گمر والون ۓ ارت ہو گی سے ںای کو آواڈ 7 چا:ئی ہوں لو اٴں کا نام زبان پر آ ہے 
یں ہی دل بای کرت رہتا ے۔ میں آخ رون فو کیا شکروںء جاون 9 کہاں جاون۔ گے ایق خرل 
ک وی پت نھیں, کوکی راس نظر گیں آ راب ں۲ مادی ہوئے والی ے۔ مبرا ینا اود دشوار ہو 
جاۓ گا۔ بیس ببت پ ینان ہوں۔امید کے کہ آپ اوس نی .ک۷ریی ے۔ 


جواب: وضوکر کے ین مرصہ لَاالة الا انت سُخاتک ان کُنٹ من ائف٣هَاَللَهُ‏ تُوْر السَدٰواتِ 


وَاَ رض دَلَاتَاء خُذُہ سِنَاُتٌ َلَایوْم یآ ا پیالہ ال 4 دم مریں اور یگیں۔ے ۴ چالیںس روز 
کک برڈرار رکھیں۔ 


ارس 'ئ ورس تی ریرج سوسائ متۂ گیا 


ك 
٦‏ 


خوا ٹین کے مسائل 9ن -_] 


وئی پیچتا ہی یں" 


سوال: میں اتی مظلوم والرہ کی اکلوتی اوااو ہوں۔میری پیدرائش سے شل ہی میری والدہ کو طلاقی ہو 
گئی تھی ۔بیں نے اپے والد کی شل بھی نہیں دکھی۔ 

یری مر 22سل سے اور مین ىْ- ۰ ْ۰.-- اگ اے کا ارادہ سے۔ نج جک مرا کوئی 
رشن نیس آی عالاکلہ گی شُل کی لڑی ہوں۔اس کے علاوہ میں کاٹی مشار اور خوش مزال 
ہوں اور م لوگ انی خ شال بھی ہیں۔لوگ جج پند بھی کرت ہیں کہ ابی پر وص لڑکی ےء 
سادہ مزاع سے وغیرہ وغی رہ میرے ماقم کی لڑکیوں کی شادی کو سال دو سای بھی ہو گئے۔ بے 
رخ کی ات یکو یں ے۔میں سوچتی ہوں پل تھے مجھہ میں کیا خرالی ےکس کوگی بپڑچتتا بی نہیں۔ 


جواب: عشام گی نماز کے بعر اول مگیازہ ما پار درود خرف کے ساتھ ۰۰3- سو مرج 


27 پڑ ھکر ویں منٹ کیک عرش کا تصو رکمرں اور ورای کا مت 0رز ے۔ 


؛مھانے لم سے جات ” 


سوال: عیری ھن کی طبیعت 1978ء سے خاب سے۔سب سے گنی بات ہہ بوئی کہ مضرب کا 
وقت تھا نے تو .2 گی کو پچلانگ کر اتزیی۔دوعری بات بے ہو گی کہ ہار ی 
دادی جان کا اتقال ہوا تھا تو ہمارے رت کی بھادج اپنے چے کا پاغخانہ کے جا ری تھیں۔میری جن 
کیا کیہ بھالینی اپ ادف سے نے سان لکن بوہ کین بای آور رک نپ پاغان "ران وزل 
پلی گئیں می گر پر تھی میری یبن نے فورا اتھ پاوں اور کپڑے دجوتے۔اس کا خصہ عرون پہ 
تھا کنا کی کا نہیں سنا اور جخنت سردی کی رات مس اپنے آپ کو دععوتے دعوتے رات کے دو با 


ر7 


ےپ 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


٦ 


کہ 


خوائین کے مسائل 020 


بی بات میجنی گی بچلا نے سے باب کا ایت پیدا ہو گئی جھ اب کک بر ررارے۔قطرہ قطرہ ٹچتا 
ہے۔بیت الفلاہ سے کخٹوں میں للتی ہیں بار بر ہاتھ دعوثی ہیں۔منہ بات پائوں سنہ پییٹہ کو لیے 
اور برا جم صاف کرئی ہیں پھر من نیس ہوتی۔ انی ای کو اپنے ساقھ ھا رکھتی ہیں اور بب چھتی 
عالئی ہیں کہ تم دہ نے کے بعد کوکی حصہ کالا نے نہیں جب کے ساس ٹین بھیرے ہو کر وعولی 
ہیں تےگھ رکا دروازہ نھیں کھو لے دنیں تی ہیں کہ باہر سے کانے ہھھینٹے آتے ہیں۔ 


آج سے سر سال فل پپہڈڈپھکزین بخفک میں سو رہی شھیں۔آدھی رات کا دقت تخاکی نے ان کے 
نے ور لی لہ رک سے جنپ ًٌش تک مان بانے بیز کے سب سے زیدہ گتے ہیں۔ 


میری بین کھٹڑی ہوتی ہیں نے شفتق نہیں ڈور اکر نشی ہیں نے کھٹری نہیں ہوجیں۔ان کی اس کیفیت 
سے میرک ان بہت پر یشان ہیں۔ان کا رو رو کر برا عالی ہے۔ مین کی وجہ سے پوراگھر بہت پریان 
ہے غاب کی بادری کی وجہ سے مین کے گے ک آپرٰشن ہوا سے پھر کوکی آرام گھیں۔ ڈاکٹریہ 
ہومو پل اور ححمت کا علاح ہوا ے گر وو دن آرام آتا سے محر وائیں پلٹ ہو عالی ے۔دواؤل 
سے آرام غھیں آیا تق مولوبیں سے رجوں کیارسب سغلی عحل بتاتے یں-ان صاضماق سے می بجھ 
دن آرام آتا سے تو پھر ودی سیفیت ہو عائی ے۔آچ کل بھی سفلی علم وانے کا علاع ہو را ے۔دہ 
قاے ہیں کہ ان پھ زہرست ۷ ۶ر ے۔ان پت ہد گکوچوئھا ا نت یں 
نے ہو گے ہیں لیکن کوئی فانرہ نئیں ے۔ 


بارہ ترہ سال مک زط لوان کی وعولی دی ور ے گھر میں پل (وم کی ہوا) ے ھن دے 
جن کوئی فابرہ نہیں ہو ابا گی! اس کا کوئی عل بے بچھھ وڑ کی جس سے میری مجن پلیل 
میک ہو جائۓے۔ جم تام عھ رآپ کو دعاگیں ری گے۔ 


جواب: تاب روعا ی علاع ے آسیب کا تجویز دالا ال کر یںی۔ 


ارس 'ئ ورس تی ا ےت انی قلۂ کا 


کک 
٦‏ 


خوا بین کے مسائل 0 


کھائوں میں مک ثہ ہونے کے برابر ہو 
ٹن وقت شہد کھاائیں۔ 


تقثرات دا کری۔ 


پا نے سن زم 


عدال: مس ایک 42سالہ شادکی شدہ عورت ہوں۔میری شادی کو اکیسواں سال شرو ہو چا ے 
گر سلون نام کی کوئی 2 پا کی خن نڑکیاں اور دو ڑے ہیں۔میرے ساتھ ھہرے 
بوں کی زنر کیھ اجرن ہے۔میرے شوج کو وم سے کہ میں انہیں کھانا تھوک کر کال ہوں۔ 
جب کہ ہم سب ماں گے اور وینےللی میٹ کر تھا کھاچتے ہیں جر دم لڑتے جگڑتے ہیں بھی 
بھی و تی بری طرع لڑ ۓگ کے انی ہک بہت زیدہ مار ہیں۔ 


جواب: رات کو جب آپ کے شوہ رگم ری نید سو ہیں نو ان کے سرہانے کبھڑرے ہوک چارپالی پہ 
ین کر کل زی ین مرعہ سورہ بت ید ال مب پور ی صودہ پڑھ دیاکریں۔چاٹ دن کک ہر 
برا ت کو سوا پا روہے خیرات کریں۔ 


اور رتس کے کارےےے 


9 0 0 0 و وو 
پل میرے شوہر نے فیہ اد ی کی۔اس سے پطہ مم ببت صحت مند تھی۔میری بیادی کی تام 
علامات تھی پا سال سے شرو ہوگی ہیں اشاء ال میرے پا چے ہیں جن میں لڑسے بھی شامل 
ہیں۔ائھی کوکی بہ روزگار کے قابل نیس سے میرک بیادری کا کیا کر ہے۔اپنے عم کے ذریجے بنایے 
کہ کیا یہ جادو کا اٹ سے ۔کیوکلہ ڈاکٹر اور گجیعم کے علاع سے کوگی افاقہ نیں ہوا پیل عم کی الئی 


ون کرس لیے تناک الگا 


5 


کک 


خوا ین کے مسائل 00020] 


جانب درد ہوتے ت مجن میں سر کا دردہ پاتجھ درد شال 00و9 
نے درد ہونے گا ہے۔آپ میرے دکھ کو بدنظر رکتے ہوۓ کوئی وظیفہ یا پھر جو حل آپ 
مزاسب مجھیں تحری فرا ریں۔ 


جواب: خواب کی ری ردکی مس آپ گیا کی رہ ہیں۔ استتارہ کرنے سے چادو کا ا معلوم 
یں ہو البند وٹین برع ہیں۔ ون بڑسنے کی وب سے خون کے بئزر شف رم ہ وگ ہے رفظ کم 
ہونے سے خحون میں نیک کی مقدار میں اضافہ ہو گیا سے۔خون بس تمک کی مقدار زیادہ ہونے سے 
بھڑوں میں ناک تح ہوئی رتی۔ تہ میں اب درد نے شرت اختیار کر لداب علات ے ے کہ 
آپ جھ بھی وظفہ ڑج ہیں سے فورا جچھوڑ یں ۔کھانوں بس خمک نہ ہونے کے بابر استعمال 
کریں۔رگگ اور دوشنی سے علاع کے طریےے بر تج ام سر شمعاعوں کا دو دو اون پالی ایک اہ 
کن ئژن۔ 


ہے ے 
6 +ھ٭ ۰٠‏ ۳۴ 27 
معامیاب کی گار ۓکسلن 
سوال: والدہ کا انال ہو چا ہے۔نانا کے پا رمق گوں۔اسکول مس ابی بری ای رداشت گر 
مق ہوں لیا نگھر میں مزاج کے غلاف ذرا ىی بت یھ" بن عق بڑ نے پگ یل ھکد 
سیل اد خیں ہونا۔اممان میں ا٠ے‏ -. سے کامیاب 20 چا:ئی ہوںل۔- 
جوب: بڑھائی مس ول می میں گتا نو سعقی مس رت ید ہو گا۔آپ کے لے مرا مظورہ سے کہ 
غمیر ضروری بائیں سو چنا بچھوڑ دہج یقت سے مدہ ضہ ھوڑیۓے۔ دنا میں سب بائٹنش مزاع کے 
مطابق ہی نییں ہوجیں۔کامیاب زندگی گزارنے کیلئے انسان کو ابچھا برا سب بیجھ بنا پڈتا ے۔ ناول 
فان بن نے ہے بے گی کی رف تینورے تفر کر یز تن یح 


ہو جاۓ گا۔ 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


ك 
٦‏ 


خوا ٹین کے مسائل 00020] 


کی 7 می شی رجہ 

سوال: مرا متلہ بہت ین ے۔ یھ غرص وراڑسۓ شا تن ےکی طرح آرام میں آ رہا۔ بہت 
سے علاع کرواے۔روعالی: طٹی, ڈاکٹزیہ گر کوئی بھی دوا آج کک کا رگر نہ ہو کی میں نے لہ 
سال عمر: کی سعادوت بھی حاصل کی گر اللہ تال ی کے گھر جا کر بھی آرام نصیب نیس ہوا غارشل 
خصوص جہوں پر ہوٹی سے جو ببت لیف کی بت ہے۔کوئی مفل ىا پرنی افیڑ میں کر قد ہر 
وقت طببعت بے مین رپتی سے آپ ببت سے لوگوں کے مسائل عل کرت ہیں اور لوگوں کو 
بر ی0اگ مع بے و میں سمکجھوں گی کہ ساری دنا کے سسائل عل ہو 
کے ہیں اہ تار ین ثررست ہوگئی ے۔ 


وائل حضرات کا ہنا گا تی ناکرا دبا سے مر بای کی کے ساتتھ دشصنی نغیں سے اور شہ 
یی پر فک ے۔آپ 9لا اف سے پا ڈلا لگن اھ ر آئی حی۔س نے میں نے آب کو خط 
کہ دی ے۔ باہ عربانی مرا ہہ اللہ ض رھت لا کریں۔ ہیں ھی ماندہ اور موی کھرانے 
سے تعلق رکھتی ہوں اس لے آپ مرا نام "انح 

جواب: سات دانے ععدہ حم کے عتاب ام کے وقٹہ پالی می٠‏ میگ ریں۔ تج سورج لو ہونے 
سے پ لہ عخخاب ہو ڑگر پھوک پیک دی اور لی پیا یس1 2روزرمن انشاء اللہ رش خخ ہو 


جائۓ گی۔ مرخ مر اور مصالحہ دار اشیاء سے پ ہی زکری۔ 


کیل ے تھے 


سوال: کا ریا ریس کان ی ہو ھی ٹیں- والر نی لوڑھے ہو گے ں۔-مارے پچریوں پل کے نخامات 
ہیں۔رشتے آتے ہیں تو سے کم هر لے جات ہیں کہ ان ہے عیہ پر دخ ا کی کہیں۔ ان گی وج 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


٦ 


کہ 


اشن لیے ای 9 0 2 
سے تم سب بہت پہینان ہیں۔دعا کر کہ اللہ ثعائی ہمارے مسائل عل کردیں۔ علاع مھا مجوی 
مم ریں۔ 


جواب: ای سادریی لڑکیوں کے چچروں پر کیل کے نغاات 07 وی ا ا 
وین بنا لی سے کہ اس وین میں وی لڑکیاں شال ہو سی ہیں جن کے چچروں پر کیل کے 


نغانات ہوں۔- 


چرے پر کیل کے نعانات گی کہ ہہ ہوئی سے کہ جالی جس جوکمہ خون جوش کرت ےہ خون سے 
-ے پهےاِ اتا ا ہیں۔س مس نارش با عجلن ہوتی ے۔لڑکیاں رس بپچیشضی نما 
دانے کو توڑرد تی ہیں اور اس می سے پیپ گی ہوئی کیل ال دبتی ہیں۔ متہ یس چرہ پہ نغان 
رہ جاتا سے۔اگر ڈانوں کو فوڈدت الا کے نول تخا:ات نہیں ہوتے لگن اگر ایک مرحہ نغان بن جائیں 
رشحم ہو مکل ہوج ہے لص اصندل کا تیل اگشت ا شہاات سے دا غ کی بلہ جذب کیا جاے ت 
نان شح ہو جات ہیں۔ لگن تل کا غالصس ہونا ضرودی ہے جن ہیوں کے چرے پر وانے انل 
رے ہیں ان کو گرم چےزیں کھانے سے پرہی زک نا جاپنےت کاریاں زیادہ کھائیں اور چچرہ حم کے پچوں 
کے پالی سے دعوییں۔طریقہ ىہ ہے کہ نم کے پت پالی بش جوش گر فی پنتے چیک دیئے میں 
اور پائی الگ کیا جاۓ۔ 


ارس 'ئ ورس تی ا ےت انی لگا 


ك 
٦‏ 


خوا ٹین کے مسائل 0 


-: 


مل مرکا فساو” 


وال: عادا عال معلوم ہوا اپ مُں آپتا عال اعال بَا ری ہوں۔ تم 00109 
چوئی میں شی۔ مین ہے ماں پگ نے ببت لاڈ پیار سے پللا وسا۔ادر میبری شادی ہو گئی۔ایک سال 
بہت خو خی صضل ڑا کا بعر کھر سے عالات کڑتے ہی مجے ھے۔ب میں تو پلیل ہی روئی 
کی ختاع ہلای۔ساس چ لہ کان مس مرا عال جھ یک ہو گیا خاداب ان لوگوں نے 
انا مکان تی دیا سے اور یرس حر بھ آگر میٹ گے ہیں۔اں باپ نے ج یھ دیا تھا دہ بھی انہوں 
نے چچین لیا سے ۔گھر میں ہر وقت فماد رہتا ہے۔ بڑکی نکی گالیاں دبتی ہیں۔اگر میس جواب دوں تو 
مرا غاد مجھے مات ہے۔ چپ رہن ت3ا کو اش خإی کرجدساس خیزیں کی ہیں کہ جم بھائی کی 
دوسری شمادی کر میس گے اون کی گناہ بڑی موی کی وہل یش رہتی ےس اپنا گزارہ کمرنے 
کے لے سلا ‏ یکڑھائی کا کام کرت ی ہوں۔بیں موس ہوہ بی مرا گھر مرا غہیں سے میں ا سگھر 
کی خقیرنی ہوں۔ اور تو اور اب میس ب7 یے بھی نہیں جا عتی.ین::جزائی مج سے سے نہیں 7 سکتے۔ اتی 
مت پابندیال اور کخُتّاں رداشت کرت ہوۓے سالوں گزر گے ھ7ا لان ات ظ رما سے اب 
بات بداشت سے باہر ہو گنی ہیں۔بہ لوگ کی طرح باز میں آے خھے ایا وغیفہ بتا دیں کہ ہی 
لیگ اپ ےگھر مہ جچکیں نہیں تو میں پنے پاتھوں اپنا گا گھونٹ موں گی۔ 

قاب ۳7 رت آہر تا کے تر مار ہد و کر تن رین ا ضں ری فک 
پر ٹیہ شٹے 141 مرعہ یا رقیب بڑھ کر آگھھیں بن دکر می اور ہہ تصورکری کہ آپ کے سے میں 
روخنیاں بھری ہوک ہیں اور گھر کے افراد کے اوپہ ىہ روشنیاں بارش گی رح برس دی ہیں۔اں 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


2 


کہ 


خوائین کے مسائل 0000 


مل سے انغاء اللہ آپ کا ابنا گھم بین جاے گا اور روز روز گی زیااتوں سے آپ کے یت کل 


ای گیل یی رت چا روز یا ڑے دی ے۔ 


رۓ خزاز تع 


سوال: ٹچٹی کلاس میس ات اصکول مس ایی شی۔داغ بڑ نے کی طرف تد گے ایا ؤ کے تی 
نے کہا مہ مل خرس ھک ھواوں پر نین می محموس بوئی[ ہے ہنی وغیرہ ہوئ گر وائے 
بے کہ دا خواست دل کا دودہ بڑا ہے۔ مج ہپتال نے گے۔ پھر بی دوران میری تا ی قرآن 
بڑھانے آئیں تو گا جیے کوئی میرا گلا گھونٹ ربا ہو پھر غبظ طظ خیالات آنا شرو ہو گے۔جب اذان 
ہوئی شی نو دل چاہتا تھا کی کان جنگ کرزالوں۔قرآن اتھ میں لت می غیظ خیالات آنے شرو ہو 
جات تے۔اب بھی مس قر1ن اہ ڑھ یں کن لے وفع کوشش کی می کہ ناز بڑھ کر 
دیھوںٹ ھے ٹٹھی۔ چار رکعت اذا کی امہ لے اگ شی کی نے جلڑ رکھا ہو۔جب سے اب کک 
یش نے بھی نز نہیں بڑھی۔میس جب رات تی ہوں نٹ من گلا ڈر جال ہوں۔ے وورہ 
مین مس ایک یا دو وفیہ ہوج ے۔ بھی بھی تو ایا بھی گنا سے کر جیسے مرا جح ماک ڑکیا ہو۔ پاٰؤں 
اٹھاے کی کوشش کرنی ہوں لین بٹھا شمیں عتی۔'ڈکٹ ھتہ میں کہ دم ے۔ھالاکیا دنم مکی نیں 
ہے۔آپ فی ن کریں۔ جھے روز سہ اتحلیف وت ہے۔ ایک را م037[_.3-۳ا0 0اا ا گیں۔ 
نین تی ےت زا کی یں صقن دز وی رون گال باون یز مون 
مر جاوں گی۔ای رح آن بھ سال بیت گے۔ میں نہ مرن ہوں نہ جتی تھوں۔دل چاہتا سے کہ 


روز پاچ وقت کی نماز پڑھوں۔ 


جواب: آپ نے جھ لکیف دہ کیغیت مان کی سے اس سے مجات پانے کے لے کورے پا ود علہ 
ہوۓ کعدر یا لٹھے کا ایک کرجا سلوایا جائے۔بہ کرتا عم پہ ایک ایک پالشت زار ہو اور تخنوں تک 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


کک 
ج 


خوا تین کے مسائل ۔ 


ہے تن کی یں یآ زا تی کی ون تی ایآ ای کے میں تا بن اضر 
ہو(اند را نہ ہو فو اند راک لا جاے) یہ کرتا مین کر پدرہ منٹ کک مل اور ُلتے وقت 


اع ہت کی ال رشن ال مالک تم الیٔیہ 
ٹڑع ریے۔پندرہ حٹ کے بعد اندصرے می میں کرت مار کر تہ کر کے اس کرے می می 
کفویز لّ 7 تی نف بیالع گردہ انی گیفیت دور ہو نے و جاری رنھیں۔ اس میں ان ظر١‏ 


ط ے۔ 


ٴ 


وک 


سوال: گھمر مس سب سے بڑی ہوں۔ عمر 25سال اور یر شادی شدہ ہوںگھر میں میری کوئی 
حیشیت ہیں ہے۔ یہ جس فرع ابنوں کی اود غیروں کیا بای سنا لی ہیں اس کا انداذہ آپ یں 
ا تے۔ والدین کا کنا سے کہ تم ابنا انظام خود گز و کیومکہ جم نے مبیں بڑھا ککھا کر ٹور کرا دیا 
ہے۔ تم جانو اور تمہاراکام۔اس سلسلہ میس وہ کانی غلط این گھی کہہ جاتے ہیں جنھییں میں دہرا نییں 
نی بین بھی میرے غلاف سے اگرچہ جھ سے ببت ھوٹی ے۔ میں بیان نی کر تی کہ وہ مبجھ 
سے نی اورمس عحد تک بدکلائی کرت ہے ۔گقی سے کہ تم میرے رات کی رکاوٹ و جب“ سض 
گی قوت جواب دے عالی سے و بول پڑلی ہوں۔والدینی کے خیال بس اس جات کی تصوروار میں 
خود ہوں کہ اب کک میری شادی نہیں ہوئی ۔کیں بات ہوئے کے نوگھر والوں کے روپے کا وچہ 
0 2 و و مت 
من یں رز ور رق لہ کی کو اش لی کی زیت تین تا از و تی 
تی یک کیوں نہ ہو ۔ بھی سوچتی ہوں کہ سروس کے لے دور چی جاوں۔ شی رگە کی ضف یکم ہو 
جا عزید تفصیل کیا بتاوں بس پہ بجھ فیس کہ ہوش سنبالے سے نے کر بج جک سکون نام کی 
کو رس ری ہوں اک صعکسل عذاب سے جو جھے گل را سے میں نے 25 سال کی عھر میس تچ 


خواج آیورس یی رامر ےس وسائ ڈو 


کک 
ج 


خوائین کے مسائل 20 ] 


کر بھی بج جک اپنے خخیالوں کو آلودہ نہیں کی پھر ہہ کصی سزا ہے ہ کیا اس زا کی کوئی عد ہےء 
کوکی وظیشہ چو نکر و 

جواب: اللہ کے کر سے آ وی کو انان قلب نصیب ہوتا ہے۔آپ لت پھرتےء نے بش وضو 
بغیر وضو کے پا می پا قیوم کا ور کیا کر اور گھر میں زیادہ دی غاموش رہاکریں۔زیادہ باتیں کمرنے 
سے بھی آدبی کی قدرومزا ت کم ہو جائی سے اور ابی آوبی کی بائیں جس کے یہ مس طنرکی کاٹ 
ہو بہت موس ہولی ے۔ جارا, مشاہدہ سے کہ احماس کتری میں منلا آوبی کے لی میں طن رکا ہاو 


ماہاں ہب جانا سےت 


ار منگل 2۰ 


سوال: عرصہ کے بعد آپ کی ندمت میں حاضر ہوئی ہول- راہ مہرب ی مرے مّلہ کا سال یل 
شی فررگیں۔ مرا ما لڑکا سب گھر والوں سے اس قدر نفرت کرنے لگا ے کہ صورت سے یزار 
ہے۔ن دگھر مس کھانا پا سے اور میری خود ہہ عالت سے کہ صسی کام مس دل نہیں گنا کی چز کا 
ماز سے بعد وردکرئی ہوں تو پر نے گت بی پھوک ضحم ہو گئی ے۔ ناز می نشی ہو جات ی 
ہے۔ ہر کام مس رکاوٹ ہے ۔کھر فروخت کر کے دوس را لیا انت ہوں۔ اک دک کم دو ب62 نیں 
نت لی کی شادی کے لے رشن آتا سے گر ایک بل آکر دوہارہ وو لوگ میں آئۓے۔ 


جواب: پائ یقت نماز کا پایندی کر اور قرضوں کے بعد ایک تیچ یا ایلیا رع یا رجح پڑ کر 
چنر منٹں کے لے یں بن د کر کے سو ائیں جس رگک کی روشنیاں نظ ر ہیں دو ماء کک ام ی ہی 
رگ کا لاس ریب خی کرں۔ گل کے روز تچ کے وقت چیل کووں کو گوشت کتھلاشین۔ی عحل 
11ل کن ور رلیں۔ 


خواج آورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


ك 
٦‏ 


خوائین کے مسائل 0 0 


گور خالی ہے“ 


سعدال: شادی ہوۓ بھ سال گزد گے ہیں۔ال تھالی کا رم ے۔ہر طر کی آسائنشی و آسانی میا 
ے۔ شوہر بھی فرشیر عفت ہیں ۔کھی سے نے اس بات گا کہ گود خالی سے۔ جم دونوں میاں بیو یی کی 
بر فطری خوائش سے کہ الہ تالی جمارے گن میں پھول کھلاگیں۔ دو سال عبر و مر سے ٹیٹھے 
رے اور الس کے پیر رشحم کا علاع کیا لگن گود نڑیں ری براہ کرم کوئی علاع جو یز فراگیں۔ 


جواب: آپے ور اہن جما ی “لال ہت اور لے شوہر کی ھ1 پارے میں فی حالات 
ھی اولاد ہونے میں جو عوائل کام کھرتے یں ان مل ورت کے ااہانہ نظام کو دح اض 
ے۔اکر ہو رھ ظام حج ےآ مر ےگ اولاد سے جرڑے نہ ہونے سے بھی اولاد نہیں 


ہوئی _تنصیلات معلوم ہووۓے عان 3 ر/ دہ جاۓ گا۔اللد گرم ٹرئں۔ 


لی 7 ہے“ 


عوال: بجی صاحب ! نع ایک مط لہ آب کے ]اس اکر بیو ںہ مر اقب مری یدد 
ضرور کریی کے۔آ ج کل کے دور میں جہاں چیزوں مس خولصودقی آگئی ہے۔لوگ انسانون میں بھی 
خوبصورلی ڈہونڑنے کے ہیں ببت سے لوگوں کو نو اللد تعالی نے بے پناہ صن دے رکھا سے کہ 
نہیں دبکہ کر واتچی صورت وانے لوگ انا چچرہ چپانے کی کوششل کرتے ہیں۔میرا مئلہ ىہ سے کہ 
بیرے قش موئے موئے ہیں۔ قش و جیے بھی ہوں جب بک بن میں کشش نہ ہوہ ایجے نہیں 
گے ہیں میں نے کی وفیہ دیکھا سے کہ مشش سے مونے نتش دانے لوگ بھی اہچتے گے ہیں اور 
ان کا خار بھی خوبصورت لوگوں میں ہوتا ہے۔ میں بھی بی چاہتی ہوں کہ چھ میں کشش پیدا ہو 
جاۓ اور لوگ جج نظر انداز نہ کرمی۔ غدارا مھ اتی بی مھت ہوۓ کوئی ایا ٴل با دی جس 
ے ٣‏ رض ہر ووں ور کے لن کے ہاۓ ٹرش جو ڑے۔ 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


2 


کہ 


خوا ٹین کے مسائل 000 


جواب: سب کا ۶ں ے نار بے کے تو رات کو سونے سے بے سورہ لوسف کا پہلا رو 
علاوت کر کے پانی پہ دم کر کے پی لیس اور وس منٹ تک گلالی رگک کے پھول کا تصور کر سے 
مراقہ کریں ۔کھانوں میں تکاربیں زیادہ استعال کریں۔ وضو کے بعد ہاتھوں ے رونوں گال تمپ 
تا یا کریں۔چچرہ پہ دولقی اور پرکشش ہو جاۓ گا۔ 


پکیتوں میں گین* 


سوال: میرۓ گھٹنو نی بیی جخت درد سے اس کے علاوہکرہ کبنی اور کلائی میں بھی درد ہوتا ے۔ 
سارے عم میں گی درد ہوا ے۔بہ یف تو کائی عرصہ سے سے لیکن لے سے ملیف سرں گی 
اور روا وغیرہ کھانے سے آرام ہو جاتا نز لان اپ ایگ سال ۓ سے؟ ے۔دوا ویرہ 
کھانے سے معمول افاقہ ہوتا سے اور چند دن بعد مکی ای طر شمرو ہوعالی ے۔ڈاکٹر نے بتایا 
کہ جوڑوں میں ایک مار مادہ نہوتا سے جن لوگوں کے جوڑوں میں ہے ایدار مادہ عمنا بد ہوتا ے 
ان کے جوڑوں میں درد ہوتا ے۔وہ بے تھی کے ہیں کہ ہے مرض لاعلاع نے اوربئرہ آہتہ آہت 


مجزور ہو چاتا ے۔ 


جب میاں نے گھر آکر بہ بیفیت بتائی نو یس نے سارگھیھکللا رو کر گزاری اور لاس کپ لالہ بج 
ین رائیں نین نہ آئی۔ایک رات نر کوں براۓ ےر ہہک کہ گند ہن ےگی۔ 
دوبارہ میں نے گوٹی نئیں کھائی۔ جے ایا معلوم ہوتا سے جیسے بڈیا ںکمزوز نہوکی جا ردی ہیں۔ بوچھ کو 
ہرواشت یں کرحیں۔ ناضص طور پر گٹین سے بوچھ کو پالنل برداشت شی کریں اور ایک کھت میں 
میں 7 ہیں۔ورر و دووں میں لگا تار ربتا 20 ھ۰ - درو ہونے لگا ے۔زیادہ یل 
پھر خیں ععتی. اک ری وقت زیدہ چلھوں تو ووسرے ون پالئل اٹھا یں جات میس اس ملیف کے 
با مث بڑی ھ٭یٹثان ۳ ظ9ءئ/۷ئء ہوں کہ اللہ پک مور کا زن دی سے جیا 
رکے! اللہ ماک لی کا ماع نہ کرے۔آشن۔ سب سے م ڑا دکھ تی ےکم مہ می رگا مایا سےء شہ 


خواج ورس یی رمرمجے ہاگ ڈو 


کک 
ج 


خواخین کے مسائل 0220 


کوگی ین اور نہ بی اوااو بی نت ۔خرضیلہ منہ میں پان پان والا کوگی تھیں۔ شوہر تو پیل پی اییا 
سے جو خود اٹٹھ کر پانی بنا گوارا نیں کرد میں اس درد کی ملیف کے باعث دو مریوں کو 
ےکی یجان نین کی کی وو اور کے نے مرف نے ین ری وو۔ 


جواب: لی کوٹ کر سفوف بنا لیں۔ جج ام مین شین ماشہ تتازہ پان سے ساتھ کوکیں ۔گلنوں پر جز 
7 شماگوں کا یل دائروں میں ای نر وو مرف را کو اور رد مٹ رن _کائوں 
یس خمک اور چیانائی زا ) ,الد برابر کر ویں۔ ٹتڑا انی نہ ہجیں۔ 


٤د‏ با بے" 


سوال: ہے ےتا اگل اجس لج اور و ۷ی ےت 
ہیں گھر میں آئیں کے و مخت خصہ ہو گا ۔گھ مکی گی بات ککروں تو مارنے کو پٹ جات ہیں۔ہچوں 
سے کوکی عبت نھیں سے مبر انی فا کوئی مم :یتین جس سے مت ہو جاۓے۔ 


جواب: نم کے درخت کی ایک اع جیری بھےل رخ ت یکا نا غاد انیل سے درخت کی ایک 
شماعغ نے کر ان جینوں کو ایی جوڑیں کہ مجھونڑی کیا لر من جاے۔اویہ کے مسرے نے رک 
کے جوا گے اڈ دمیں۔ پلائکک شیٹ سفید رگک پر ان جھنوں کھڑیوں کو رک میں ںکککھعیں بن ر کر 
کے پلائکک کے ؛س حصہ کو دناھھیں جو کھڑییں کے یج سے کا سا تصور تام ہو جانے کے بعد ہے 
تصور ری ںی کہ : 


“میں اس گمون میں موچور ہوں_”* 


زن تل 7ق سای راک ین یی یں تن یس مد رن ئن کر رت 
کے مغیر سو جگیں۔ مل کی مرت 90دن ہے۔آپ کوشش ری ان کی دل جوکی بھی کرک ی رہیں۔ 
جب وہ شا م کو آئیں نو جاک سے ان سے میں گھر کے مسائل ایک دم نہ ان کی خدمت می می 


خواج [ە- 09 یی رمرجے ہاگ ڈو 


کک 
ج 


خوائین کے مسائل 0 


ہر 
6 >٤حاط‏ گیِس 7۲ 
ال من ہیں یں 


سوال: میرے سن پر پتانوں کے متام پر گٹیاں ہیں اور پنتان اس رح پھونے رجے ہیں۔ جیے 


ط 


ان میں ہوا بمری ہوئی ہو۔ی گٹیاں تقریاً دو سال سے ہیں۔ ہیں پتان کی گی و چھوئی ے گھر 
دانیں پان کی کانی ٹیچ گی سے اور دو ئن ماہ سے ان میں درو گی ہونے اکا اج 
صاحب! بہت عذاب میں منلا ہوں۔ ججے ڈاکٹ ر کو اس بیادری کا بتاتے ہوۓ شرم آلٰ ہے۔خدارا آپ 


بے اس مرش سے مات دلاے۔ 


جوب: گیرو عء نم اول 60 گرام خی رک میدہ کی طرح بادریک ہیں کر رکھ ییس۔استے ہی وزن 
نی الک ہیں کر دووں کو ملا کر کہ ہیس روزانہ ایک میام کن نہار منہہ ایک گرام ام ہہ بے 


ای سے کھئیں۔اعیاط رے کہ مقدار ہ رکز بڑھن نہ پاتۓے۔ 


پمگیڑیوں کا سے 


سوال: عرش ہہ سے کہ میری والدہ بادہ بر سے ایک گناززلاٹش ملا ہوں۔ بناریی ہہ صضے کھ ان 
کے پرے عم میں درد ہوتا سے اور درد ایا سے کہ جس جم یں واں نے اٹھا خجیں بجر 
معلوم ہوتا سے کہ گی کا کرنٹ لک گیا ہے۔ڈاکٹروں. عییموں کا علا نع سوا گے ہیں۔اور کی جڑی 
بویاں بھی استعال کر کی ہیں ۔گڈڑیوں کا سپ بھی جقی ہیں۔اس کے باوجود ددد میں جات دآپ سے 
الما ےک کوگی روعالی علاع جو یز فرا دیی۔ 


قاب؛ نی یت فا ے کو ال سے اھ ایل با وَضَيْنَا بالْقَضَیْتَاقَالُوْا بُرْمَانَ اَلْفَ 


ذو تفم سے اغیر روزائی سے ککھھ دی اور نھار منہ پان کا چیا مار کر سانسوں سے سومگھیں_ 
ہو و 0 یم تک کریں۔ 


کی ای 0 لگا 


٦ 


کہ 


خوائین کے مسائل 000820 


ے 
“ارہ ہزار ری 


سوال: میرے والدینی نے خانران بیس ایک لڑ کے کے ساتجھ شاد یکر دی سے۔ شادی کے بعد سمات 
اہ کا ڑکا پیدا ہودجر کوکی فرت سے وکنا سے کوکی ہے کو پیار میں کرد ادلد تعالی نے جس ححل 
وصورت سے موازا سے جس کی وجہ سے شوہر فریفند تھ۔ اگھی دوسرا بہ پیدا بھی میں ہوا تھا کہ 
شوہر نے طلاقی دے دی ازم ت کر کے والدین کے گمر دونوں ہچوں کی پرورش گی۔ ڑا لڑکا جب 
گر سے اہر نے کے لے گتناٴ وذ لوگ اس سے بجچتے تر اپ کون ےء وس کا بٹا ے۔ 
عورتجیں جھے کہ کر تی اور طرح طر کی بات کرت ہیں۔ 


دوسرے لے گی ولادت کے بعد پھر خواب دیکھا کہ نار ے نشین وو کارۓ وت ہوۓ بے 
ہیں۔ ایک کالا سے اور دوصرا سفی تام گھر میں خون می خون ہے۔اس کے بعد سے میں بہت 
خوفزرہ ہوں کہ ہہ دولوں گی پت .و _۔ ہگاکرریں۔ اللہ 94 +سص- ۶+5 1ص) 
رک لے ہیں۔ 


جواب: سوہ مانزہ کی آیت بر 90گیارہ ہزار مرعہ بڑھ کر ایک کو ہنی پر دخ ری اور جچٹی 
بڑے بے کو دودھ پا جائے میں ملاک ہلائیں۔ سا تہ ہیختوں کیک ہر ہفتد کبهرے کے مکی پائے 
صدقہ کریں۔ اللہ معاف کرے آپ کے اندر دوسروں کے معاممات مگریدنے گا عادت ے۔ بے 
عادت ش کریں۔ حور پک صلی اللہ علیہ و سلم کا ارشاد ے: 


جو آدبی کی کی غیب ت کرتا سے وہ ایا عل کرتا سے جیے وہ اپے بھائی یا جن کا خون تا ے۔ 


ارس 'ئ ورس تی ا ےت انی لگا 


ك 
٦‏ 


خوا تین کے مسائل 0 


1 


کی زنرہ ٹھیں رہق 

سوال: معلہ یھ ہوں سے کہ شادی کے ایک سال بعد لڑکی پیدا ہوکی ج پندرہ صولہ دن پیا رہ کر 
ال کو پیادکی ہو گی مرنے کے بعد اس کے جم پہ کانے ےہ دسیے تے۔ دہ ڑھائی سال بعد کے 
بح دیکے کل ےنم لے جیاں بدا ہویییں۔ یداش کے بعد کرت سے روتے کا عاوت 
آگھ پلئل بند رکھنا بچلر چار پاچ دن کے بقع دودھ بنا بنا ھوڑ دینا۔ اگ جن سے دودھ ىا پالٰ پلایا 
جانا سے و وہ الگ رات اہرآ جانا خی زجب بیئھ کرای مرض ڈاکٹروں کی تمجھ میں تہ آیا 
ار پیلے کی طرح یہ گی بھی :ینہ دن کے اندر لپچ کو پیاری ہو گگیں۔ان کے بھ یکر اور 
پیٹ پہ کانے مہ رگک کے کوھے تے۔ بی لئے تن ٹے عطا کے ۔لڑکوں کو پیدائٹشی کے وقت 
اک زرل ے رز گڑے اجوائی اور دوا بٹڑعوا کر اتال کیا لڑ کے آشاء الد حیات ہیں۔ لڑکوں 
کے بعد پھر ایک پگی پیدا ہوگی اس کے سات ئل دہ بیج اج می تن یچیوں کے ساتھ ہوا 
سروک بات 2 دن ے پعر وووو رز الہ علق وخرہ یٹ جن جانا ای طرع پندرہ لہ 
7 و و ا مم پر بھی کا لے اور لے دع گے۔ان رلوں 
بش پھر امیر سے ہوں ین جن کا ھکار ے۔ بڑی امیر نے ناب کی سس حعضر ہوئی 


ہوں۔ 


قزاب: ام صیان کا نف کہ کر ےہ پڑے میں ىی کر گے میں ڈال لی پیدائل سے بعر 
نومولوو کے گے میں ڈال وریں۔جب کک پیدالنٹی ہو ہر برا ت کو دو روے قجرات کر دیاکریں۔ 


ارس 'ئ ورس تی ا ےت انی لگا 


٦ 


کہ 


خوا تین کے مسائل 0 


. ہل پر ٹر کا مزا“ 


عوال: مج پت سے کہ آپ بت معروف دی ہیں لیکن جے نظر انراز کر کے را ول مت 
قڑیۓ گزمیرا مہ ہہ سے کہ جھے سردی بہت گی سے موحم سرا کے متحلق تے کہنا بی کیا سے 
مہ تر ری میں بھی اتی مردی ملق ہے کہ میس فیس کے یچ سور پیینے رہتی ہوں۔ سور چنے 
نے کت ای تک 1 کی ری ا تن رات نی تک اف تہ 
کر یشتی ہوں۔ برسات میں بڑکی ٹنٹری ہوا گے سے میرا بدن ٹوٹ گتا سے۔بہ تو تھا گرمیوں کا 
مال اب 0ڈ کہ سردی میں روٹی کی بنڑی استعال کر ی ہوں اور رات کو گئی اف 
اوڑھ کر سوک ہوں.بزدی میں دنع بجر دجوپ ہیں دن گزرتا ہے۔ 


دوصرا متلہ ىہ ے کہ کوک مینہ ہوا یں دعا ماک رہی کپ تار حرے افج کل نے 
کوک اور وچ ہوء شی 3ت مکی آواز بیٹھ گکئی 1ہ وقت ہے ا جنشی ہوئی ہے ایا اس 
ہوتا سے کہ میری آواز حجد ٹی ہو گئی ے۔امید سے بکہ آپ حوصی قوج دے کر میرے م نے کا 
معل جلد جو ین کر یں گے۔ مردی گے کا عارضہ مجے دس عالل سے ہے ۔کوگی علان یں پھوڑا گر 
,و سی ہوا 


جواب: کاپ ی کے ئٌق اور سونھ ہم وزن یں کر سخوف بنائیں ایک پیالی بای جوش لک کے اس میں 
نے اف ڈال دیں اور جاۓ گا طرع و ات دیں۔ ‏ ام ایک ایک پیل ہں_ چتر رڑنے 
اتعال سے انغاء الد مردی گلنے کی ایت شتخم ہو جا گی۔ 


“ڑکا نشہ کا مادی؟ 


سوال: میں کین ہی سے دکھ اٹھاتی آئی ہوں۔دو سال کی شی نے ماں م ریہ ک5ےسال کی ہوگی و 
پاکتان آ گے ییہاں داردی سے جھ یھ و سکا کیا پتدرہ سال کا ہوئی أ شی کر دگی گے جاتنۓ 


خواج 9-9 یی 00-7 ڈو 


5 


کک 


خوا ٹین کے مسائل 00 ] 


ہوۓ کہ لڑکا نشہ کا عادبی ہے۔میرے والد ببت نیک ہیں٠‏ ہر دکھ میس بھی خوش رت ہیں عالاککہ 
نہیں سسرال والوں نے ببت دکھ دیۓے۔دادی نے مخورہ کے مغیر بارات بلا لی ی۔ ایک دن بش 
جنر کا انظام نز ہو نہیں سنا تھاہ صرف قرآن شریف مج بپ سے سا جھ میرے لے دا کی تمام 
لمتوں سے مھ کر ہے۔ جب بھی کوئی مصیبت آتی ن فل اور قرآن شریف میرے کام آید پیل 
میرے شوہر بہت ظلم کرتے تے۔ جب سے ساس کا اظقال ہوا ے۔ دا کا کر سے کہ ہچوں کو اور 
ے مارتے نیس ہیں۔دہ این مقدمہ بس مجن ہوۓ ہیںہ خدا انیں بر یکر دے۔ 


خاب: عنام کلف ےت ا بر ترشع اساة ئا ریا بڑ کر دھاکریں۔ال تعالی اینا ففل 
مر ے8 


8 ورک 


عوال: آپ سے خنلف زاہبے حچا ھکل رر سے پ ہشن ے کہ آپ ہر 
مطہ بھی عل کریں گے۔ میں نے کوکی ڈاکٹر نل وڈ کک کوک ملاس مدخری خر سر 
مال ہے۔ یش پیل پل جال 20 بھی بالئل لیک تھا چچرہ صاف اور کش تھد پھر میرا 
جم پھو لے کا اور پھر بت زیادہ ول گید خدا کو گو"پھا اتی ہوں کہ میس الیادں پۂڈپاگ نس 
ئ"ء, 72271 دیدار ہوا و انہوں نے بتاپا کہ فلاں لہ تمہارے اوہ تمییز تھے 00 
دن اور آج کا دنع عم پھولا ہوا سے اور سر کے پال بھی اڑ اڑ کر بہت عم دہ گے ہیں۔اب میرے 
چرے پ کائے کائے بال ۶ گے ہیں۔اور کے ہونٹ پر باقاعدہ مو چھیں کنل آئی ہیں۔چرہ پہ داڑھی 
کا مان ہونے لگا سے ججمہ انی دہ چار بال ہج بڑے بڑے ہیں۔ 


باب: ہے سب اظام خصوضص کی خرالی کی 0 0,- 0ص پڑی ڈاکٹر سے رجوںع کر یں اور تسال 
علاع کے لے سکاب روعالی نماز کا مطالعہ کریں۔اس میں مخصموضص نظام درست ککرنے کے لیے مل 
7 7 0 رر و ا وی 


خواج ورس یی رمرمجےوسائ ڈو سس 


5٢ 


کک 


اشن نے ای 000 
دس مٹ کہ دائروں میس مالشش کریں چلنائی سے پرہی زکرییں ناشن سے گے فری علاع کے لے 


مرکزی مراقہ پال سرعانی ماون مس اتظام موجود ہے۔3 بے نمبر میم ہوت ہیں۔آپ پچایں ‏ 
تثریف اا عتی ہیں۔ 


٤ئ‏ کے می خیال ” 


سوال: آپ لوکوں اس لا عل بات ہیں اور فیس بھی نھیں لئے۔ میں آٹھویں جماعت کا 
سرت تی لال اتی کا عل یدرس کے بعد سے مر زین قعلیم کی طرف ے 
ہٹ گیا۔اس ہر دقت دھیان اسیااطرف رہاے۔ میں تعلیم کی طرف وجہ دی کی کوشش کر ی 
ہوں ین جب کناہیں نے یفاک ٹا آعموں کے ساس اس لڑکے کی تصوي 1 عائی ے۔ 


آپ سے الف سے کہ صے پیک لا نا ری ۷۔[.-.2ا ناش م کی رف من ہ٭و جا اور مرا دل 
بھی صاف ہو جائۓ تا کہ میں اہن حول نو میں 

جواب: قد آوم آئینہ کے ساس کھڑے ہوکر پار رر گوس کہراٹل رن ے رت پا 
7٦‏ ۶ ۰ؤ )ٗ 99 


لی ای 0 متۂ گیا 


ك 
٦‏ 


خوائین کے مسائل 01 ] 


“رض کا لاح شادی” 


سدال: مجے دورے پڑت ہیں جس کا ھیرے ماں باپ نے بہت علاع کردایا ہے۔ میرک دادگی پاپالؤں 
سے پاس بھی نے جا تھیں۔ڈاکیٹزیہ ہومیو شجیشی کا بھی علاع کرا گی ہوں۔علاع بھ ماہ کا بتایا تھا 
جن ایک سال کک وت ناس باری کی وج سے میں نے تعلیم بھی بھوڑ دی عر سے سے میں 
گھر میں یھی ہوئی ہین ء نہ کیاکی جا سک کہوں٠‏ نکی بڑدی کے یہاں جا تی ہوںہ نمی 
و و 0 پاری گے ال سے ے۔جب دورہ تا سے و شروں میں بے 
پت چنا سے لیکن بعد میں کیا ہوجاے جج بپھ معلوم نہیں ہوم رکھمر والے بتاتے ہیں کہ میس بیو 
ہو جانی ہوں اور ار ری ہوک ہوئیہوں تو گر عالی ہوں۔کل برولی پلانے کے دوران ایا ہوا 
جب مس باوری ہانے میں ٹٹھی ہوگی شی بٹھے ٹہ گ ری اور میبوش بے گئی میس کنواری ہوں 
شروع سے مرا کولی رشن بھی میں آیا۔ 

جواب: آپ مسطییا کی مرتفضہ ہیں ۔آپ کو چایجنے کہ ان نظام کی خرالی اور کی کا علخ کک روئیں۔ 
اس رض کا علاع ہو جانے کے بعد دورے یں ٹڑیں کے۔آپ کے لے گونالی علاع مفیر رے 
گ۔ایک علاع ہہ بھی سے کہ آپ کا شادی ہو جاۓ۔ 


ای 0 لگا 


٦ 


کہ 


خو این کے مسائل ۔ےے۔ ‏ ۔۔ 


میاں بی کے تعلقاے”* 


حال: جہاری چا زاد 2 شثادی ہوہۓ 6ہال ہو گے ہیں۔ ثادی سے بعد وو سال کک تعلقات 
میک رہ اس کے بعد خراب ہو گے۔میاں بیوڑی ہمارے ساتھ ىی رج ہیں۔ ہم نے بہت کوشنل 
کی عالات ٹیک ہو ہپکیں گر کامیالی نیس ہوگی۔ برا ہرم آپ اپنے مخورہ سے سرفراز فرایں۔ 


جواب: جس کھرے میں بے آدوٹوں میاں دی رت ہیں۔ا سکھرے کی دبواروں اور صحت پر چک 
دار رنگ ادا را دیں۔ یہ نہ ہو کے نو ددوازے اور کھٹکیوں پہ خےے پردے گا دی اور پوری رات 
کھرے میں آسٹی رک کا بلب جلما رجنا ینایک مہینہ مج عالات صعمول پہ آ جاگئیں گے۔ 


“ متیرے کا فصل” 


سوال: نپ 2 بای بڑھی ور اور پریٹال کت :2 ہیں حاضر ہوئی ہوں_میرے سسرال والوں 
نے بمارے ساتجھ بڑا دع وکا گیا ہے۔ ایا کا ظاہر بج سے اور باعلن بیج شادی سے پسلے شوہ رکو مورے 
رت واروں سے نھیں لے دیا گیا۔ جس سے جم اس کی ذعفی عالت کا انداذہ نہ لگا سے ششادی کے 
بعر بر کھلا کہ شوہر نم پاگلہ عگیء حوٹی اور ابی ہیں۔ادر دوسری بات ہی کہ شادگی سے چیہ لے 
ہو گیا تھاکہ لڑکی شیم سے اس لے زیدہ جنر غہیں دیا جا عتا۔اس وقت سسرال والوع نے گناہ 
ہیں یھ کیں جایہے۔شادی کے بعد نہ صرف من رکا مطالبہ زور کلٹڑ گیا۔ بللہ سب سے بی مصیبت 
ان کی کہ شوہر کا مکی بیدی سے مقدمہ ہل رہا ے۔ مقدمہ کے اخراجات پورے کرنے کیلئے 
سسرال والوں نے ہلگ کرنا شروں کیا کہ ۴ییں نظ رویبیہ چاینے۔ جم نے معدوری ظاہر کی گر وہ 
للنک میں مانے۔فوبت یہاں کک پگ ی کہ بم نے کہا کہ طلاقی دے ری جم جم مر بھی مجھوڑتے 
ہیں اور جھ چمنر دا سے وہ تھی والیں غھیں لئے بس غدا ان لوگوں ے ات دے دے۔ب 
انام و تیم کا کوئی تہ نہیں کھلا نو ور ہم نے خع کا عو کر دا سے۔ لیکن جم ان کے شر 
سے بہت گر مند ہیں۔آپ سے دا اور رسول کے نام پر الا کرثی ہوں کہ اییا وظیفہ بتا دیی جں 


خواج ورس یی رمر ےس وسائ ڈو سس 


5٢ 


کک 


خوائین کے مسائل 0 


سے غظرے ا فعلہ عیرے صقن میں ہو جائے ےہ آپ خدا کے نے مبری مہ فرائیں۔ میں بہت 


ہیثان و۶وں۔ 


جواب: عظام گی نماز کے بعر اول و آثئر گیارہ گیارہ مرببہ ورود ریف ہے ساتھ 100 پار آیت 


ریہ ھی رہیں۔آپ کو مقدمہ میں کامیالی ہو گی۔انغاء لٹ 


فی عوں یڈ 


سوال: جح نے ین ےہول سنمادےگھر میں مڑائی جھگڑے می دبکے ہیں۔میرے والدینی کے 
ابی تعلقات پمیشہ کشیدہ بی رس ہیں۔ می روالد نے ایک اکی مخرق عورت بین کر صرف اولاد 
ی نار ہرے ر پکةڈڑھ تا رک ہے۔ میرے والد ایک بہت بدمزاع اور جخت طبیعت کے 
آدبی ہیں۔ یش اپنے بپ کے ملق اس طرح بت کر ری ہوں لین میں سوج بھی نہیں تی شی 
کہ میرے ول میں کی فخس ج ٹاک یع پر مس لے بات کے لے کوک 
انہوں نے میری ہیرے تی ماں پر اس عم ڈہاۓ ہیں کہ مس بیان کرنے سے تاصر ہوں۔والد 
ےے آئج کک اپتی سادی ز کی بڑی یر ذمہ داریغ ےا مزاری۔ سرکاری مازمت ٹر ھی ان کو کوک 
ترتقی نیں ہی. مدازمت ے لے سے بعر کوئی بور نوک رچھچھھلچی دی سے ے امہ پچ حر جن 
پیہ تھا کھر بی ھکر کھای۔سادرئی زین بک کیسائی مان پہ انا خر کت لہ اس کی نے کی کوک 
صورت نظر خیں آلی۔ذرییہ آ زی کول 4 تھارے معاشرے نچ یں سس ترر ور ہیں 
کہ حرف :روگ کپڑے سے یگ نع کو ای کن فان نت ہیدان ون میرے والد کا رو 
میری ماں کے ساتھ انا وحنانہ ہو گیا سے کہ مھ گنا سے کہ وہ پاگل ہو گے ہیں۔ایقی تمام 
کھزوریوں, خفلتوں اور ہاکامیوں کا غصہ والدہ پر بے ہیں۔ ہر چز کی تصور وار ری والدہ 'ُبرلی 
سا تس 7 ور ےت تی در ےتا ضز خی 
ہوکی تو اس کی ذمہ داری ھی والدہ پھ ہے۔خواجہ صاحب! میرے پاس الفاظ یں ہیں کہ ۴ں آپ 


ون کرس تی ا ےن کی قلۂکا 


کک 
٦‏ 


خوائین کے مسائل 00 


کو إپرے عالات تا سکوں۔ ایا تا ےکم ہہرے دالد جان اوک ری اور ری والدہ گی زی 
کو دوزخ بنانا چاجے ہیں۔ آہیں میں پیارہ محبتہ الاقی اور تماون ہو تو انمان بہت کا پر یثانیاں 
ردیشت کر لپیا ے۔ میں بھی بھی سی ہوں کہ گھر سے یں ہاگ جاوں ابق ماں کا خیال کر 
کے رہ جائی ہوں کیوککہ اگر میں نے ہہ قدم اٹھایا تق وہ زئدہ درگور ہو چایں گی۔اللہ میرک یدد 


آ۔ 


جواب: جلی اک بات پ"ا اہی رونوں اتھوں سے تی ے۔ تصور وار اگ آپ کے والدصاحب ہیں 
مرو خالزت تراے رہرے میں آپ کی والرہ صاح کا بھی ڑا حصہ ہے۔اگمہ ان 0 
ہو و عالاات اس ٹرر خ اب نپ انا" اگ ۓآپ ہ 


صن بس ککم وخ اس شصن (سورۃ النناہ) پڑھ کر پالی بہ دم کر کے اپنے ابا اود ایقی ائی کا پلا 
دی کر کھ ربا عادات ار ہے نضا لاہ شیک ہو عاھں گا 


ریس کہ رات کو سونے سے پسے سو مر 


66 99 
مصرت رہ 


٠۰ 


وال: ھرے الا اخ خارے نے بڑھاپے تک 2 وقت نمازی ہیں ا ہچ ساتھ ساخھ 
ان کے وظائف میں سورہ پا سمینء سورہ 29 سورہ رمالا لللا_الورہ مکےء سورہ مزل دعاۓ لہ 
دعاۓ ور وغیرہ ر تس پٹ مار اہ ا جا نت جج ابا وجود جہارا جھر 
میبت کدہ ے۔جرکوئی کی نہ کی اد ی کی لپییں میں سے ہر تخ رح طرح کے سائل کا 
ظار ے ای ہاۓ سب مییں بی نظروں سے دیکھتے ہیں۔ جم بن بھائتیوں کی رق کا تی 
کوگئی رشتد کک نی آیزلوگوں کا جھ دل چاتا ہے کہہ دیے ہیں اود ہم منہ گگتے رہ جاتے ہیں۔اں 
لیے کہ بم غریب ہیں اود ججارا اپناگھر بھی نھیں ہے عبر کے علادہ کر بھی کیا تہ ہیں۔ سار اگھمر 
یں کی کین میں نے زور یں تی کرک نی یب تین مووق 2ز کوک ایا تن چنا ٣ہ‏ 
ہارے سسمائل و مشکلات گل ہوں پاریاں 2 ہوں اور جماراگھر خوشیبوں کا گبوارہ بن جائے۔ 


خواج ورس یی رمرمجے ہاگ ڈو 


کک 
ج 


خوا ین کے مسائل 0 


پل س7 پر لگ ور ں ۴ز فا کی رن ارت لان ری نٹ جک ورداڑے سے 


: 


بد ہیں کہ کیں سے امیر یں ہے مس ہر وق تکڑعتی رہتی ہوں اور اپ ففڑیر پہ آضسو بھالی رٴ 
7۳ +) 9 


ایک صاحب نے میری طرف دوس کا ہاتھ بڑھایا اور انمہوں نے بھی کپلا دیاکہ والدین میری شادی 
کیں اور کرنا چا ہیں۔اس طرح واں سے بھی می مابوس ہو گی کہ پت نپیں دا کو کیا منظور 
ہے۔آپ ین کریں دعا ما قروقت آنسو بے رج ہیں۔ پید نی اللہ تھا ی ھیری دعاىکیوں نییں 
قول کرت می ری دھا اوہ تک کیوں جا ی؟ آپ ہی بتاگیں۔ میس اش پریشان ہوں اب بے ڈر ے کہ 
کہیں میں ائل نہ ہو جاؤوں کوک پااا گی جواب دے ا ے۔ 


ٹس آپ کر ۱۶ سید لالہ مرا خط ضرور شائ کر اور مم وخرفہ بوگکیں جس 
سے کرنے سے مرا منلہ یل چ ےس نے الگ مس کسی سے ب چا تھ۔انہوں نے کہا 
کہ تاد ی شادی بس بہت رکاوٹ ےب اگ ال دورانچنادی ہو تھی گی وہ نام و کی اشن ات 
سے میں اور ڈر گئی اور اب میس بہت آیادہ پر ینان آر نے گی ہوں۔ابتی بی بج کر مج بھھ بڈڑ سے 
کے لے دی امہ میری پریثا ی دور ہو- 


جواب: مرا مشابدہ سے کہ اکر لوگوں کے عبادات و ریاضات کا ہہ عا م سے کہ نماز بایشااعت ا 
طرع پڑ نے ہیں کہ بھی گر دولی قضا نہیں کی۔اشراقہ چاخت٠‏ تید کی نھلوں میں کئی کی پاروں 
کی جلاوتہ اواین کی ففل کی اداگیء وکر و افکار اس کے علاوہ وناائن لگ ھی فبرستء صب 
فی سن و زیارت کی سعادت حعاصل کرناہ اعمای حنہ میں بڑھھ چچڑ کر حصہ اہن الخرش جو یھ 
بی ون سے من رن جو کی گزرین یں کن لکن ول کی دنا ان جال ےس لک 
اور ے مم کم شا یں ارتا ہوا سحندر موجزن ے۔ ان کی گنو سواۓ پر ینانی اور مالوسی کے 
لاعاسگل۔ 


ارس 'ئ ورس تی ا ےت انی قلۂ کا 


کک 
٦‏ 


خوائین کے مسائل 00 


اد ر کے -.۔۔۔۔(یادہ دظائف بڑ ھن سے فاکہ کے جھاے الٹا نتصان ہوا سے ممائل عل ہونے کی 
سا اور پا وو لکن ہیں_ خگلیں سان ہوئے کی بجھائۓے اور پیدا ہونے نے ہیں۔آمایاں 
مشکزات کا روپ دہار 2 ہیں۔ذائی یچ دگیاںء انتنار, مکش اور خیالات گا فا سب ا ظز 7 
وقت انان پر اس طرح علہ آور ہوٹی ہیں کہ وہ کلک و مہات میں ملا ہو چاتا ے۔الل تالیٰ 
سب کو اپنے حفظ و مان بیس رکے۔ اچے اک اللہ تعالی (جھ اتے بندوں سے سر ماوں سے کی 
زیادہ عبت فریاتے میں کلیاں کا عال ہے سے مہ جے کی ذرا می ملیف دی خی جای) کی 
رععت ے اوس ہ و کر پلآخ مرأجاتے ہیں۔اللد کی رحمت ے الو ہو کر بندہ د گن اور دا دوثوں 


یا طرف اڑے میں رہڑے۔ 


مارے پیارے ور صلی اللہ علیہ و سلم زظے _نیں زندگی گزارنے کا ایک پر وگرام تہ رودڈ 
اعترال ے ایز آز اکترال ۓ ہو لو ای درجم بر کیچ ال ھے۔ اج پر وگرام کی تم شال خور 
فور اکرمط لم کی یرت طیبہ اور عحابہ ارام اور الد کے مقرب بندوں اولیاء کی زنمگیال ہیں۔ 
ران پاک کے تانون سے مابق ال نعائی ےححچات کی نعاف کہ گل بندد خوف اور شم کی 


زم دگی سے دور ہو جاتا سے جیا کہ ارشاد پاری تما ٠.‏ 

ا اللثر کے ووستوں کو - ہوا ے اور وہ مزدہ ز ھی سے نما ہو تھیہیں۔ ‏ 
(ٹآن) 

اپ والد سے کے کہ وہ بیک وقت سب بگھ بڑھنا بچھوڑ ریہ صرف پاچ وقت نماز اداکریں۔آپ 
کے میملہ کیا إظاہم ال کے اوہ لی اور عل ٹس ے۔اللد تحالیٰ آپ کا حائا و باصضر ہو_آمین 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


ك 
٦‏ 


خواخین کے مسائل 08ؤهڑه20 2808 


کے راگ کا وف“ 


سعوال: میس بیک وقت اصاس تٹری اور ا اس برتری کا شا رہوں۔یا یوں کہہ دسیئے ہر دو اط رے 
انا پپند ہوں۔ لک کی سای صورت عال ہو پا کوگی “وی گھریاو ملہ ہہ انا پبندی میری مت پہ 
اث اناز ہوکی ے۔دماغ ایک محرک کے لے بھی سو غھیں ہوتا۔ خواب ساری رات دمشھقی ہوں 
ایق کن ور ہے ٠ں‏ تا آزر روڑے ‏ ٢ے‏ تی ئ میس بھی اتال میں ےب کن سے 
رر مل مزائی اور اخترال پپندی پیدا کرنا چائقی ہوں- 


جواب: تج ببت سورے اشے۔ چلو میں ٹر اپالی میے۔ اس پان بیس آععیں کھو لے اور بند یچ 
جب پنی ک مہم لان دوس١‏ الا یپ[ اج کک دہرایۓے۔ جن بر نییاکبر ینا انی ے۔ مل 
ریس ؛, سے س مم نال ٣‏ ڈور زی یک سوئٗیٹاس ہو جاۓ گی۔ 


۰ 
٠‏ 
24 ی میں دہ 
یم 
ھ 


عوال: میرے پودے سر مم اور آگھوں میں درد بہت ہے۔دماغ جتا ہہ گی چاہچارہے کہ ہیں 
بھاک چاوںء بولتی ہوں نو بے متصد بولق رہتی ہوں کوکی رجات کرتا سے نو بات درا ین چیک 
عائی ےہ تی نیس ہے۔ایک بات کا رٹ لک عائی ہے۔ سا رکاذ فایرے دا ائیش کھومتی رہتی 
ہے۔ نے جٹھیے کنا سے پت میں میں کہاں ہوں درا برا سے جیے الیل خالی ہو گیا سے۔خوف آت 
سے جیے میرے یی کی کھڑا ے۔آکیں بند کرتی ہوں تو معلوم یں کیا یا نظ رتا سے کوگی آ 
را سے جا را سے۔ لفض اوقات آوازیں آلی ہیں ۔ بھی گنا ے زور زور سے چنوں چلاوں پالوں کو 
نو یں رات کو پلنل کم نظر با سے اور ہیھوں میں روشنی چجتی سے ہیں اوپر کی طرف سئتی 
ہیں۔ انمانوں گی شھیں ڈراو سی گت ہیں۔ ہاتھ بجر شنڈڑے ہو جائے ہیں ۔ بھی گرم اور ٹیڑے 
بین آتے ہیں کسی عردکو دکھ لوں قذ خود کو بہت خراب اور گار ھن گی ہوں۔ہر وقت ڈر سا 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


2 


کہ 


ان سی ماج 00 
گا رتا ے۔ یہاں تک کہ مھوے من بھائی سے بھی ڈر گنا سے گمر میں کوکی بیار ہو جاے یا ممر 

اش درد ہو جائۓ و ضہ جائے کی کیہ خیال کے ہیں “سصسل دو سال سے علق جو رہا ے گر 

فا پالئ گن 

نوا :نیس یا کا علاق : نہ کے مرن وع رق کاب سے وو ینونج کی کر اع سے رن 


4 زرو شعاگوں کا ال ار کر کے اش پل ے وولوں یں وہ و کر وولوں وقت کھانے سے آوعا 
گنر فل یی ۔کھانوں می نکی کھٹاس٠‏ زار کے ہے ہوۓ معمالھوں اور گوشت سے پربیز 
کی میری تیج کے لاپ کو گوس کا مرض لاح ہے۔ اد ادد نگ کی اشیاہ سے پرمیز 
7ور 


:2 "- 7 7 
مرا دل بت پر رشان ے 


سوال: ری ےک رر کے شیب جحمن کی طمیعت غاب ہے اچا ک کزدری رو ہو 
گئی عالاکنہ ابچھا خاصہ تھا میرا دل بہت پان ہے خدا سے ںا کے لالہ سے محمت دے اور 
زندگی دے۔ جھے خواب بھی پھھ جیب سے نظ ر؟ ر چاہیں۔میس نے ےہ بھی رب پچقرآن خریف 
کھونے ٹٹی ہوں اور اس کے لے اگر آپ چاہیں تو یت بک ریہ کا تم کرا دی اود دعا کمگیی کہ 
مھ صن ہاں کا بنا کیل جلد از جلد میک ہو جاے۔ ھی صاحب! مس بڑٹی دوگھیا ہوں۔اس کا 
نپ گ درو ا ۓےبے چا برق اون ا نے 


صدقہ کر ویے۔الل تعالی فل ری ےے۔ 


بخظم جا 


ای 0 


ك 
٦‏ 


خوا تین کے مسائل 00 


“٤عحت‏ کا اہ ارت ”7 


سوال: میرے شوہر کی طبیعت میں بے نا غصہ سے۔ طیعت میں لابددانی اتی سے کہ بڑے سے 
ین لا کو اق مور :از کے لی کا لک تلق زیت تین رتے بوائن اش نے 
کا جذبہ نٹپیں سے کائلیہ ست ہیں زندگی کے کوگی اصول تئیں۔ ویر سے سو کر اٹھتاہ سارا سادا دی 
ہیں اوح اور ہوۓ رہٹا بی کام ھے۔ می ریا تارق آر آئی مال گر گن قسران نے ان" 
ہر طرح خلوص و مت سے مچھایاہ ان کی خدمت کی٠‏ مت کا خیال رکھا گر انہوں نے ایق 
عادتیں نین برلیں۔خواجہ صاحب! ماثاء اللہ میرے جن بے ہیں میری خواپشل سے کہ میں ان 
چوں کو اعلارنلیعم رلواؤں اور اھ نما کھلائوںي ھا بتایۓ جو مت نہ کرے وہس طر حگھر کے 
سال عل کر سناس گا رہ کی نی گھر کے معاللات سے نتطمی دل بی نہیں اوہ سے تم 
یہ سے کہ ققید بہت کرتے ہیں۔ میرے "کاموں اود نت کو بھی خھیں سراتے۔اگر ابھائی سے تو 
صرف بہ کہ می رے مم مر موے اناج مس بت سے لد ذرا سی بات پر بولنا پھوڑ 
دنین ہیں۔اب سال بھر سے میرے ساتھ رویہ بہت خراب ہو گیا سے ۔کالیاں دینے ہیں٠‏ جچوں کے 
سام جھے مارتے ہیں۔خواجہ صاحب! میں ذہنی طور سے ببت پر یجان ہوں۔ سوچ ہو ان پاتؤں کا 
ان میرے ہچوں پ بہت با بڈے گا غصہ ہی کی وجہ تی افضروں سے نہیں شی سے۔رروز خی ئی 
نوکریاں کرت ہیں۔ یش نے ببت بداشت کیا رے۔ اجتھے ئل کی خاطر ان کی ہمت افزائی کی 
ے۔ان کا ہر کام خود کیا ے گر انہوں نے بھیری بت کا بدلہ ہہ دیاسے کہ ہر وقت غصہ۔آز 
بس ایک عورت ہوںء مس بیار چانقی ہوں۔اب بجھ سے عبر کا داین مو لگا سے اور بدز ہالیٰ 
کرنے گی ہوں۔ ججھے اصا سے لی پ گر گیا کروں۔ خواچہ صاحب! آپ بے کوکی دا بتاگھیں 
جتاکہ میرے گھریہ عالات درست ہو جائیںہ شوہر کا غصہ شحم ہو جائے وہ گھم سے محبت کربیی 
کرک بین نی اع نے جہن مخت کر بہوںء عیوائی سا صلی کرنے مان دا بن دک لآ جک 


پچھر وہ ے روزگار :9و<- 


ون کرس یی ا ےن کی قلۂ کا 


٢ 


کہ 


خواخین کے مسائل 0٭ا 


جواب: رات کو جب آپ کے شوہ رگبری ند سو جائیں نو ان کے سرہانے کھڑے ہو کر پا بیٹھ کر 
اتی آواز سے کہ شوہر کی آلگھ نہ لے ایک مرعہ سورہ بت ید الی اہب پادری سورہ پڑھ کر دعا 
کریی۔بہ عحل چالس رو زکریی اور ناف کے دن ار کر کے بعد کو پور ےکر لیں۔ 


٤‏ ھت 
ممیہرے دو تی ثوت ہو 


سوال: مڑا لڑکا جس کی مر یں می چدہ دن بیار رو کر افققالی کر گیا_دوعر١‏ لڑکا اٹ سال گیا 
عرش 'یچھالستچاگ بعد رت ہو مگیب مس می بی مرش می ہا ہو چی 
ہوں۔ہوتا بی سے کہ پ لہ ٹائنائیڑ ہوتا ے۔علالع سے ٹائنائیڑ یک ہو جاتا ے گمر چند بنتوں سے 
بعد بخار ہو جانا سے اور ہہ بغار وت مین گر سارے عم کا خون پچھڑ لتا ہے۔ ایک سال پل 
لڑکوں کی طرع مج تھی جائنائیڑ ہوا تھا پھر ج بخار جوا اب کک چیا میس مھوڑرے انتا چیہ 
خر کر ہی ہوں۔ لن فتزہ کی صورت اظر نہیں اتیج چھ کھائی ہوں لٹ جاتا ے۔دہ قدم 
نے سے ساس پھول جاتا سے کی دہ امراض ہیں ا مرییفوں کو آپ کے علات سے مھت اب 


ھ۶ 
اہ 


ہوتے دی کر میں بھی بے دو محصوم ہچوں کے لے آپ سے مور ہ کی طااب ہوں۔ 
جواب: تن عدو ہچٹی کی بلیٹیں می میس اور ان پر زعفر اک الاو شکی سے 


تم لعل انی ارم 


یا شَافِۂ یا شَافِعُ یا شَافِۂ 
خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


ك 
٦‏ 


ای 0 


اکن کے ما٢‏ 


کک ھکر مج ناد منہ ایک پلیٹہ عمر کے وقت ایک پلیٹ اور رات کو سوتے وقت ایک پلیٹ پالی 
سے وہ و کر یں تع دن کلک غڑا اور کھانا مخ سے۔ نذا میں صرف دو جے رودبن اور ایک حصہ 
جائۓ ہیں جا پانے سے پل پانی میں الگ کے ایک پر باب دب ججیٹی ڈال کر پالی کو جوش 
دے کر اور چائۓ کی پت ڈالی کر دم کر ہیں خین دن کے بعد دو جن وقت ولیہ کھاگئیں۔اس کے 
بعد دو وقت روئی کا پیڑ بہت گے مھصالے کے بے ہوۓ شورنے میں مچگ ھکر کھایے۔ چلنائی کا 
لہ دو قین مییے رفان تل اتال تے۔خم., مرج اور معاگوں کا استمعا لکم سے کم کر دیج 


“مر مین 

عدال: میری لڑکی جس کی ح13 سال کلاس عم کی طالبہ ہے۔ عرصہ دہ سال سے اے رف عظام 
اح 50110515 عارضہ لااحن ے۔ بنار ہوا تھا بخاز ا بفعہ عحثرہ میس اتر گیا ان شدی رکھزوری 
کی عحاات میں وزنی بننہ اٹھاگ۷رفوپپپ الا اور دالل کندھے پر سے کا وزن پڑنے سے ربڑٹھ کی 
بڈڑی ٹم کھا گنی اور اب کیفیت ہہ سے کہ ریڑھ گیا پڑکی بڑھ ری سے اور وسر خمام تحم سوکھ رہا 
ہے۔ پاکتان کَ ام بپڑنۓ بڑے آ رتھوپیڑک سرجوں کو دکھایا چا 0 سب ا انار کر دیا ے 
اور مخورہ دی سے کہ اسم محججر آپرلیشن کا اتظام امربلہ یا الین جس ہو سنا ہے۔است وسائھ نھیں 
ہیں اس گے بذدیعہ عرتضہ پا تاس خدمت ہے کہ اکر روالیٰ طرزیق: علاع سے گی کا عم رٹل 


رو کے ارد فولزی آرال ہے 


جواب: شقن عدد سفید فی کی بھی پلپیٹوں پر زعفران اور عرق گاب سے 


بخظم جا 


٦ 


کہ 


ری 


پسشم الله الوِحدٰن الرجیٔمەالازِلک ايَاث الْکتاب الین 


سے 


ہے 


ہے 


سے 


ہے 


سے 


ہے 


ہے 


ہے 


آلھ کر گج نار منہہ عصر کے وقت اور رات کو سوللنہ سے غل لی شعوں کا 2 روٹس پانی 


سے وھکر پی لیا ککرسں۔ ملاع گا مت 90روز ے۔ 


ارز اج 72- چاو و” 


سوال: ایت کی شدت اور مرش کی مرت کی طواات ہے بن نظ ر آپ سے الا سے کہ رجمائی 
فرائیں اور یہاں مرتضہ کی عالت ہہ ےکہ شام سے تع اور سی سے شام کرنا دو پھر ہو گیا ے۔ 


بی کیی اننائی خت نم کے جادو کا سے مولوی اور سفلی عال اپتی بی سشقی کے پاوچجود ا اذیت 
ناک شکایت کو وو کے میں ناکام ررے یں۔ عالات کو ظاہم ہویۓ دو سال یت گے ہیں م رنہ 


کی ای 0 


بیظم جا 


5 


کک 


خواتین کے مسائل ب9‌2] 


کی عمر اس دفقت 35سال کے قریب ہے چاد چے ہیں جن مس سب سے مھوئے لڑکے کی هر پاچ 
سال ے۔شروں مس باتحھہ یرہ چچرہ اور پییں میں سوجن کے ساتھ ملیف شروں ہولی اور پھر پیٹ 
ہیں مسقعل طور پر ایک گولہ موس ہونے اگج ادھر اوھر مرکت کرتا دجتا ے۔ لاو نم اور 
چانر مین تورخ گان سے موی پر لیف عروؾ >> ہوئی سے پا سال ہوۓ ڈاکٹر کے مشورہ 
پر پیں کا ایک مجر آپرلشن ہورٹس میں آنت کا پا ای لانا حصہ کاٹ دیا گیا۔ ال کا رنگ ساہ 
تھا اور اس پہ بل اگے ہونے تے۔اس کے بعد بھی ملیف صب عال مائم اور جاری رے پھر 
جے بعد دیکرے کوئی وس اعکسرنے فوٹو لے گے ۔کوگی غیر موی چز یا کیفیت فوثو میں نظر نہیں 
آئی اور ڈانٹروں نے بلاناقی ہہ مان میا کیہ کوگی جن غرالی نھیں سے اور عرش کی نوعیت ان کے 


ٹم سے پلا تر ے۔ 


می عائین کے علاح کے دوران اور دست ہو ےےل اور تے میں گرا یڑ مائل سال اود 
ایک ہیک خت گوشت کے ہیتقڑزوں یی کوگی جن غارع ہوئی شی جس کا رگ بھ دی بعد 
سیا ٹڑ جانا تھاہ اتناکہ اسے اوپہ سے گرایا جائۓے پ کی فٹ کک اس کا مجر غہیں ٹوغا تھا مرتحضہ کے 
پییں کا قطر جالیٹس ا ہو گیا ہے۔ریڑھ کی ڑکیا کے آخزی منکہ آوز گزون کے کے کے اوپر مخت 
ابھار پیدا ہو گے اور مخت لیف نے ہیں اور مرتحضہ کی پنڑلیاں بھی غیر صمولی طور پر تورم ہو 
گنی ہیں۔ یھ سال پلے شع اص گ٠ر‏ میس ایک روعانی عاک سے رج کیا کیا اف ےل سے جن 
موکلات گی تے۔ ا وقت بی عائل ضیف المر ہو گے ےلج ے تی افاقہ تھی ہوا تا 
لن بعد میں انہوں نے اپنی ضیف العصری اور جادوگی طاتتیں استعال میس تہ ہونے کی با ت کر کے 
لاخ آرے سے مزررٹ لاک ات رآ نین کے ما من اور آند ھا ریاست کے مان 
اور وص بمواڑم کے سی عای ص١‏ رخاریی میں بہت شہرت رکھتے ہیں یں علاقہ شں-بتایا جانا سے 
کہ ان لوگوں سے یہ حر کردایا گیا سے جیما کہ مج نے اپنے خط جس آپ کو بتایا تھا۔ اس سلملہ 
چووری میں حر مفتی انظم (زل مجر مع فی رضا غان رادی) جم سے معت ہوں۔ان کے 
اور اگ رت امام رت ریلوی سے تحویز و نول پ مل تب شع شبتان رضا” سے ع لیات 


آزہر ”رس تی ا ےا کی قلۂ کا 


کک 
٦‏ 


خوا تین کے مسائل 0000 0] 


0 0 للا ا ا و و ا کا 
راغ متایا گیا ے۔بہ جواغ یں نے بر ی سے مگوایا تھا۔اس پر اسائے وین اور قراآ ٹین دوائیں 
کنرہ ہیں۔تاے کا بنا ہوا ے۔ پار بّیاں جق یں اور ے راغ کوگی گیارہ ہفتہ جلایا گیا۔علادات مرشضل 
یس کائی کی ہوئی ین یف 2 یں ہوٹی پلآخ اور برا علانا بند کر دیا گیا۔اس مرتحضہ سے 
انمانی اود اعلائی رشن کے مرا اود کوگی دادٹی رشتہ شچیں ے۔ ایند ھی تھی دا خرس انمان کی 
رب مس دل و جان سے چاہتا ہوں کہ ہہ مرتحضہ مححت باب ہو اور اس کی "نیف دور ہو ا جلت 


معن جواب عنایت ہونے کی درتخواست ایل پار پھر دہراۓ ہوۓ رخصت پچابتا ہوں- 


جواب: ایک ای چچڑے پا دہ ا چوڑے سحیر(0ع٢)‏ دو عدد گمووں کت اوھ گیارہ سو مرۓ سورہ 


خشن ڈو کر رممھلائی اور پھر جس اڈ ا کی کیل سے 


سو سو مو ۴ ٣یہ‏ 


ہہ ۔ ہم ۔٭ ٭ 


باجازائنل َاإسرَافِیْن 


کندہ کر کے مرتضہ کے دونوں گردوں پہ باندھ دی ۔کپڑے گا ایک چوڑیی پٹ نوا ںا پٹ 
میں دو میں بنوا لییں۔جیب کے یچ کا امت باریک معمل کا ہونا چاینے۔ تا لیڈ مرتضہ کے جم سے 
وت ہے۔یہ پل مرلفہ کے چویٹ پہ اس رب باندھ دی کہ سیبہ کے گڑے گردوں کی بلہ گت 
رہیں۔ ہر روز گج سورج طلوغع ہوتے وقت سے دونوں گمڑے صاف پانی میں گیادہ ار ڈاوگیں اور 
الین اور رع رن کے وت پ باندھ ویں۔روڑ کے علاح ے انشاء اللہ مرضش تم ہو جاۓ گا۔ 
تموڑی بہت کر باتی رہ جائۓ تو مزید گیارہ روز ہے گل کرہیں۔ حطرت قبلہ اعلی رت کے 
عحلیات سے اس لے فاوہ ٹیس ہوا کہ آپ ان عحلیات کے عائل نی ہیں اور ان بی ال حضرت 


خواج ورس یی رمرمجے ہاگ ڈو 


کک 
ج 


خوائین کے مسائل 0 


نے آپ کو اجازت دی سے۔ ‏ نون ہہ سے کہ یا و عائل خود مل کی ڑگوۃ ادا کرے پیا عائل ایق 


زی ابازت رے رےے اچاژتٹ روال طور 7 بھی دی عالٰ بے 


“مو اور وی یی -7- 


سال: جھے کوک روعالی طریقہ بتایۓ کہ جم عام ران کی خر حول دک "نون بن 
پچوں کی ماں ہوں۔ نما بھی نیدی سے بڑعتی ہوں جے کسی نم کا کوگی دکھ نہیں پھر بھی میں 
ابی عادقژں یا(لائپااا ایی انگ اداس اور پ ینان رھت ہوں۔میں ہ ری سے حیدکرنی ہوں۔ جخل 
خور ہوںہ شض کین جک نء غصہ عیری عاد تین گئی سے ۔کی کو خوش دک کر خوشی نہیں کرتی۔ہر 
وجقت اکیلی رہق ہوں ۔کوئی ھرتا و میرے ائدر خوش ی کی رفنراق یں فی کی سن سے وت 
ہیں کر سی ںکوکئی اچک آواز یسے و ول وع کے گت ہے۔امظار لطل ہیں کر متی۔ زندی کا ایک 
7 اک ہوای۔ عام الال ں ٣ے‏ زاق کت ہوں اور دہ ہداشت گر 
تی ہوں ۔کوئی می کی تحرف کرت کے و جح نہ ہوئی سے لہ مر کی خس سے کوک تعلق 
ھی نی ہوجدآپ میرا علا عکریں آپ کے گے اگرڑھا یں نے بدوعا بھی نہیں یں گی۔ 


جوب: این یس ٹیل کا ایک الہ ےکر ںئحح انح ھللا اور رات کہ .لا رت ےل گگ ے 
پگیں۔ ٹین لیس ٹیل سے کٹورے پر تھوڑا سا پانی بھی ڈال ایی چرس ہلت رتک کا ساز 
روزانہ دووں وقت دس دس منٹ کک ہیں جس وقت آپ ہہ سا ای آپ کے علادہکھرے 
کوگی نہ ہو۔سونے سے پلیہ کل آسمان کے نے لی ٹ کر متارے درکھا کر یں ۔ستارے دیکھتے وقت 
رد نع مات ریں ایک ہی علگی پافزن کرت دیز قح شن ما و کک کی نی شعاعون ما ان 
یا کر کے دو اوٹش شیج اور شام پی لم یاکریں۔اس مل کو آپ 21 وم تک کریں۔ 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


کک 
ج 


خواخین کے مسائل 00 


““ھرومیوں سے 37 


سوال: میں ای بہت پر صورت لڑی ال چورے ے سے گت ے یے45,40ی عھر ہو شجے 
وی الا وظهْہ ایا "022 جس سے انیچاٹی توابصورت کر و اور مرا رک مگ 
سرغ و سفیدہو جائۓ جو محرومیاں اور نے ججے اس بدرصورل ی کی وجہ سے برداشت کرنے ٹڑتے ہیں 
اں سے مجات مل جاتےلوگوں کا کنا سے کہ اگ رکی میں کوگی کی ہو نو وہ لپن اندر دوسری 
خوویاں پیداکھر کے لن پر اا ہ٢‏ جانا ہے۔میں خوبصورت و نہیں ہوں لگن خوب ری کی ام 
تخبیاں موچد ہیں_ مر ہوںء سلیقہ یزول آ و داری کے ہر کم میں اہر ہوں۔ نماز پن انہر کی 
پابتر ہوں کی تح اط ہوں کا پر یی کہ مک رای عالیٰ ہوںن لآ ارت ے مد موڑ 
لے ہیں۔میری و خداتے ھا سے کہ کوگی لڑی بھی برصورت پیدا نہ ہو۔لوگوں کی اس نفرت نے 
جے آپ کو خط کن پر مجبورکر دا ہے۔اب مس چاپقی ہوں کہ میں اس قدر خوبصورت ہو چاؤں 
کہ جو بھی دبکے دیکتا رہ جاۓ اس کے علادہ مرا قد بھی جج مھ وٹا رہ گیا ے۔آپ لوگوں کو قد 
بڑھانے کے گے ساگودانہ کی گر والا نہ تجوی کرت ہیں کیا میں وہ استعالی کر تی ہوں میں چھ 
مات سال سے آپ کی مضظد ہوں۔بے شک میعح اپ ی جک اب کے اس رد ٹیش ے خاترہ 
یں اٹھایا لان اب آپ کے ؛س فی سے بھ یور نا رچھھھڈچچلاٹی ہوں_ 


غواب: و ای دہ اچ سخید خفاف شی کے اویر سز رک بین ٹ ملا کے ری پل اس طرع فریم 
کر ای کہ شخیشہ وونوں طرف سے نظر آے۔ مطلب نے ے کہ کھڑی کا اسٹینڑ بنوا یش اور اس 
ایی میں شیشہ رکھ ریں۔ اس شیشہ کو سی ام رات پنددہ پنددہ منٹ دیکھا کرمیں اس کے ساتھ 
ساتھ حوروں سے ما نفات کا مل کریں۔ مل بے سہے۔ تج ٹر کی اذان کے وقت ایک ص پار درود 
شریف ایک سو بد یا می یا قوم پڈھ کر آگھھیں بند کر کے جنت کے خیال یش یٹ چئیں اور وں 
نٹ کک خالی الزئن ہو کر جت کے تصور میں ںی رہیں۔جب کک مت لہ آپ کے سب اہ 
عم نہ ہو۔بہ عمل جادی رھیں۔۔اگودانہ اور فی کی یر کا کر دوپہ رکو دو یت کھا لیاککریں۔ 


ازس ”ورس تی ا ےا کی قلۂکا 


٢ 


کک 


خوائین کے مسائل 920 


ەمسلسل پاری 


عدال: مس اتی ملیف کے بارے میں بتانا جاہقی ہوں کہ میں کل ییار رہتی ہوں۔ پیل برا 
رگ سفید تھا ب گندی ہو گیا ہے۔ تم ہر وقت گرم دبتا سے اور میرے پت بجر گرم رتے 
ت7ر ئل ہد کروی نے کرک رق وت رآ ات 
ہیں تو سکون اتا ے۔ مردیوں میں بھی بر باہر بکال کر سولی ہوں پا پھر پالیٰ سے وعولی ہوں کم 
بش درد ہوتا ہے۔ ربڑھ کی برک میں ملیف ہے۔ گی چاہتا ہے کہ حخت یز پ ھن رہوں۔ ری 
ریڑھ کی بڑکی مس ملیف نیس ہے ۔گردن سے ایک باشت پر لیف ے۔ انکسرے کروایا ‏ چجھ 
یں ناد مزی عادت: تھوڑا جک کر ملین کی میں تیب بھ عر سے سے بک مر ملین کی 
عادت ہو گی :0 7- و 
کے وقت تھوک آت ے۔ 

بواب: آپ 2 مرش یی نیاد نظام مم کی خرلی اور فخل پا لا 7۸ از سے 
کے بعد بیان کردہ سادری پیاریاں خود ود شخم ہد جاگئیں گیں نگ ورروشنا سے علاع کے طریقہ پہ 
یع ام نی روشنیوں کا پانی ؛کھانے سے پ لہ زدد شعاعوں کا پالی 2, 2اوٹس ہییں۔رات کو سوتے 
وقت پا عدد روزانہ دودھ میں پکاککر انج رکھاگئیں ۔کھانوں بی چچلناکی سے پرہی زکرم ں دانٹوں“ یں 
پاتیو ریا کے اشرات شروغ ہو گے ہیں۔ا کے علاع کا طرف بھی ری تج ای کے ے 
وضو پا بخیر وضو پا گی پا قیوم کا وردکریں۔ 


“مراقہ کیا کر ” 


سوال: شون نے خر جج دیکھا سے جالتی 1 عموں دیما ا ا لے خواب ال نے کین شی دن 
آپ کا خط ملا صب ارشاد مم نے پا گی پا وم کا ورد دن رات کنا شروںع کر دیا رات کو میں 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


٦ 


کہ 


خوا ین کے مسمائل _۔۔ 


وھ وج وو یتآ 
ورک ہر رق کات امت ولا کر ی۔12ارؿ کہ ایک بے لیف روخ 
ہوئی۔ جے ہپتال نے جایا گیا میک جن کے بعد جے اللہ تتالی نے یٹ عطا کی۔ میا کس عیر لیس 
قز بج بی رجنی وارڈ میں رکھا گیا تل یس بستز پہ پڑکی ہر وقت بابا صاحب کو اد کیا کری یرہ 
رو کر عیرا برا عال جو گیا تھا چوغیں گے ای می گزر گے دومرے دنع میرکی حعالت پہ پگ کہ 
بس خحیالوں مس باہا صاصیڑسے باقیں کرنے گی ھے ارد گرد کا کوئی ہوش نھیں تد ڈاکٹرہ رس 
بہت پر ینان ہوے۔انہوں نے مھ سے کئی سوالات کے گر مبرا حال شہ ان کے۔انہوں نے ون 
مر کے ممیرے شوہ ر کو بلایا اور میرکی حاات سے آگاہ کیا۔دہ می بہت پان ہوۓ اور مھ سے 
میرا عال پچ گر میس ناموشی ری۔ یت کےبدل میں بھی کرتا تھاکہ میرے پاس جو بھی سے 
اٹٹھ کر چلا جاۓ اور یی پھر حر ت کو بد کروں۔ اس طرح بورے ین دن ہو گے ڈاکٹر نے 
رت کو بے نید کی کوی اہارس بج ای جاکتی ری پھر نہ جانے مس وقت ری 
کہ بک کی ترجا کی رہ ہے حر یلال تجچچیں پا نمض ہوں) لیے ترموں کے ناسل پر کوئی 
صاحب سفید باس نے جھڑے ہیں یس نے لوٹ لیے سپ اکر فیس مین ؛س سے 
ادجود صاحب تھے دکھائی دتے رے۔ساتھ می کان میں آواز آکی کہ ہہ باپا جع الد اولیاءٗ ہیں۔ 
بس نے ہآکھھیں بھول دی۔ان کا رہ بہت روشی نظ رات اتا خوبصورت کیا یناعم میں 
کر میس انس ےے بعد مرا زئن این من ودنا چا گیا پھر سی رات تھے بب خواب نظ رآیگش 
0 9 99 911 پل اور ماگوں میں ناتقابل ہدواشثت "یف 0-0 
سو کر کہ ہہ میرا آٹری دقت سے جان ئل رہی ہے۔اوٹگی آواز سے کہ پڑ سے گت ہوں کہ 
اپاکک میے میرے سر سے بہت بھاری بوجھ ات جانا ہے۔میں نڑھال ہو کر بستز پر گر انی ہوں۔ 
ان می میرے شوہ رکھرے میں داشل ہوتے ہیں اور پڑت ہیں کہ کیا ہوا۔ بیس بھم بے ہوںی کے 
عالم بس جاب وت ہوں کہ ٹیک ہوں۔ شوہر کے جانے کے بعد میں اٹ ھکر یٹ عالی ہوں۔ 
بیرے دائیں طرف مری پھوبھی مان نماز بڑھ دىی ہیں۔ میں ان سے کبقی ہوں کہ مس ائھی مر 


ازس ”ورس تی ا ےن کی قلۂ کا 


کک 
٦‏ 


خوا تین کے مسائل 00] 


تق .ای یں ای ینوی ا ا رنآ ری آکر 
2 جائی سے۔ میں اس خواب کو اور رات والے وت کو اد کر کے بہت روگی۔ میں پہ سوچتی رہی 
کی اپ وی شان وا نے با با مان الد تے؟ آپ تفمیل 2-5 یح بک یور 7ل 


ایا ولف ناشن جن حھے جار حا کی ارت و عانحکاب 


حواب: آپ نے بلا شیہ جا اولیاء خرت بابا جا الدین ناچوری رت اللہ علیہ گی زیلات گا ے۔ 
اس کیغیت کو افخیاری بنانے کے لے مراقبہ کیا کریی۔رات کو سونے سے پییلہ ٹج ری نماز کے بعد 
اور ظہ رکی مان کے بعد ما گی یا قوم اور درود خریف بڑھ کر جتتا دل چاےہ آگھھیں بند کر سے 
اا صاحبا تصور کیا کرل۔پاج پاڈڈیشی ھن رک٠‏ ۔انشاء الله آپ بہت 9 0 


واج ورس تی ریرج سوسائ م ہہت 


)8 


ای 0 


خوائین کے مسائل 000 ] 


ن 


“زار ہی مراق” 


سوال: منلہ ىہ سے کہ مھ میس تل مزائی نہیں ہے۔مہیں چاہتی ہوں کہ مہ میں تل مزگی 7 
٠ 0 7‏ 0 رو ۴ 
بہت خوش اغلاقی سے بات کرت ی ہوں گر جب کوکی چھ سے فس کر بات کرت سے تو ایا گتا ے 
بے سب بنالاٹ سے ےب ہدردی ]لاگ حر ذ گا نے نا ربا سے کہ مس نے اس کے ساتحھ اچھا 
سلوک کیا سے جس لی کوکی جات یں ہوگی۔ خدا سے ببت زیدہ عبت کا دعوگی نہیں کرتی گر اس 
کو یاد ببہت کرکی ہوں۔ نمازہ روزوہ قرآن شریف پابندیی سے ٹج ہوں اور ان چچزوں کا غاض خیال 
تی ہوں گر پھر بھی فور ک وگ لاق میا ی کوکی بی کیم ہو تو سو وقیہ سوچتی ہوں 
کہ پ تام میں کر بھی سوں گی یا شجیی۔آپ ہے عراقہ کرنے کا اجازے دے دیں اور ہے تھی 
تا دی کہ عراقہ مس طرع کیا جانا ے۔ 


وپ لئ کرت ات بات وضو اور پیر وضو پا تی پا وم کا ور کر ںاور رات کو سوۓ وقت 
7 0 رت جا کل از کی رح یھ جائگیں اور یہ حور کر کہ 
ناد گی رنگ کا روشنی کی ایک ار آپ کے سر کے تچ می داشل ہوک دماغ مج جذب ہو ری 
ہے۔بہ عل روزانہ وو منٹ کک کریگں۔دووں وقت کھاے کے اع ر کول 2 چر ضرور کھائیں_ 
مراقبہ ہے بعد بات کے بقیر سو یں 


بخظم جا 


٦ 


کہ 


خواٹین کے مسائل 0 


انز ں2 


سوال: مری مال٠‏ باپ؛ بھائی اور اسکول والے بے سے پھیشہ نفرت کرت ہیں۔جب میں پیدا ہوئنے 
والی گی میرے باپ نے ائی سے کہا تھا کہ مجھے ضائ کرا ریں۔ بھائی بھی جصے تندد کا نغانہ بنا 
ہیں۔ بن تی ہے میری ماں تی سے بدصورت ہر وقت جاری جان پہ شی روٹاں توڑلی رتق 
ہے۔ یھ نے ایک دن تی 7ک کہا کیہ صتحی صاحب کو خی کون گی فو سب نے را ماق اڈایا 
اور جب میرے خطا کآجواب نکیا فذ سب ن ےکا اتی ساری پدصور یکو تو ظاہر وہ وہ وور شییں کر 
نے تر بین نے خدا کے حور گڑگمڑ کر دعا کی کہ آپ کو جچھ پر رم آ جاۓ اور ہہ دوسرا خا 
کھ ردی ہون۔میریی بدصورثی کا عال یھ یوں بے کہ میری کر میں کب سے کویے اور پیٹ پیٹ 
بڑھا ہوا ےرپ ھی لی چڑھی ہوٹی ے۔ منہ یم کی مناسبت سے لٹا ہے۔ رک کالا ے۔ 
تل کرتے وقت کھال مل جائی ہے۔ مردوں کی طز چرے پر بل ہیں اود ساتھ ہی مباے اور 
دانے بھی ہیں۔ مسامات کے سور رخ اک افہیں کن دی موی ہیں اور انی ئ ے۔ یں 
بھی وٹ ہیں دات سے اور چوڑے ہیں اود لاکاا جن کے بعد پلہ ری ہیں پیل بل سے اود 
کے تے گر اب کھنا بن خم ہو کیا ے۔ پا ںگ ہناور جوڑے ہیں ان تام عگے کی وجہ سے 
لوگ جج چو یگل اور ڈائی کے ہیں۔ مھ سے ہر ایک نفرت کہا ے۔ میں سب کو انا ارد بآ ہوں 
لیک یی مہ بھی ہیں لات۔مس انسچاگی درجہ خدمت کگزر بوكل[لپانانا کے کام آلی ہوںلں۔یرے 
دل میں پل کا بہت پیارء ے۔ 

جواب: رات کو سونے سے پسلہ وضوکر کے 100 پار ورود شریف پڑھ کر آہگھھیں ین دکر کے حور 
پک پا سے روضہ مارک کا تھور کر کے عراقبہ کیا کر اور عراقبہ کے بعد رت بلال حم 
کے نے کان سو چاکریی۔ےہ مل نڑے دن کک کریں۔اس کے بح در کیفیات سے مع کریں۔ 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


2 


کہ 


خوا ٹین کے مسائل 0000 


یا رم شوہ ر”* 


٦س‏ 9 والوں نے ھے اور میرے ہاں اپ کو شدید ذمنی اذیت تال 
سے نخیال فظائک ای کے بعزی الیک تج ہو جایں گے کم نے حالات لین ہے مے 
اوجود تھی ابا نے قرضہ لے کر ججھے بت سا چمنر دیدجر طرح سے ان کا بات نال شادی کے بعد 
یلجت تن ضز رس اق مز تقویت یں ای بت کان جن ٠ز‏ 
دن میں شوہر سے بات کرنے کیا احجازت میں سے شوہر بھی اسم فراں بردار ہیں کہ ایا گتا سے 
کہ یے وہ میرے لے با حرم ہوں۔ساس مند جج ٹوکتی رہتی ہیں۔ سواہ کھاناہ کپٹڑےء زاور ینتا ان 
کیا مرش حے ہوتاہجے۔ئی قد ہے کہ دش٠‏ ن کو بھی خدا نہ دے۔ساس کہیں جاتی ہیں نے گھر میں 
تالاڈالل کر جالی یں کلت الؤں ے ہر وقت میرا دراغ گھومتا رہتا ے۔ اگ سر محجدہ میں رک کر دعا 
کروں پا تیچ پڑھوں تو انیس الوم ہوتا سے کہ من الجادد نکر ری ہوں۔میرک ہر چز پھر ان کا قضہ 
سے شوہر سے پھھ کی ہیں تو کت ہیں تم کلوایس کی ہو۔ یس ہر انی بات بھول چی ہوں۔ونا 
اجاڑ گن سے کھانے کو اور بو لے کو کی نیس ما ا 


جواب: آوشی 7 ا مر وی ا ا ا ا ا باا ارم پڑھ 
کر ہہگھھیں بن کر کے پہ تھور کرس کہ ہر رف ان جرچے اور ا ری کل ےدرم یک 
ا ےہ بدا کی روش کی اور مرہم ہے زان کی عانت گا ریب لنے کی 
تلق کین چےز رو کی مق سے یں زا مت نظ نے ے9ل سب رٹ جوا طز 
آگھموں کے سان 7 جائے اس کی مو پر نظر جھا دیں۔چند روڑ کے بعد جراخ کی لو کے برو گرو 
ایک سغید الا نظھر آۓ گا۔اس الے میں اپنے شوہ رکو دکگھچیں_ اور شوہ رکو دییے کا شل یں روز 
بک کریں اس مل کی عامالپی سے متجہ مس شوہر کا ذجن آپ کے ذن کے ما ہو جاۓ گا اور 
آ پ کی طرف سے تی بھی وت خافل نہیں ہوں گے۔شادی کے بعد شوہر کے اوپہ لاڈم سے کہ 
وو ہبی کے بنیادی خحام مقوق پور ےکرے! 


ازس ”ورس سی ریرج سان متۂ گیا 


٢ 
5 اد‎ 


کہ 


ای 0 


سوال: ری والرہ صاحہ جب نماز بڑضصیق ہیں و ا نہیں فضلہ کی 7 سے از کے علاوہ او ات 
رف وت مشش شس 


جاب: ہے پاری ضا 2 ان رلولں ے خلت سے ہج حیات کو 2 کہ رو روھہ رج زیادہ 
ساس ہو گے ہیں۔اس کاآوجیات ببت کا ہولی ہیں۔آپ اس چچگر یں نہ پہیں۔ صرف علاع کی 


طرف اج دیں۔عات نے ے: 


2 نٹ ھکر آپ کا والرہ صاحہ جازہ پل می 7و ڈال ظز راز ےک یں راز ہار نے کرنے 
چاگں۔یہ خیال دگنیں کہ مک کا پانی پیااٹش نہ جائے۔ نمک کے پالی کا اث ریشولں پر براہ راست 
ہو گا جھ زیادہ صا ہو گے ہیں 


“یہ بی ڈاکٹروں کی مہ میں کا 1“ 


سوال: سات سال پچ لہ میری شادی ہوگی شی اور بر شادبی کے بیرے ایک سال کے بعر جے اللہ 
تعالی سے ففنل ے امیر ہوئی اور خخریت سے چنا ہہی رگتڑھلان ہو ںکیوکلہ می رز یپ پا تیر 
کو نھیں دکھایا تھا۔ اذا چنا مہینہ برا ہونے کے ساتھ ہی یہ ضا ہو گیا۔ال کے بعد تحویزگبڑے 
بھی کرواۓ اور ڈاکٹری علاع تھی۔اور دوسری دفعہ پھر آٹھ ماہ پورے ہونے میں دو چار ون تے 
گر پھر وی می مردہ بہ پیدا ہو لہ بے شن چار بن پل ہی موس ہو جتا سے کہ چے کی 
مرک ت مم ہو ردی ے۔ پھر تسرا بھی ےہ ماہ اور جو تھا یہ بھی چٹ ماہ جس ضائحع ہو گیا نہ ہی می 
تحویز وغیرہ نے اٹ کیا اور ضہ ہی ڈاکٹروں کی ججھ مس جج آیا۔ جہاں تھی کی نے بایا وہاں ہی 
گمریں مار ی رہی اور خھرت کی بات ہے سے کہ ان سب ین کے ورمیان کا وققہ بر سات یاہ ہی 
ڑا سے اور ہہ کہ چے کا رنک خلا اور پیا سا ہوتا ہے شیے کہ بہت ملیف مل رہا ہو۔یہ چاروں 


بیظم جا 


5 


کک 


خوا تین کے مسائل 000 


یس تو پاکنتان میں ہوۓ پھر کیہ سال ججاری ٹرضفر مفربی جرمنی ہو گئی اور ىہ سوچاکہ بیہاں پھ 
ڈاکٹروں کے علاج انیج ہوں کے اور بیہاں آکر ڈاکٹ ر کو دکھایا و اس نے کہا کہ اب جب ھی امیر 
ہو گی بس شروں سے می علاخ کروں گا اور کو شش کروں گا کہ کول کر سوں اور پھر و بر سے 
ان اور ے7ل نوا ور ان و رغرت ر ےکر جر و تجرے 
بین ےکر میں بہت خخت ورد موس ہوا اور میں وس ون ہویش ٹس رہی۔ڈاٹر نے کہا کہ 
آرام کرو زز یک ور عق گ زود و ک ہر ) اشن ور ود رق کر وق گر ور 
نے پچیک کرت تھا کہ اس دفہ جے ہے کی حرکت میں کی موس نیس ہوکی اور چا میینے پورے 
ہونے میں جن چار دن اتی سے و بے کی پیدائل کے درد شروں ہو گے۔ فور ہتتال داخل ہو 
کئی۔ ڈاکٹرد ھن کو شش یلک ببد ان لک آٹھ دس کے بیلہ ہی فوت ہو چا تھا اب آپ 
ور انرازہ لا رن کے مم میری صحی تہ کی ہو گی اود میرے ول کی عالت 
کیا ہ گی۔دومروں کے پو یہن ہوں ںا لالہ اھک رکھر نے جاوں۔زندگی ے متصد 
نظ انی ہے۔میری خر 24سال سے مس اس کے ہگ کی اس سے جچھے مھمزدری اس قدر ہو ہی سے 
کہ با نیس مکی اور سب سے زیدہ اث خیری اکر ےک ہت مزدر ہو گی ے۔ 
نے تےے۔ ڈاای ہے تعن آز پان خہیں سی ضا آپ بے کوئی عاح ضرور بتانّے شا اللہ 
قعالی نے آپ کے پاتھ میس عیری خنا یھی ہو اور یج بلناللاب سے نوازیں۔ 


۱ 
جاب: اِنَعَاامز انا را دَشیٰاء ان بغؤل كک گن فیکؤن(سورہ مین کی آخر یلت سے می آیت) 


ادر 


۲ صلق مو رہ ہہ 


کل ھکر مع ہار منہ اور رات کو سوتے وقت پا حصر مقرب کے درمیان پالیٰ سے وع وکر بھیں- 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


کک 
ج 


خوا ٹین کے مسائل 00 


یں ا 


سعال: باہا جان! امید سے کہ آپ ایج ہوں گے۔ میس ایک ایا متلہ لے کر حاضر ہوں جس سے 
آچ کل ببت کی لڑکیاں پریغان ہیں وہ ہہ سے کہ لڑکیوں میں نوائی حسن کی گی۔آپ سے گزارشش 
سے کہ تین چار ا گھریلو ضن کہ ریں جس سے جسا ی ابھار جلد موزوں ہو ہپگیں۔اں سے 
مگڑوں لڑکیوں کا بھلا ہو گا جھ شرم کی وجہ سے می کو اپنی برام با بھی نہیں ستیں۔نہ بازار سے 
کوئی ابی کر خرید کی ہیں۔ ددگیری بات ہہ سے کہ آپ کا سناب روعانی علاع می جو وظیفہ ے 
کیا وہ بغیر گے اصعتعا لیا جا سے کوکہ ہہ اڑی پز سے جو مجگی ہونے کے ساتھ ساتھ 
پھیشہ دستقیاب تھی نہیں ہوئی۔ 


جواب: زین علاع ہیں جو وظطمہ ٦ہ‏ ہے و8 پیر استمال کے ایر بھی گا جا سی ے۔ فڑزاوں 
یس نفاستہ دار چےزیں زیادہ کھاگیں ۔آج کل کم کا م وحم ہے۔ گور ی یل آم کھانے کے بعد وودھ 
یی اور آم کی تھی پان میس کاپ ےکی میں ار می پ دی کر کھانے سے بھی 


ضوالی تن میں اضافہ تا ے۔ 


و ت 

سوال٠:‏ مرا ایک معلہ ہے۔ غدا کے لے آپ اس کو عل کر میں کے می ے0 آپ کا اسان زی 
بھر نہیں بھولوں گی۔ میں جہاں شادی ہو کر آئی ہوں اس گھر مس چھپلیاں ببت ہیں ۔آپ مین 
کریں کہ زین پ بھی چونٹیوں کی طرح دوڑنی پھر ی ہیں۔ میس فلیٹ میں رہتی ہوں ۔کوئی طریتہ 
ناگیں کہ جار ےمگھمر سے پچپلیاں تم ہو جئیں۔ یس چھپلیاں مارتے مارتے تک آگئی ہوں۔ میرے 
گھمر میں دہ ماہ کا پیہ سے اور شوہر سروس پہ چے جاتے ہیں۔ڈد کے مارے مبرا برا عال ہو جاتا ے۔ 
لیٹرین میں اس قدر ہی کہ مس سارا ون رئح عاجت کے لے نہیں جا عتی۔آپ نین جیے بے لت 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈاو سس 


٦ 


کہ 


خوائین کے مسائل 00 


سے کہ ڈر ڈر کے مرا دماغغ خراب ہوجاۓ گا۔سارا دن دروازے کے پردے بنا بنا کر دنھمتی 
ہوں۔ زین پر اگر دہ کر نہ چلوں و پاؤں یں آے کا ڈر رہتا ہے ان کر ین کون 
سوتے ہیں وہاں زشن پرہ الماری کے یہ فی دی کے اندرہ کیسٹ کے اوپہ بھی پچھپلیاں نظر آلی 
ہیں۔ مرا عال بے ہو گیا ے کہ ہر وقت پید آ رجا سے اور ماگییں کاپ رتتی ہیں۔دوپپر کا کھانا 
یف شی کا نر جب یرت غزبز گے ہیں: رات قے کے بح فی یں :نر لین یی کان 
پاتی ہوں۔اگر اس کا علازددا سے ہوم تو وہ کی می ثھتی کیوں یہ ہوہ میں رم اداکرنے کو تار 


ہوں۔پاژار گی ساری دوائیں آڑا ۲ ہوں۔- 


جاب: لہان نےکر تھھوے 75 - ۔ ساٹ ان گگڑوں کے اوپہ گیارہ سو مر پار جم یا 
للد یا مرید یا بدا اعائب ہار یا بدن پڑھ کر دم کریں اور ہے لوان کرہ یں جلا کر درواڑے اور 
کھٹرکیاں بن د کر دی جا کہ دعواں نہ گے گیارہ روز کے این مل سے یہ پچھپکلیاں آپ کے گھر سے 
نل مکا یکر لی نگی۔ 


یرہ وا ی مرضد 


سوال: میرا منلہ دنا کا سب سے دہ منلہ ہے۔ یس کین سے می بہت حماسں ری چون لن 
بین میں میز طرز بھی شی جس یی بڑی ہو ی گنی جھ پر شی خیالات بڑ سے گے۔ایک کام کو 
دس مرح زین میں دہرائی ہوں۔ذین پر اتا شدید بوچھ سے کہ ایا گنا سے کہ یہ نٹ جاۓ گا۔ 
لوگوں کی پاتوں کو دل پر نے جائی ہوں بجھہ بج میس نمی کنا ج کہ ماں باپ کی بات گھی بر ی 
گی ہے کوئی ,"0۷ طرف اور الئی طرف پاتھ می شریر درد رہتا ے اپ 
3۔ ا نی ےر یپ ےی کت لن کت ےئ وٹل خزن 
مر می جیڑوں میں آعھھوں میں درد اور جن رہتی سے می پل تین نیس متا گنا ہے کمہ بے کوئی 
شمدید بیاری زاجتن ہو گئی ے۔ خدارا کی بد فریائین اور تروعالی طریقہ سے معلوم کریں کہ جے 


خواج ورس یی رمرمجے ہاگ ڈو 


کک 
ج 


0ر 00 
کون می بیاری ہو گئی سے اور اس کا علا ع کس طرح محکن سے میں کوگی وظیفہ خی ں کروں گی اور شہ 
وی ڈاکٹری علاع گکروں گی۔ ری رات ملیف رلقی ے ا اچئۓے اقھ بج رکرنے سے بہت کا پارلوں 
غاز رآ ہیں گان عرفق فا نکی نج زدگی کی گزاروں گی کچھ جن بین غین 


آ۔ 


جواب: یآ نوالی رح اق ےجب جا جن کے اندر اپانہ نظام 7ء 27 
بس الڑسی رطوہس پیدا ‏ جالی ,ہیں کہ ان سے سی بیاریاں پیدا ہو عالی ہیں۔ خلا پیٹ کا بڑا ہونہ 
کس کی الہ اتوں. یروں اور رگوں کا كھثژتاہ سردردہ گھبراہٹ اور بے 
یہ بیزاریہ م فی شیالات کا بجوم ہت فی خیالات سے بجوم سے ٹفش اور وسوسوں میں ملا ہو چانا۔ 
بیری شخیں االلطابق آپ بھی ضموا پٹ جم جلا ہیں۔ تجربہ کاد لیڑی ڈاکطر سے علاع کرائیں 
اور رات 100 ہار با خظ بڑھ لاہ نٹ تک جا ینک کی روش کا عراقہ کریں۔روزانہ تج 
ایک چگی کلوھی جزہ پانی کے ساقھ کھائیں چنال اور فرن شس رکھی ہوئی چیزوں سے پبی زکرمیں۔ 


قعظلر ین, 


ای 0 


كَ 


خوائین کے مسائل 00 


و سر کی سای 


سوال: بھائی کی شادی ھرے شوہ ر کی جن کے ساھ ہوئی گار بھاوں میں اختلافات کا اڑ ری 
ازددادگی زندگی پہ میٹ دبا ۓ ےک میری بعادن اپنے بھائی کے گمر لی گئی ہیں اور مے ھیرے بھائی 
ےگھر مج دا گیا سے کے صسرال مرے بھائی پہ زور ڈال رس ہیں کہ وہ اپنے بیو ی کو طلاق 
دے دک لاہ ایسا بدا 2و اہنتای پناراوائی کے طور پہ میرے شوہر بھی جج طلاقی دے ہیں گے 
عالاکہ نہ ھیرے بھائی اىین: :جات اب تیاررہیں اور نہ میرے شوہر۔آپ غدا کے واسلے بتگیں کہ میں 
کیا گآروں_ 


جواب: رات کو سونے سے پطلہ 41ھعرعہ سور ہااخاعس بڑ کر بات تھے لغب بت میں گی جکیں۔ 
یں بند کر کے اپے شوہر کا تو رکرتے کرتےاص جا دوب کے ای بی ۷رہ 41بر ڑھ 
کر بلتں کے اغیر بسن میں سدرسح لٹ کر آعموں الہ نی دی کا صصور کر جن سو جکیں۔ 
جب کک معاطہ لے ہو ہہ مل جاری رکھا جاے۔ ملئن رہیی طلاقی نہیں ہو گی اور دونول گر آ ہد 
نون ۔ 


رون رو“ 


سوال: ہہری ائی چان کی عھمر پچیاس ٍ9 ۹ء 9 ۹۰9 و پکاری اجضن سے ۔کھانا 
ینا تقر یبا بد سے اس بیادری کی وجہ سے وہ بایں بہت کرتی ہیں ۔ بھی کبتی ہیں کہ جح چنویل گی 
ہوئی ہے بھی کی ہیں ک جن عیرے ائدر حول کر گیا ے۔ اکر یرون فقیروں کا نم تی رہتی 


ارس گئورس تی ا ےت انی لگا 


٦ 


کہ 


خوائین کے مسائل 000 


ہیں کہ آج فلاں بجر صاحب آے ہیں ۔آج فلاں غقبر صاحب آئیں گے۔ مارے لے زیادہ پریٹان 
من بات ہہ سے کہ وہ اکر جب گج عو آقاب سے پیلہ کا وقت ہوتا ےکمرے سے مل جالی 
ہیں۔ دی مکل سے حون کر لات ہیں۔ کین سے میں یہ مرض دبکتا چلا آ را ہوں۔ غدا کے لے 
الین یا ع رع ےا 


جواب: آپ کی والدہ صاحہہ نے می کی گمرانی کے بغی رکوگی وظیفہ بڑھا تھا۔اس و ظ ےہ کی رجعت ہو 
تی تھی جس نج علاع نیل ہو سکا۔ می مر سے میری دعا سے کہ اللہ تالی انھھیں صحت عطا 
کے گی 


”والم نی 4 سم ۰- چھ پا ہے وانے ا 


موال: عیری مجن کی لڑی یی اتل میس ڑل ان مس ابھی اص مشیر گی یرہ بد 
سال کی عمر میں یہ اس ہوا کہ ابس گی دا شی ,نفودظما اس کی عھر کے مطابق نیں ے۔ ہر وقت 
ینان رہتقی ہے۔سب سے شاکی ہے۔عد سے زیادہ صا ہے بت بولق سے اور غیت بھی کرلی 
سے کہ چھ سے کوگی بات نھیں کرتدجب اس کی بتوں کا کوکی جواب دے بھی تو بی من 4 
ہولی۔ پا بج سال سے اہر نضیات میڑی ڈاکٹر کا علاع ہو ربا سے گر کوکی فاترہ نیس سے۔آئج کل 
ی علاع بھی ہو ربا ہے۔ان کا خیال ہے کہ کین میں زیادہ دبا گیا وجہ سے ا کا ہہ عال ے۔ 
اں کے والد ذرا جخمت هزاع ہیں۔نام شع سلطان سے عھمر 26 سال ہے ای لات رگ ے۔ 
ماز روزہ کی پابند ہے۔ج کولی وظفہ بتاتا سے وہ بھی ٹڑصتی ے۔ادتی کم ععفی کا شخرت سے اضاں 
ہے۔جب گبراہٹ ہوئی سے نو انا بولق سے کہ خود اس کو چچلر آنے گت ہیں منہ خفک ہو جات 
ہے۔اس کی والدہ مخت پرییجان ہیں۔ صحت جواب دے گنی ے۔ تائیں کہ قابل علاع سے یا تیں۔ 
ڈاکٹر تو اس مرش کو لا علاع بتائے ہیں۔ 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


2 


کہ 


خواٹین کے مسائل . . .0لا 


جواب: آپ کی مجن جب رات کوگبری نید سو جائۓ تو اس کے سرہانے کھڑرے ہوکر ہہ جملہ پڑھا 
جائے۔ شع سلطانہ تہارے ول و دا اور اخصاب پلصل ناسل ہیں اور مضبوط ہیں ہہ جملہ کے 
دالے صاحب کی آواز ائی ہو کہ آواز کانوں میس جانے کے بوجود آپ کی مین کی آکگھ نہ کھلے۔اس 
مل کو زیادہ سے زیادہ تین بن تک کے پیل ہی آرام ہو جاۓ و جھوڑ دہئے۔ 


وٹ: مجیز ٹک سے پرہی زکرائییں کی زم اوپھ مک چٹر ک کر نہ کھلائیں۔ 


رم ک ما” 


سوال: بی وك ہس ذرن :ا ہدں ھی دن ری جان نے نے گا۔خدارا یھ بتا دی 
کہ مہرے اعصاب مضو ہو یں ؤز کی جم سے مہررے وی ری طاری ہو عالی ہے اور رعقے 
سے سارا بن کانۓ گتا ےہا ٹمیڑا نّ ہو جاناے۔ ہیں پاتھ ڑل ولء ری و کی ےا 


زاب میں چار سال سے ملا ہوں ذخا کا کو کی علاج ایا نیس سے جو تہ کیا ہو۔ 


جواب: اس مرشض کی فیاد دیم ہے ۔ کے مین کہ دہ کا فلاع عیم لقیان کے پایس بھی نہیں تر 
گن مابعد نضیات ۸8۵۸85۷۴۲٥۱106۷‏ 9یس اس کا موثر اور شالیٰ علاع موجود ے۔وہ ہے کہ 
آپ کھانوں میں مک کی مقدا رگم سے کم بلمہ نہ ہونے کے برا ہک دیں۔اس پرہاز کے ساق تین 
وقت اک اک مج شہد استعال کریں۔ جس ضرع بھی آب کو کھالا بند وب ڈلگے ساظر دورو 
یش ملا کر یا شہد کا ثریت بنا کر علائع کا مت زیادہ سے زیدہ وید ن تھے کی ہوشیار طیب کا 
رای غن اشن ادا سے غزہ عرواری رک زا مین خاش کے ایک گن کے حر اور عفرتب کی ان 
سے پپیلے مین مین ما کھائیں۔ 


ای 0 ڈو سے 


ك 
٦‏ 


لی ای 0 


خوا تین کے مسائل 0 


وی ھت 


عوال: رمضان شریف میں بچچھ کپڑے اور دوسری چیزیں محر میں دیے کے لے گھر سے لی ۔ بھی 
اض نے لیا ای مع کے یتپ ین الف زی نظ زی نکی تو ین :ہم یا تنا 
پہ بھی قد ضرے مد کے پاس کے سی وہ ددوازہ سے اہر گلا اور جھ پر نظر پڑت می ال 
پچیروں وائیں اندر دوڑ گیا۔ میں نے اسے بیپجان لاہ پہ وی ضغے والا وروجیی سے جس نے جے پل 
بھی تنک کیا تھداس ذروییش کی لزیارت کے بع دگھر بس ببت پر ینانیاں ہو گئی ہیں۔خدا کے نام پہ 
میری لد کھڑئیں۔ 


کے2 ا اے سے جک گھوڑ ریں۔ دو ما٥‏ تک 6 دویبر اور رات ایک اک کہ شہر کھائیں اور 
اس دروٹل کا خیال آتے می ہین بر حول بڑھ دیاکھریں۔ 


“وطہ سٹہ کی ے شا ٰ” 


سوال: پک غرمت مل پر لزارشات نے آفر حاض ہو رپی ہیں ہیں اں ھت پیثانء 
ور اور بے مس ہوں۔ اس لیے آپ جج کوکی ایا نطفہ بتاگیں جس سے مرے ع لات سد 
پپئیں جو می طرح مجن ہوے نظر میں 1 رے ہں۔ ہے کچچڑڑڑژزژ  ٰ‏ ا ان برک ؛ 
تعالی کے جخور دعاگیں مانک مانک کر آخ آج آپ کو ہہ سب بھھ کن چا ہو کئی ہوں۔ و 
الد تبارک تا ی دعاگیں سن ہیں۔میں موس نہیں ہوں۔ میری بھی ال مل شانہ ضرور ہیں مے۔ 
میں جو ا وقت بہت زیادہ پر یشانء مو یھدیا زا تن کہ مین نان ںی افال خیررے 
سا جھ کہ ہو رہا سےء میں اس سے مخت نگ اور عاجز آگئی ہوں۔ شاید ہہ اللہ تعالی کا اخان 
ہے۔ جے عبر سے کام لینا چاینے۔شاید الد کوگی ببتری کر دوے۔ لان وراصل میں نے ابق 29مالہ 
زندگی میں حم ہی شم ریہ ہیں۔خوشیاں بہ کم جھھے فی ہیں۔اس لے اب میں موس اور بہت زیادہ 


بخظم جا 


٦ 


کہ 


خواتین کے مسائل 0 


نگ ہوں۔ بجھ سے اب ہہ سب بجھ برداشت نی ہوجدں فو اس اس پر گی ری ہوں کہ دکھ 
بعر تنک ور کے مان سب کی یں ترفن سے کی اع آ٠‏ تی 
ہے۔ لین نگزنتص مر ںآ کر رے تو ا ہے یں مم تی ضاحب ! 02-0 
پیرا ہوئی نے میرے باپ کو بہت جو شی ہوئی اور انہوں نے بے تحاشہ لاڈ پیلد کیا لن اس لاڈ پیا 
رت 77 ب7 ظیک فکح لآ وس کہ پر رگ کر کر تا 
جھ آج بک شخ ہونے میں نہیں آ رای ہاں میس اپ کی شفقت سے محر م کر دی گی نہوں۔ میں 
رای ضم ینا گی تی ہے رھ نکی یی رت ےون نے 
آج تک انئیں نیس دیھا۔ جھ جیا بھی کوئی بدنصیب ہو ماداب نو ویے انئیں دیھنے کی تنا بھی 
نخیں ری کیک ا ایل خود اس ان پہ ہی چنا جن یو ں کی ماں ہوں۔ سوچ ہوں کہ اگج 
مرا باپ میرے س رسپ انووتا و شاید با عالات نہ ہوتے۔میری ائی کا شادی وط سلہ کی شادی ی۔ 
میری ائی جا ن کو گھر سے نان دبا عالاکنہ ان کی ابق بی اپنے گھر سے اور مس رپی سے اور مہرے 
والہ نے اوھر آنا ہی بوڑ دید میکنااللان ص رھش لاکر سے ھ لل کر بش کسی اور جے پان 
روغ کر دیس نے مٹرک کے بعد دجکاری کا ا ان نی ےد (٢‏ ا ے بعد انیٹ انل 
کول میں ماازمت کر کی بطور پرائھری نجیر یہاں تحواہ بہت کم مت ہے۔اس مبنگکی کے دور مس 
گزارہ غیں وجار 


جب میس جوان ہوگی نر میری ای جان کو میری گگر لاج ہوگی۔ ساس نے بڑی ھنتوں اور ساجتوں 
سے جج میری ائی سے ائا تھا۔آج وی ساس مبری شحل دیھے کی بھی روادار تیں۔ ایک سال تو یہ 
7 غیرے ساتھ ٹیک رہے۔اس کے بعد انیپوں نے اپنا اصلی رک دکھانا شروںع کر دید جھے اللہ 
تعالی نے بئی سے نوازا نو ان لوگوں نے خوشی کا اظمار نہ کیا دوسری مئی پیدا ہوئٹی تو ان لوگوں 
9ص ٰ 3 2 ۰ و ا 
ا میں بھی کوئی مصلحت سے عالاکہ مج بے کی ببت خوائل ھی کی کہ میرا انا کوئی بھائی نی 
ہے۔ یھ کوگی وظیفہ بنا دیں جاکہ شوہر جے بیدی کا مقام دی اور ٠ے‏ اللہ اولاد زین عطا رہ دے۔ 


ازس ”ورس تی ا ےا ای قلۂکا 


کک 
٦‏ 


ان لیے ای 0-00 
جواب: ہر نماز سے بعد 100 پر ان افخ من (کھ کت رجنتان طرکرچ رز جد ان بر 
کر کے پہ تو رکریں کہ مجھے اللہ دکچھ را ہے۔اس کے بعد دعا کریی۔جب کک عالات پودی طرع 

سدعر شہ جائیں بے وظفہ پڑ سن ریں۔ 


وی شوہ ر”* 
سعال: ابنا ایک مملہ چان گر رٛيٗ ہوں۔امیر ے کہ آپ میری راہنمائی فراگیں ے۔ 


خواجہ صاحب! بی اپنے وہر کی فرمانبردار اور شریف بوی ہوں۔ عزت اور رات کو ىی اپنا سب 
یھ بجی آلچییں ابر ج مل اکٹ ند یگ چا کن ک کرجا سے اور الزام لان رہتا سے مس اسے 
بر ابر ا کے رگ ہیں اہن دئی ہوںبہ میں ڑی عورت خی ہوں لین اب 
بی ہو گیا سے کہ کوئی مممانع:ڈناجانۓ وہ اس کے پازے میس ہک کرنے گت ہیں۔اس خلط ہک کی 
وجہ سے میں پپرنشن کا ار ہو گیلاں۔ اک رکھھو چیا ہوں کہ ال ازمکی سے نو موت بر ے۔ 
ان خود می کو عرام جان کر رک جائی ہوں گے ہے کہ مرا شبر ٹیک ہو جاۓ اور جماری 
زسق ےش آرے۔ 


جواب: رات کو جب شوہ رگبری ند سو جائیں نو ان کے سزانے کھڑی ہوک ایک سو ۳اد سور کوڑ 
ڑھا دی اکریں۔اللد تما ی ابنا فل فرکیں گے۔ 


ارس 'ئ ورس تی ریرج سوسائ متۂ گیا 


ك 
٦‏ 


کی ای 0 


خوا تین کے مسائل 000 


و 
“ہر جا ی و 3 

سوال: میں نے ول کے پاتھوں یور ہو کر آپ کو اپنا اپ کہہ کر پیادا سے کیوللہ ہپ کے زندہ 
ہوتے ہوۓ بھی معلوم میں کہ یپ کی حبت کیا ہوٹی ہے۔میرے باپ ایک آوادہ عورت کے چچگر 
یس بری عرع جچنشس گے پی۔ برا کین روتے کزدا جب می باپ کو ایق اولاد سے محبت کا اظہار 
کرت ہوۓۓ وہ و ہویں تو رونا آ جانا سے خط پے بلہ لہ پای کے سی میرے وہ آنسو ہیں ج 
میری آآکموں ے می :××۴ الاب لے کودئی ابی دھا بنا دی کہ جس کی رت ے ھرے 
اپ اس عورت کے نگل سے مال جیں۔ 


جواب: روزاشہ بعر نماز عشاء یع سرت سور 2 ری سورہ (پر:27) پک تی سے بات کے 
بقیر بس پر 7 عائیں اور اپۓ والر کا تصصو رکرتے کرت مھ جائیں۔ ےہ ۲ رے۔ررڑ آرزناظ 
کے ون ار کر کے بعد کو پور ےکر مس البت از لاہ دنوں میں عرف ور می و آپ 
ین رکھیں آپ و بپ کی مت مل جا گی اور آ پ گیآاؤالدہ صاحہ کو بلا شرکت غ ‏ گے شوہر 


کا النقات اصیب ہو جاۓ گا۔انشاء اللہ 


“یں ان ین 


سوال: میس موہ عورت ہوں۔ ش پرینان ہوں دن رات پریثالی میس گزدتا ہے۔ میرا ایک ہی لڑکا 
ہے رے دوستوں کی محبت نے اسے یں کا نیس مچھوڑا۔ نع سے شام کک اپۓے ووستوں :و 
کھومتا سے رات گیارہ بے گھر میں ھت سے ۔گھ ری یں فروشت گر ے ووستوں کے ساتھ 


بخظم جا 


٦ 


کہ 


خوا ین کے مسائل 00 


ہوطوں میں کھانا کھاتا ے۔ تلم بھوڑ دی ہے۔میرے ساتھ نہایت بدیزی سے بات کرتا ے۔ 
مرن یی و فا و تس ےب نس کے جات گت وو ہی کر 
تیلیاں بند ہو عِالی ہیں۔خواجہ صاحب! رونا آا ے۔ بی ایک اوت ا دچھ وھ ھتہ 
کیا کیا خواب نیں د بے خدا کے لے میری اکلوٹی اوااد کو تبانی سے با مججے۔ 


حواب: جب آپ کا بنا گبری ند س جاۓ فو سرانے کھڑے ہو کر ایک عرتہ مم اللہ الر من 
ال رجیم بل عو قرآن می نی لو مفوط اشی آواز سے یں کہ سونے والے کی ند خراب نہ ہو۔ 
مل کی مت 41 لوم ے۔ 


كت سب کا شر ھ 3 


سوال: ھیرے رس جح ہی لا ڑکروں کی مک ال گی ایک و بے گھر میں خلیں ے ۔گمر 
دوسری ببت پریشانں ے۔اس کا شوہر نشہ کر ہے۔ رج تھی تی دید ہر ہفتر دو ہغنر بعر لڑکی 
سے کنا سے کہ ھیرے لے اور اٹنے خر کے چان اں سے سے نے للا بش ند خیب ہوں۔ 
ران کل خرچ اٹھاؤں۔ قرضہ نے نے کر تک و1 ننلہوں۔ براری حواہ خرس رگ بل جا 
سے گر میں فاقوں کی نوبت 1 عائی ے۔ نفہ کر کے انا ماما یٹنا سے کہ مبتض مریر لو ویت 
ہپتال بک جا جن ہے۔ جب بر پا ایا ہوا تو میں شک آکر اسے گھمر نے آگی۔اب داماد نے 
مارے و لف نآ دی ہے دھا مکی کہ کین دور ہو جائیں اورنلل ال اھ جائے۔ مس ایک 
عیسائی عورت ہوں گر بابہ ہم سب کا دا ایک ہے۔آپ کے سحے جم خریوں کے پا سواے دعا 
کے بیجھ یں ہے۔امی درکرپی ہو ں کہ آپ ھبری پدیجانیاں دور کرنے مس ھیری عدد فربگیں ے۔ 


جواب: رات کو سوتے وقت خمن س بارتاایل بَاإنلَاۂ بڑھ کر اللہ تعالٰی سے دعا کریں۔الد تعا لی اپنا 


اف ری جم مب تی کپ ہج لے وا کی گے۔ 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


کک 
ج 


خواٹین کے مسائل 00 


ہ۶ وقت کڑضتی ری ہوں““ 


سدال: ری عر اں وقت سولہ سای سے گر میرا قد میری عمر کے فحاظط سے ببت بڑھ گیا سے جھ 
پا نٹ پا ا ہے۔قد کے اط سے جعم کے باتی اعضاء اتحدہ بیرہ بازو وغیرہ ھی سے ہیں۔ میں 
اپنے قد کے زیدہ سے ہونے پ ببت پرینان رہتقی ہوں۔ہر وقت اس بات پ ھکڑ جن ہولء پہروں 
۷ئ0 ہوں۔ زار میس لوگ اکر طف کرت ہوۓے گمدحاہ گھوڑا اور مہو جیسے ر بارس پا کرتے 
ہیں۔میں اس تقر اصیاش کنری یں ملا ہو گئی ہوں کہ سواۓ کاںی جانے کے اور ہیں بھی خیں 
عالی۔ مڑی عایجدکی سے درخواست سے کہ آپ غدا کے لے میری ود فرہاگیں۔میرے لے ایا روعائی 
مان خجھ :گھ رس مرا پر لان اج اھ جاے اور میں عناسب قرو امت کا و چاؤں۔ 
ہہرا وزن وبرہ 20. مانب ہے۔ تقزیا 120 پنڑ ے مر سے قد نے مجھے پر ینان کر رکھا ے۔ 
آپ کو ابنا جا جھ کم عالن ردان جیا ن کک دیا سے۔کوڈی مناسب علاع بتا دہیی۔ 


واب: تج نار منہء دوپبر زوال کے وقتء عصر کے بعد اور رات گو تونے سے پل لہ ایک ایک 
لوٹ پالٰی جھڑی ہو کر ٹو نی سے دونوں پچیروں :ہا دیا گمرین: جب قد زارل ٭ جاۓے۔بے علاع بند 
کمرسیی۔بازہ مبجزیاں اور پل کثزت سے استعال کریںد 


اے الع رت تی کے 


سوال: گھر کا ماحول "ے۔ والا ے۔ و تقیالوسیت کی ایک مضبوط داوار مارے ارد گرو ا ہوئی 
ےل ارول ای رش کر پیر یں ور تی تاپ دای وو کن ہیں الما تیارے 
پا نہ عمر دای اود نہ ہی ہجیٹر-ایک بھائی شادی شدہ ہے جھ کنا یچوں کا اپ ہے۔ اپ کے ہوتے 
ہوۓ چاں الا بھاکی بعاری گیا 70تھھء0 نکی کا مقاللہ سفید وش کے 0یپ مل 
ہے۔آخ ایک دن چو بھائیوں کی بھی شادیاں ہو جئیں گی۔تب برا کیا ہو گا۔ جم پپٹھان لوگ 


خواج ورس یی ریرج سوسائ ڈو سے 


٦ 


کہ 


خ اشن لیے میا 0 
ایکون کو کن تین ان لن کوں تمر تز وت نان کی از یں کر سا کزان ا زمرت 
یی کر حر یک بات صاف صاف کہہ رپی ہوں۔آپ بے کوئی ایا مو اور آسان وظیہ با 
دی کہ آناٗ فا ہم متینوں بنوں کی ناد ی ہو جاۓ اور بھائیوں کے سر سے بوچھ اتڑے۔ والم بی 
بوڑھے ہو کے ہیں۔ جج نو اییا گنا سے کہ ار ہم لوگوں کی شادی نہ ہوٹی و ایا وقت 1 جاۓ گا 
کہ بم مجینوں ببئیں ذلیل و خوار ہو ہیں گی ۔کیوکمہ نہ نے جماری کوئی ذائی چائیراد ے اور نہ کول 
سہارا۔شادی کا منلہ تو مالک عام سی بات سے لکن شگین جاہے بمارے لے ہہ مملہ ببت گکین 


صورت اخا رک گیا اد 


جورے: .0 میں ررے ھن س پار وَژل الرتاء فیْمَا کَانَ فثة ٹڑھک/ر شاای 
: 7 کہ یر روج کے تی بٍ 


2 لے دھا گر سیں۔اور دما کو 32 منٹ جکیطا دہراے دہراۓ سو جائیں۔ 


“ھم جران ہیں کہ تو زیدالے پل“ 

سوال: میری والدہ 25سال سے خخفک کھاشی می اجتلا ہیں دنا کا کوگی علان نیس سے جھ جم نے نہ 
کیا ہو۔ ہم ران ہیں کہ وہ اس طویل بیاری سے "باوجلا زندہ کے ہیں ۔کھانا کرای ھٹور کا لی ہو 
عالٰ یج اور کھھا نے کھا سن اكْٰ ٦و‏ 7 ے۔ 

جواب: کہ دوپبرہ ام جر کھانا کھانے کے بعد یا کھانا کھانے سے پلیہ ایقی واللدہ کو قب رکھا ےہ 
ان کی پناری کا عم علاع ے۔ 


مار تفآ - یں اور پیٹ جریاں”* 


سوال: بم بین بھاکی بھی مھوئے می تھے کہ والدہ صاح کا اتقال ہو گیا والد نر بر کے ضیف 


ایں۔روپے نیچ سے اق کی حر کک اٹَاا ے۔ اناکی مت مِزاع ہیں۔ان گا مت مزاگی ے والر 


ارس ”سورس تی ا ےن کی قتۂيا 


ك 
٦‏ 


خوائین کے مسائل 00 


یس کیا ا ئن تا نے ریت و کی رن ین تج غرب عغ اکن سے انل 
رح ڈدتے رہ ہیں کہ می ہادے ابا شیر ہیں اور بم ب_یٹر کھریاں۔ مطلب اس تبید کا ىیے سے 
کہ کین بس محبت اور پیار سے مھروٹی نے جم سب کو اس کٹری میں ملا کر دا ہے۔ دای 
صلا میں مغلوج ہ وگئی ہیں ۔کوگی برا بھلا سے و ہم اس کو جواب نئیں دے سیت ںیشن بعد میں اس 
سے نفرت کرتے ہیں۔جھ فخس جدردی کے دہ بول بھی کمہ دی ہے۔ جم اس کے گرد منرلانے 
گت ہیں بین بعئی کی عمر بالیس سے اوپر ہو چھی سے گر واللد صاحب ان کی شادگی ال وچہ سے 
تی ں کرت ے کہ اد ی کرنے سے روپے غرم ہوں گے۔دوسری بین ٹس سال کے بے شس ہیں۔ 
بی بھی ابھی کک کمواری ہیں میری حم بھی رب شادی کی منرل سے گزر ری ے۔ان سب پائؤں 
نے اس تع ینان کر دیا ے کہ ماز روز ےکی نفرت ہو گئی ہے۔دل چاہتا ہے کہ شراب لی 
کر یا مارفیا کا کش نٛکاپلاانس طرح کل جانوں کہ پھ رکوئی مج جا نہ سے ۔گھر کے کا موں میں ول 
یں گتا ہر وقت ناول پڑ ھت رج کو دل چاہتا ائے .کسی خوبصورت کو وھ کر رشیک آتا ے اور 
صید کی لک میں علے لق ہوں الاک "زج لا مان سب ال کے کی کے ہیں۔ غدا کے 
لے کوکی وظیفہ بتا دی کہ لوگ جج بدرصورت کہنا چھوڑ دہیی ۔کیا مج قالی نا بشری عذا غلام و اعمر 


ولِضاعت کا وظمیْہ ڑھ ۲ ہوں۔ 


جواب: آپ بے وظیفہ ضرور ٹڑ یم ری رف سے امازن تا سےا ےا "ام دل سے 
دور کر دیچے کہ آپ بدصورت پا کھتر ہیں۔ جس دن ہہ وم دور ہو جاۓ گا۔ مہ ہو جاۓ گا۔ 
بہرعال بعد از نماز شر اول خر گیارہ گیارہ مرػہ دددد شرف 11م مج ھاجمیںع ڑھ کر چچرے 
ون بر یر لیا کریں۔اس مل کو آپ 90 ہوم تک کریں ۔کخزت ے وضو یا یر وضو یا گیا یا 
قیوم کا وزوکریں۔ 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


کک 
ج 


خوائین کے مسائل _۔_۔۔۔۔ 


-- ولعز یہو چاؤل ” 


سال: ری شمادی کے ابترائی دن اعجھے گزر گے پھر ڑائی ہھگھرے شروع ہو گے اب لڑاکی جج 
زیاد ہی بڑھ گئی سے اگر میں چپ ہو کر ان کی باتیں خی رہوں نے مج اور زیادہ متاتے ہیں اور 
اگر میں انغ کو جواب وی ہیں تو سار ےگمر والون سے ففکایت کرت ہیں۔ ثوبت جہاں کک گی 
سے کہ اب ساد ےگھر والیے مھ سے نخرت کرنے کے ہیں۔ جھے انتا بے عزت کرت ہیں کہ میں 
خوب رہونے گی ہوں” جب رہل ہوں و کے ہیں کہ موس نے رو دوک رگم رکی برکت ش کر 


دی ہے۔ میس ہر وقت اپنے ھمرنے کی دعاکرلی ہوں۔ 


جواب: آپ ہذکقی :ڈیادہ ہیں اور لوگ زیادہ واخی کت ہیں۔لوگوں کے دل میس ان کے لے ارام 

عز بات 1 کت اور پگ ر جت پر رے کلت ژیں۔اں وو رکی آو زیادہ ہو لۓے والا وی ارت 

اس کر - زیادہ 7 ر ا وو بھی نہیں ایک کان سے و دوضرے کان 
2 


“ہزاروں 2ئ 


سعال: بچجھ عرصہ پیلہ ہہادے گمر میں ٹھڑے شروغ ہوۓے۔شروں روںع میس میرے شوہر اپنے 
بھائی بچوں سے پڑت سح اور بعد میں بچھ سے لڑنا شروع کر وی ۔گھ رکی حالت بہت خراب و 
گن تی۔مرے بائی بنوں نے بھی میرے شوہر سے لڑنا شروں کر دی جس کا وجر سے بیری 
کھ ریو زندگی جاہ ہو کر دہ گی شوہر کا دماغ چو ڑا ہو گیا۔ باتؤں پتوں پر لڑائی کرتا ے۔ بھی وہ جن 
بھوت اور جادو کی باقں کرتا سے ۔گھر میں ایک ئیب وف و برا کی عالت پیدا ہو گی ے۔ 
زندگی میں للف نہیں اپنے آپ کو اش مسو کرت ہوں۔ بانا گی! آپ کا وچہ سے ہزاروں دکھوں 


خواج ورس یی ریرج سوسائ ڈو سے 


٦ 


کہ 


خو این کے مسائل 800 0 


کا علاع ہوتا سے میں بھی آپ کی بی آپ کے در پہ عحاضر ہوٹی ہوں۔امید سے کہ موس نمیں 
رت 


ابر وھ ا گی نا ٹیوم کا ورو کر یں۔ شوہ ر کو جب بھی ال ایت ایک پاا ہا ودور ڑڑھ کر 
پلائیں۔ایک پا 0 اور ا کے اور 100م سوںرہ ان ڑھ -×+ 
پان حصر اور مفخرب کے ورمیان چالیاںس دن تک جلائیں۔انشاء اللہ آپ کو اس مکل ے ات 
ل جائۓ گی۔ 


۸۷۱۸۷۸۷ ۴6 


ای 0 


گكَ 
ث3 


خواٹین کے مسائل 0ٹ /] 


“سو ید 


ال :یی ای رن لاک وین آوز ورعاض ورے نے فی کل ےگررۓ ے قفا رق ہیں 
اور ایگ پرائیویٹ کول میں بھی ہوں۔ در احوال مہو مین خر پا بھ سال ے روعالی و 
کال ً ابی الات الا ات بھ اس رہ ہیں-۔1980ء مس جب میس مٹرک کے اسان 
سے فارغ ہوئی تو ایک رت تقریاً 10یا 1ل بے کے قریب سب سو بے تے۔ میں شٹھی ایک 
رسانے کا ما اتیل 00لاف “لوس ہوا یس میرے پلک سے ے سنا گحس کیا سے 
اور ساتھ بی میرا تح م ری رع ماپ را تھا لن :ین نے اگنور(66 80۸9ا )کر دیاادر یلیگ کے 
بے مس لس کیا تورم کن الا اہر ثحال دیا۔خواب آیاکہ تھے کوئی انا ی طاقت 
دروازے سے پاہر مم ری سے۔ ماپ لی ائی و آوازیں دق ہیں لیکن مکی آواز خہیں لکلتقی خر 
بش زوس اس چز سے پاتھ مچجٹرا کر ای کےا یسر گرکی ہوں اور خواب میس کی اىی کو سارا 
واقعہ سنا دتی ہوں اس سے پ لہ شروخع مس مرا منہ فمیڑھا اود پاخھ بھی مبڑھ ہو گے تے۔میں 
نے میسو سک کا نم نے کر دا سے دعا کی اور مس آہستہ پت نال و گئی۔ ای کے بعد آج 
کک میں کی نی بیادری اور پر ینا ی میں گھری رہتی ہوں۔ ھے الد کا :نام :ٹا دی جا کہ اس نام کی 
کت سے میرک پریٹائیاں دور و جالئیں- 


۲ یہوج 


٭++ 


جواب: رات کو سوتے وقت پاک صاف ہو کر شین مرجچہ یا ایل یا 
مراقہ کر یں اور مراقہ میں حخرت می علیہ السلام کا تصور کریں۔ جب اضصور قائم ہو جاۓے اور 
صخرت حیی علیہ اللام کی شبیہ آگھوں کے ساس 7 جاۓ نو تسود کر ان کے انور ے 
روشنیاں ش ل کر آپ کے دا بش جذب ہو ری ہیں۔ 


خواج ورس یی رمرمجے ہاگ ڈو سے 


2 


کہ 


لی ای 0 


خوائین کے مسائل 9‌] 


ےد شمادی وی ای 


عوال: میس ایک غیر شادی شدہ لڑی ہوں جب کہ میری بم عمر لڑکیاں کی کا ہچوں کی مائیں ہیں۔ 
خونی رشن سے ایک رم بائی سے ٣نی‏ ہوۓ سالوں گزر گے ہیں گمر سوئٹی والدہ کا ریہ 
دوائیوں سے پہ رشن مفبوط بنرمعن میں اب کک نیں آیا ے۔ مس آپ سے ہہ معلوم کرنا چاہتی 
ہوں کہ شادی ہو گی ما ت۰یں؟ اور یں آن مر کپ کک سراب کے یی دوڑلی رہوں گی- انال 
ھھڑے بفاہر شخم ہوتے ج۰ ےگ لص ی یت نعل کے ذرےی شازی زح ق ڑ وا 
کم جھے بائیں۔ میس پر کے اشن سے ساتج ککروں گی۔ 


جواب: کل کیچ اس کا تج عم ال ظا گے اور اللہ تھا یکو ہہ قدرت بھی سے کہ وہ جو 
چاایں کریں۔ یش نے آپ کے لے امتخارہ کیا سے جس سے معلوم ہوا سے کہ بہ شادی نہیں ہو 
بے گی۔آہیں میں اس قد رط تھیاں یں اھ ا اآجن کا جدارک مال نظر کنا سے اور پھر 
انا ی تار بھی آڑے 7آ را سے اوھھپلا رے م امھ چک اللہ تعالیٰ ما ملق ہیں وہ جب چایں 
اد جھ چایں کر ستے ہیں جر نماز کے بعد ایک سو ایک ھرتانع اوعتہ گیا کید شبوکیٰ قرے بڑ ھکر دعا 
کھریں۔دعا می اتی طاقت سے کہ پھاڑ تھی ایق بلٗہ سے ہٹ جات ہیں۔دعا بی ایک الیا,واسطہ ے 
جس میں خالق اور لوق کا براہ راست رابطہ تائم ہوتا ے۔اس میں تو کار ور گناہ گار کا کوگی آقراز 
یں ہے۔دعا میں سب برابر ہیں۔جں شرط نین اور ایمان کی سے 


ہے 
ہت شمادی ہو جاۓ گی” 


سوال: بش پنے من ند ایک لڑکے سے شادی کنا چانقی ہوں اور وہ بھی شجے بہت پند کرتا 
ےعان تب ان كے زالد را رظن اگنے بیس گے۔آپ بے ایا وظیفہ بنا دی شضس کو ڑھ 
کر سپ گر والول ا رل موم کر لوں ىا کے پہرے والر صاحب,ء دادا صاحب اور والدہ صاحہ ہہ را 


بخظم جا 


٦ 


کہ 


خر اع کسی ۲+ 
رشن ا دس گیب ہیں ضارکی مر آپ کا اضان پراموش رن بیشن چاائی ہوں کہ 
میری بدنائی نہ ہو اور عزت کے ساتھ ىہ بات سے ہو جائے کیولمہ مس ببت نیک غاندان کی لڑکی 


ہوں۔ 


جواب: بعد از نماز عشاء اول و آنخ گیارہ گیارہ مرج درود ریف ہے ساتھ 41م تب سورةۃ 
اخلاص(قل شرف) ڑھ کر اللہ تعالٰی سے دعا کریں۔بعد از نماز عصر اول آنم گیادہ گیارہ مر 
درو شریف کے ساتی:11حرعہ سورہ کور بڑھ کر اللہ تقالٰی سے دعا کریں۔ اس مل کو آپ 
0ہام بک کیں۔ 


“کونای ملا“ 


سوال: میری عمر تقر ما چو میس لال ہے مرے لپک چا دانے ببت زیدہ ہیں۔اتر ما چہ سال ہو 
جیے ہیں پیل سرغ رگگ کے موم اہوئے داکنہ گے ہیں پھر ان مین یب ٹے عانی ہے۔ جس کے 
لد سیاہ داغ ٹڈ جاتے ہیں۔اس کے معلادہ کیل رمالا حخانلغیں نک اى کال کیوں سے بھرے 
بڈڑے ہیں۔ مات اور ٹھوڑی پہ بھی ہیں۔دانوں اور کیلڑائی کی وچ سے مسام تل اگ یں۔اور چرہ 
ببت بدا گتا ہے رک بھی پیلا زدد ہے۔ صحت ک"مز یڈ اس لیف کی وج ے ایل شید 
اصاس کتری کا شر زین کین آنے جانے میں بھی رم موس ہوئی ے۔ دوصروں کی صاف 
س ری جلد اور ائچھی صححت دب ھکر رک آتا ے۔ 


جواب: چچرہ پہ داغ اس لے پڑت ہیں کہ آپ دانوں کو نو ڑکر جیپ لی ہیں۔ ای اکر کہ دانے 
یلت ہیں نو پلنے ریں۔دانوں کو نو ڑکر پیپ نہ بالیس خود نود پیپ تی ہے نو داغ نہیں بڑتے۔ 


ارس 'ئ ورس تی ا ےت انی لگا 


ك 
٦‏ 


خوا ین کے مسائل 0 0 


زیاددکھزوری گی وج کور یا کا مرضش و ین 0 ا٠ے‏ بے سے کیوریا کا علاق گراھیں۔ ینا ی 
عان مفید رے گا ۔کمانوں یس پرہی زکرنے ہے روج ہے ان از خورخضخ ہو جائیں گران سے 
اپنے لے نذا کا چارٹ نوا لان۔ 


سوال: میری عمر میں رس سے ہگر ضوامی صن پلپیل خییں ے۔ پڑیں بھی لئ کمھزور اور ہاریک 
ہیں زا تی چان نک تا ری رک اک جگی سے جس کی وج سے یی شفل بھی جیب می 
معلوم ہوئی ہے۔ میں ا بچاے بارہ یں کو ہو ک7ا ضل مت زرر قول ٣ن‏ و 
ہونے کی وجہ سے اصاس ترک کار شا ہوں۔ دوسرے لوگوں سے کو کرنے سے پرہی ز کرلی 
ہوں۔ہر وقت 056٦٥۲ر‏ ٴئی 7 تہ انی ے اڑاے ات ردۓ ہو ہپاتھ پاؤلں ول جاے 


یں۔ ہت گرا اتی ہوں۔ 


مرا ببھں ہو گیا ہے۔رصعتقی چند مبینوں مس ہونے والی ہے خوائل سے لہ اس سے لہ ضوائی 
صن میں اضافہ ہو اضاس کھٹری سے جات مع جاگًے۔ جمامت اور پڈیاں مناسل اگج جایں کول 
روعاٹی علاع بناگیں کیومکہ خر چہ کرنے کی استطاعت نہیں ے۔ 


رہ بھی -- رمتی بس پریال یی ری ےد ور وٹ افردہ خیالات ستماتے ہیں۔ خوری بی 
ری ول اور پ٭یثان ہوئی ری میں نے اۓ ڈعم ہارے اک ر!٘. دے ہیں۔امیر ے 
کہ آپ جلد بی کوگی روعالی علاع تج یز فرباگیں کے اللہ تھا لی آپ کو خوش رے۔ 


جواب: رات کو سوتے وقت 100 ہار پا مصور بڑ“ کر وس منٹ کک نی روش کا مراقہ کیاکریں۔ 
مادی کے بعد انغاء اللر سب ٹیک ہو جاۓ گا۔کگ رکرنے کی کوگی ضرورت نہیں ے۔ 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


ك 
٦‏ 


خوا تین کے مسائل 00 


ار 
6 لے 7 
کا ہا 
چو 2 


موال: حم بھی صاحب! ججارا بیٹا جس کی عمر سمات سال سے اس کی مت دن پدن مزور ہولی 
جا ری سے جس کا 7 ,ا ول رت 
ہے۔ڈاکٹروں سے علاع کروایا لن اس کی خوراک اور سحت ای رح ہے جم میاں بیو ی کو ا 
چے کی صحت کی بڑی گر ہے۔آپ سے درخواست سے کہ کوگی روعالی علاع جو ی: فرما کر مور 
فراڑیں۔ 

جواب: آپ بے کو کھانے کی جھ بھی چڑ یں مم اللہ الر من ال رجیم کے ساتھ پارہ دفعہ یا رتم پڑھ 
کر رم کر میچھی۔ جن دن گلا رس لی رس کی وک تل جائۓ گی اور اس کی صحت 
اور تنرر می جال ہو ےیہر بشحرات کو سا پاچ رب خرا تککریں۔ 


اٹ کا وط“ 


سوال: ری حر نین مال سے۔ لی اے می۷ ہو0 اد ے جیورت ے گ اھ ساتھ اجیکھےہ 
والدین کی بیت تھی دی ے۔ جس کے نے مس رح اکر رہتی ہوں لانجنہ کی اور 
بچوٹی بچوں کی ادی ہو گی ے۔ اور وہ پنے گھروں میں خوش ہیں لیکن معلوم نہیں کہ میری 
مادی می کیا رکاوٹ ے۔رشت آتا سے بن وائیں جانے کے بعد دوپاہ اب بجی نہیں تیے۔ش 
نے پیل سے ایوس ہوک آپ کو اللہ تھالی کا واسطہ دبتی ہوں کہ میرے لے کوگی روعا ی علاق 
تجو یز فراگیں جا کہ میرے دالد یی میری ذمہ دادری سے بھی باسا لی سمدوش ہو جائیں۔ 


جواب: الا نام خواٹین جن کی شادی میں کوٹی رکاوٹ ہو پا کوئی متقول رشن غھیں 1 رہ ہوہ ان کو 
ہدیت کی عالی سے کہ عخاء کی نماز کے بعد تین سو مرحہ پا داب بڑھ کر ای متقصصد کے لے دعا 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


٦ 


کہ 


خوا تین کے مسائل 0 


تین اففاز: الا اشن تل سے اللہ تفالی سب :نا نف تکرے مق لی کی رت جن مہ ے۔ناظہ 
تھے وع رین ورک رین 


2 یں 


عوال: جعارا معلہ ىہ سے کہ دس مجن بھائیوں میں سب سے بڑی ھن کے علادہ کی کی بھی شادی 
یں ہوئی۔ بڑی یجن کی شاد یکو تقریا دس سال گزد گے ہیں گر جم نے انی اپنے گھر میں 
خوش میں دیکعا۔اب تو یکین کی ادی بھی بول پیے ہیں۔اپ ےگھر میں شادی کا تمور ہی نہیں 
جن پاتا۔میرے بڑے بھائی کے لئے ببت لڑگیاں دکھیں۔ ند بھی یں گر جہاں بھی بات کرتے 
ہیں چھ نہ بھ ہو رجات ے۔ تی ہجلہ ا جات پلئل کی ہو جاتی سے مر پھر نہ جانے کیا معیبت 
ڑشی سے کہ لڑکی دانے اتارک نے ہیں۔ بہنوں کے رشن بھی نہیں آتے جھ آتے ہیں وہ ھت 
ھیں۔پید یں بم نے کونسا گناہ کیا ہے جس کی میا ىہ مزا مل دج ہے۔میرے مین بھائیوں کی 
بی عریں زیادہ ہو گن ہیں۔ جس خود بڑھاپے کیا دیز بہ قدم بڑھا ری ہوں۔ آنر اب ہم کیا 
یں کن ضر دا سے دعا بائگھیں بے ا ون پا ا یا 7 ےک خد ادا کوکی مل 
تاگیں جس سے فاکرہ ہو۔ 

جوب: تی کونے میں ظبرکی ناز سے بعر نک ے سے لیا یں پگ ہر کر ے پٹ 
ہگیں۔ پالئل خالی ال ئن ادھر ادھر کے خیالات آنے دی ۔آپ صرف اپ تجہ اس طرف ریں 
کہ جج بھھ نہیں سوچنا سے ذمنی کیسوگی کا ىہ عراقہ ظپ رکی نماز کے بعد پاچ منٹ کک کریں۔ عشاء 
کی ما کے پر تعن سو حر رز کین رز تکےںر تو رکریں ٣‏ میرے اوت شی 
روشنیوں کی پارشل ہو ری ے۔ تج رکا نماز ہے ٢ر‏ اول و آخر گیاہ مریہ درود شریف ہے ہاتھ 
كزالیس مرح سورہ فاہ پڑھ کر آگھھیں بند کر کے تقور کریں کہ میس عرش کے نے ہوں۔ے 


خواج ورپ یی ریرج سوسائ ڈو سے 


کک 
ج 


خواخین کے مسائل 000 


تصور بھی اندازا وس منٹ کک کریں۔اس کے بعد دعاککر کے اھ جائیں۔میری دعا ے کہ اللہ تا یٰ 
رت 
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